Ban s6 1 nién do 2026 Ban tiéng Viét / ’\H"L\ HE(

Tin tifc tr Trung tam da van hoéa Sendai
Quy tac sinh hoat & Nhat(a£xo£5z~+-)

Hoi: T6i d3 tirng bi ngudi dan trong khu vuc, hang x6m nhac nhd vé cac quy
~ tac trong sinh hoat. T6i khong biét la viéc toi lam da gdy phién dén moi ngudi,
~ hay cho tdi biét la tai sao tdi lai bi nhac nhd nhu vay.

Pap: Co6 mot sé viéc & nudc cia ban thi khéng cé van dé gi, nhung lai la
nguyén nhan gay rac rdi & Nhat. Vi thé néu ban hiéu rd nhitng diéu nay thi sé
gilp ban tranh dudc nhitng rac r6i khéng can thiét.

Ban than toi thay giong noéi ciing nhu tiéng 6n sinh hoat cia minh No.
6 mirc binh thuong, nhung tai sao lai bi ngudi ta phan nan? F S ;
Hoi: T6i bi nhac nhd la “dém mudn hodc sdng s6m cé tiéng déng I16n”, ® =0 AN

“nghe thay ti€ng ndi chuyén I6n & ban cong hodc hanh lang”.
T6i thi khéng nghi minh da gay ra &m thanh hay tiéng ndi I6n dén mrc d6. Vay tai sao t6i lai bi nhac nha?
Pap: O Nhat Ban, ngudi ta cho rng viéc gay ra tiéng dong I8n hodc ndi chuyén I6n tiéng sé Iam phién
ngudi khac. Tai cac khu nha tdp thé nhu chung cu, do tudng thudng mong nén &m thanh dé truyén sang
phong bén haon ban nghi. Pac biét, néu ti€ng dong xay ra vao dém khuya hoac sang sém, hang xém cé
thé cdm th&y bi lam phién vi anh hudng dén gidc ngd, ddn dén phat sinh réc réi. O nhitng ndi ma moi
ngudi s6ng gan nhau nhu chung cu, viéc chd y khéng gay ra tiéng 6n 18n dé tén trong cudc séng clia nhau
la diéu rat quan trong tai Nhat Ban.

Tai sao toi lai bi nhac nhé vé luat di xe dap trong khi nhitng diéu dé la binh thudng
@ nudc cua toi?

Héi: Tbi bi nhc réng “ding di xe dap song song” va “diing dd xe dap trén dudng”.
O nudc t6i thi nhitng viéc nay khong sao, nén tdi khéng biét 1a sai chd nao?

Pap: Do nhiéu con dudng & Nhat Ban kha hep, viéc di dap xe dan hang ngang ‘
c6 thé dan dén va cham véi ngudi di bé hodc xe dap di dén tU hudng ngudc lai. Viéc tudn thu cac quy
dinh s& gilip moi ngudi 1ai xe an toan va trdnh xay ra tai nan. Néu khdng tuan tha, ban cé thé bj phat tién.
Via hé ciling 1a khéng gian quan trong ddm b&o an toan cho ngudi di bd. Viéc dd xe dap trén dudng gay
can tré viéc di lai ctia moi ngudi, dic biét 1a ngudi cao tudi, va cé thé dan dén tai nan. Do dd, ban tuyét
d6i khong dugc dd xe dap & bat ky dau ngoai cac khu vuc db xe dudc quy dinh. Néu khdéng tuan thu quy
dinh, xe dap cta ban cé thé bi tich thu.

Tai sao lai khong dugc tuy y mang bo rac theo thdi gian thuan tién No,,
cho ban than?
Héi: Tai sao phai mang rac di bo vao budi sdng ngay thu gom, ma khéng dudgc H E}

mang ra tu téi hém trudc?

Pap: Néu mang rac ra qud sdm, cac loai ddng vat nhu qua hodc méo cd thé bdi tung tui rac, lam rac
vudng vai khép noi. Khi d6, nhitng ngudi trong T6 dan phé hodc hang xdm xung quanh sé& phai don dep.
Ngoai ra, néu mang rac ra dé tir t6i hém trudc, mui réc sé lan ra khu vuc tép két trong thdi gian dai, gay
mat vé sinh.

Hoi: Toi dugc ngudi trong T6 dan phd nhéc phai phan loai rac cdn than. Tai sao &

Nhat lai phai phan loai rac ti mi nhu vay?

Pap: Trong rac cb rat nhiéu th& cd thé tai si dung nhu gidy, kim loai, nhua... D€ tai si dung tai nguyén
va gidm lugng rac thai, cac quy dinh phan loai rac da dugc dit ra. Vi mdi dia phuong cé phucng phap xur
ly rdc khac nhau nén quy dinh phén loai cling khac nhau tuy tirng nai.

Tai sao tuy theo loai rac ma cach vitt lai dugc quy dinh chi tiét nhu vay? 2 g,\} ?

Trang tiép theo—

Tap chi quan hé céng chiing bang 7 th(r tiéng.

Ngoai tiéng Viét con cb tiéng Nhat/iZiZA T, ti€éng Anh/English, tiéng Trung (gian thé&)/f&#&k 3z, tiéng
Trung (phdn thé)/ &8 dxz, tiéng Han/3=+o], tiéng Nepal/adrell. Ban cling cé thé xem trén trang chd.
Ngoai ra, ching toi cling cé phat tai Trung tam Da van hoéa Sendai.




Phan tiép theo tir trang trudc

Tai sao lai khédng thé hat thudc & bat c&r dau? ,

Héi: Khi téi dang hit thuSc ¢ ngoai dudng thi bi nhac nhd la “O day cdm hut ?
thu6c”. Cho téi diing hut khdng hé c6 nguy cd chdy nd gi cad ma tai sao lai &
khong dudc hut?

Pbap: Tuy theo ting dia phuong, cé ndi cam hat thudc trén dudng ph6 hodac cam
vlra di vira hat thudc tai mot s6 khu vuc quy dinh. Ngudi khdng hat thudc cé thé hit phai khéi thudc
do hut thuéc thu ddng. Ngoai ra, viéc vira di vira hit thubc rdt nguy hiém vi dau diéu thudc & ngang
véi tdm mat cua tré nho, nén can phai han ché& dé bao vé nhirng ngudi xung quanh.

Vé rac kich c& 18n, tai sao lai khong thé bé nhu 1a rac thong thudng? n s

Hoi: T6i sap vé nudc va mudn vit bo nhitng d6 cong kénh nhu ndi that. Khi - o [\ ¢

mang ra diém tap két rdc nhu binh thudng thi bi nhdc nhé 1a “Khdng dudc 0= @ m
vUt loai rac nay”. Tai sao lai nhu vay? ﬂ

Pap: Viéc vut rac kich cd I8n cé quy dinh riéng. Nhitng vat cé chiéu dai phan I16n nhat vugt qua khoang
30 cm dudc xem la rac kich c@ I8n (8K %) va phai dang ky trudc khi mang di vit. Néu mang ra ma
khéng dat lich trudc, rac sé& khéng dudc thu gom va cé thé gay can tréd dudng di. Vi rac kich cd 16n chi
dugc thu gom khoang 2 tuan moét Ian vao ngay cb dinh, nén néu ban can vt loai rac nay, hay dang
ky s6m dé kip lich thu gom.

Vé rac kich c@ I6n thi hday goi dén “Trung tam ti€p nhan rac kich cd 16n” (s6 dién thoai 022-716-5301)
hoac dang ky qua trang web: https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html

H&y tham khao thém video hudng dan cach bo rac kich c& 16n
FGuide on How to Dispose of Bulky Waste In Sendai Citys (chi cé ti€éng Anh):
https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHQq5IRI

O nudc tdi thi néi chuyén dién thoai trén tau hoidc xe buyt ciing khong
sao, tai sao & Nhat lai bi nhic nhé?

Héi: Khi toi dang di tau/xe buyt, c6 lan bi nhac la “Xin dirng ndi chuyén

dién thoai ¢ day”. Tai sao lai nhu vay?

Pap: O Nhat, viéc néi chuyén dién thoai trén cac phuong tién giao théng
cong cong nhu tau dién hay xe buyt dugc xem la khong ding phép lich su. Ngay ca khi khong dung
dién thoai, viéc ndi chuyén Ién tiéng gilra cac hanh khach ciling thudng bi coi la lam phién ngudi xung
quanh. Ngoai ra, néu ban nghe nhac bdng tai nghe v4i &m lugng qua I8n cé thé khién am thanh bi rod
ra ngoai va lam phién ngugi khac, nén cling can chu y.

Thanh phé Sendai da bién soan “S& tay quy tac sinh hoat danh cho cu dan nudc ngoai” bang nhiéu
ngén nglr (ti€ng Anh, ti€ng Trung gian thé, tiéng Trung phon thé, tiéng Han, tiéng Viét, ti€éng Nepal
va tiéng Nhét dé hiéu).
https://www.city.sendai.jp/shiminsekatsu/kurashi/anzen/anzen/machi/documents/r8betonamu.pdf

“S4 tién ich Cudc séng & Sendai” cling c6 ddng nhiéu thdng tin hitu ich cho
cubc séng & Sendai.
https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/

H&y tuédn thi cac quy tdc sinh hoat 6 Nhat Ban dé clng séng vui vé, thoai mai véi moi ngudi.
Né&u ban can ho trg bang ti€éng nudc ngoai, hay lién hé Trung tdm da van hda Sendai (SenCUL).



https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html
https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI
https://www.city.sendai.jp/shiminsekatsu/kurashi/anzen/anzen/machi/documents/r8betonamu.pdf　
https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/　

Thong bao: v/v ngay nghi cua SenCUL
va noi lién hé dé dudc tu van khi gap khoé khan

nay dé tu van, thidc mac.
- Canh sat: 110 (tai nan, vu an)

S6 dién thoai: 022-398-4894

ti€ng Han, ti€éng Viét, ti€ng Nepal

https://guide.callcenter.city.sendai.jp

[Noi lién hé dé dudc tu van khi gap khé khan]
P Trudng hop khén cdp, hdy goi dén cac sb dién thoai sau. Khéng dudc goi vao nhitng s6 khén cép

Chu Nhat hang
tuan da trd thanh
ngay nghi

- Xe c8p clru - Xe cttu héa: 119 (bénh nguy cdp, chdy né) (d6i ing dudc 24 loai ngdn ngil)

» Trudng hop ban khdng biét cach 1am cac thu tuc, v.v. tai Uy ban Thanh phd, Uy ban Quan thi hady
goi dén téng dai téng hdp cua thanh phd Sendai “Pudng day trg gilip Mori-no-miyako”

Gid lam viéc: tur 8:00 - 20:00, khong nghi quanh nam
(riéng thr Bay, Chu Nhat, ngay & va giai doan 29/12 - 3/1 la tir 8:00 - 17:00)
Céc ngdn ngit hd trg: tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, ®4E®

®

Goc chia sé cua nhan vién tu van:
ma toi thay ngac nhién khi dén Nhat”

O gbc nay ching toi sé gidi thiéu vé suy nghi va kinh nghiém cta nhan vién tu

van tudng ('ng vdi dé tai cua maoi sé.

Trong thdi gian & Nhat, téi da lam quen vdi
nhiéu quy téc trong cubc sdng naoi day. Trong do
tdi c6 an tugng sau sac nhat vé cach ngudi Nhat
gilr gin vé sinh nagi cong cong, dac biét la viéc
khéng vt rac bura bai du thung rac rat hiém.

La ngudi Viét Nam, t6i da quen vdi hinh anh
nhitng c6 chl cong nhan moi trudng miét mai

Chinh vi vay, khi méi dat chan dén Nhat, t6i vo
cung ngac nhién khi thay dudng phd, ga tau,
cong vién luc nao ciing sach s&, gon gang ma
hau nhu khong thdy béng dang céng nhan vé
sinh. Su khac biét ay khién to6i thuc su an tugng.

Dan dan, tdi hiéu rédng su sach s& 8y khéng
phai nhd nhiéu ngudi don dep, ma nhg y thirc va
thdéi quen cla ting cd nhan. O Nhat, quy tic

ngam “rac cua minh thi ty mang vé” dudc tuan

quét rac trén dudng tUr sdng s6m dén dém khuya.

"Quy tac sinh hoat

thu rat nghiém tudc, nén du thung rac it cling
khéng gay ra van dé gi. Ban dau tbi thay kha
bat tién, nhung khi nhin moi ngudi xung quanh
thuc hién diéu dé6 mot cach tu nhién, toi cling
dan quen theo.

Mdi [An vé Viét Nam va nhin th&y canh rac bi
vt bua bai trén dudng, toi lai cam thay budn.
T6i hy vong y thirc gilr gin vé sinh ngi cong cdng
nhu & Nhat sé dan lan rong tai Viét Nam. NE€u
ngay cang co nhiéu ngudi c6 y thic thi toi tin
rang dudng phé Viét Nam ciling sé sém dugc tu
nhién sach dep ma khéng can phu thubc qua
nhiéu vao viéc don dep.

(Nhan vién tu van C)

"Goc chia sé cua nhan vién tu van" trén mdi phién

ban ngdon nglr clia cuing mot s6 bao dugc viét bdi

nhan vién tu van ngon ngir do.

Cac ban dich sang ti€ng Nhat cua nhitng bai viét dé
dugc cong khai trén blog. Cac ban hay xem nhé!



https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/index.php
https://guide.callcenter.city.sendai.jp/

Trung tam da van hoa Sendai
AL 3N A D EFLHEN OF
WEZ3b#4EtL>9—(SenCUL)
Gid mé cra TU 9 gid sang dén 5 gid chiéu @
Ngay nghi  Chu Nhat, ngdy &, th Hai cta tuan thr 2 moi thadng va ki nghi tét

Dugng lich (néu th Hai cua tuan thir 2 1a ngay & thi s& nghi vao ngay
th( Hai ti€p theo)

Dia chi T980-0803 Tang 1 tdoa nha Sendai park build, Kokubunchou 3-6-1,
quan Aoba, thanh phd Sendai

TEL (022) 265-2471

FAX (022) 265-2472

Email tabunka@sentia-sendai.jp

URL https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/

B Tu van bang ti€ng nudc ngoai
Ban sé& dugc tu van bang ti€ng nudc ngoai vé
cac van dé hay khé khan trong cudc song.
Hay goi dién dén “bién thoai hd trg thdng dich” (022) 224-1919
Ngén ngir ho trg: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal,
Ti€éng Tagalog, Ti€ng Thai Lan, Tiéng B6 Dao Nha, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng
Nga, Tiéng Indonesia, Tiéng Italia, Ti€ng Phap, Tiéng DBlc, TiEng Ma Lai, Tiéng
Khmer, Tiéng Myanma, Tiéng Mdng Cé, Tiéng Sinhala, Ti€ng Hindi, Tiéng Bengal,
Tiéng Urdu

Budi tu van chuyén mén danh cho ngudi nudc ngoai
Chung téi ma dinh ky cac “Budi tu van chuyén mdn” bdi cdc nha chuyén mdn nhu luét
su, chuyén gia hanh chinh, v.v...
Néu ban gap cac van dé khoé khan trong cudc séng & Sendai, hay lién hé véi ching toi.
Chung t6i ddm bao gilf bi mat. Thdi gian tu vdn danh cho mdi ngudi 1a 30 pht.
GiS Mm@ cac budi tu van: T 1 gid chiéu dén 4 gid chiéu.

C6 thé xem ngay cua cac “Budi tu vdn chuyén mdn” tir trang chda. .' 4

https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html

. TT ho trg khdi
Cuc quan ly

Chuyén gia Luat Cuc Lao “USt nha Ké toan nghiép
hanh chinh su déng s P thué vién Tp. Sendai
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Bién tép / Phat hanh: B6 phan Qudc té hda cua Hiép hdi du lich qudc té€ Sendai (SenTIA)
Trung tam Da van hda Sendai nhan Uy thac tur thanh phd Sendai, do Hiép hdi du lich quic t€ Sendai (Phap
nhan cong ich) van hanh.

| Phét hanh thang 8 ndm 2026



tabunka@sentia-sendai.jp
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html
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