
６言語
げ ん ご

の広報誌
こ う ほ う し

 

日本語
に ほ ん ご

のほかに、英語
え い ご

/English、中国語
ちゅうごくご

/中文、韓国語
か ん こ く ご

/한국어、ベトナム語
ご

/Tiếng Việt、ネパール語
ご

/नेपालीがあります。ホームページでも見
み

ることができます。仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターでも配
くば

っています。 

2022年度
ね ん ど

Vol.4                                                                     日本語
に ほ ん ご

版
ばん

 

 

公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

について知
し

ろう 
日本
に ほ ん

には、みなさんが病気
びょうき

やケガをしたときに安心
あんしん

して医療
いりょう

を受
う

けられるように、「公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

」というしくみがあります。

保険料
ほけんりょう

を払
はら

っていないと、在留
ざいりゅう

資格
し か く

の更新
こうしん

などにも影響
えいきょう

があるかもしれません。必
かなら

ず納
おさ

めるようにしましょう。 

今号
こんごう

では、「公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

」の種類
しゅるい

、出産
しゅっさん

や医療費
い り ょ う ひ

が高
たか

くなったときなどにもらえるお金
かね

、保険料
ほけんりょう

の軽減
けいげん

や減免
げんめん

について一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 
 

 公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

の種類
しゅるい

                                

公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

には３つの種類
しゅるい

があり、どれか１つに入
はい

る

必要
ひつよう

があります。それぞれ入
はい

るための条件
じょうけん

があります。 

 ① 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

                                     

 仕事
し ご と

を始
はじ

めて、会社
かいしゃ

から給料
きゅうりょう

をもらっている人
ひと

は

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

ります。会社
かいしゃ

で社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

れない人
ひと

は、②の「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

」に入
はい

ります。 

 会社
かいしゃ

が代
か

わりに社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

る手続
て つ づ

きをします。 

 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

の日本
に ほ ん

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

も、

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

ることができます。入
はい

れるかどうかは

会社
かいしゃ

に確認
かくにん

しましょう。 

 保険料
ほけんりょう

は、給料
きゅうりょう

から毎月
まいつき

自動的
じ ど う て き

に引
ひ

かれます。 

 ② 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

                                 

 ①に入
はい

っていない 74歳
さい

以下
い か

の人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ります。 

 区役所
く や く し ょ

の保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

に在留
ざいりゅう

カードとパスポートと

銀行
ぎんこう

のキャッシュカードを持
も

って行
い

き、入
はい

る手続
て つ づ

きをし

ます。 

 保険料
ほけんりょう

は納入
のうにゅう

通知書
つ う ち し ょ

が届
とど

いたら、決
き

められた期限
き げ ん

ま

でに自分
じ ぶ ん

で払
はら

います。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

で払
はら

ったり、納入
のうにゅう

通知書
つ う ち し ょ

を使
つか

って金融
きんゆう

機関
き か ん

や区役所
く や く し ょ

などで払
はら

うことも

できます。 

 ③ 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療制度
い り ょ う せ い ど

                            

 75歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

が入
はい

ります。 

 自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいるところの区役所
く や く し ょ

で申込
もうしこ

みをします。 
 

 自分
じ ぶ ん

で払
はら

う医療費
い り ょ う ひ

の割合
わりあい

                             

 ①と②は年齢
ねんれい

によって違
ちが

います。所得
し ょと く

が高
たか

いと、割合
わりあい

が

変
か

わることもあります。 

０歳
さい

から６歳
さい

まで 20％ 

7歳
さい

から 69歳
さい

まで 30％ 

７０歳
さい

から７４歳
さい

まで ２０％ 

 ③は一般的
いっぱんてき

には 10％か 20％で、所得
し ょと く

が高
たか

い人
ひと

は

30％です。 
 

 保険証
ほけんしょう

の使
つか

い方
かた

                                    

 ケガや病気
びょうき

でクリニックや病院
びょういん

に行
い

ったとき、受付
うけつけ

で

保険証
ほけんしょう

を見
み

せます。自分
じ ぶ ん

が払
はら

う医療費
い り ょ う ひ

は少
すく

なくなり、残
のこ

りのお金
かね

は保険
ほ け ん

から出
で

ます。全国
ぜんこく

のクリニックや病院
びょういん

で使
つか

うことができます。 

 保険
ほ け ん

に入
はい

っていなかったり、保険
ほ け ん

に入
はい

っていても

保険証
ほけんしょう

を持
も

って行
い

かないと、すべて自分
じ ぶ ん

で医療費
い り ょ う ひ

を払
はら

わなければいけません。気
き

をつけましょう。 
 

次
つぎ

のページに続
つづ

きます➡ 

 

 

 

 

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターだより 



 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で気
き

をつけること                         
 

1. 保険証
ほけんしょう

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

について 

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

は、毎年
まいとし

9月
がつ

30日
にち

までです。9月
がつ

下旬
げじゅん

まで

に、新
あたら

しい保険証
ほけんしょう

が郵送
ゆうそう

で届
とど

きます。古
ふる

い保険証
ほけんしょう

は

自分
じ ぶ ん

の責任
せきにん

で捨
す

てるか、区役所
く や く し ょ

の窓口
まどぐち

で返
かえ

してくださ

い。 

2. 保険料
ほけんりょう

を払
はら

っていないとき 

払
はら

っていない保険料
ほけんりょう

のほかに、「延滞金
えんたいきん

」を払
はら

うことに

なります。延滞金
えんたいきん

は保険料
ほけんりょう

を払
はら

わないと増
ふ

え続
つづ

けます。

払
はら

うのが難
むずか

しい人
ひと

は、早
はや

めに区役所
く や く し ょ

で相談
そうだん

しましょう。 

3. 帰国
き こ く

するとき、市外
し が い

に引越
ひ っ こ

しをするとき 

保険証
ほけんしょう

は区役所
く や く し ょ

の窓口
まどぐち

で返
かえ

してください。保険料
ほけんりょう

の

精算
せいさん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

なときがあります。 

4. 会社
かいしゃ

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

るとき 

会社
かいしゃ

から新
あたら

しい保険証
ほけんしょう

をもらったら、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

資格
し か く

喪失届
そうしつとどけ

を 14日
じゅうよっか

以内
い な い

に区役所
く や く し ょ

の窓口
まどぐち

に 提出
ていしゅつ

します。 

会社
かいしゃ

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

った日
ひ

から、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

保険証
ほけんしょう

は使
つか

えなくなります。 

5. 会社
かいしゃ

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

をやめるとき 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に新
あたら

しく入
はい

る必要
ひつよう

があります。14日
じゅうよっか

以内
い な い

に区役所
く や く し ょ

に行
い

って、手続
て つ づ

きをします。 
 

 公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に関
かん

するいろいろな制度
せ い ど

                   

※ 申込
もうしこ

むときには、条件
じょうけん

を確認
かくにん

しましょう。 

 保険料
ほけんりょう

を払
はら

えないとき： 軽減
けいげん

、減免
げんめん

制度
せ い ど

                 

特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

で保険料
ほけんりょう

を払
はら

えないときは、区役所
く や く し ょ

に相談
そうだん

することができます。 

 軽減
けいげん

制度
せ い ど

： 一定
いってい

の基準
きじゅん

に当
あ

てはまる人
ひと

が対象
たいしょう

です。

会社
かいしゃ

の都合
つ ご う

で仕事
し ご と

がなくなった人
ひと

も一定
いってい

期間
き か ん

、

保険料
ほけんりょう

を軽減
けいげん

できることがあります。 

 減免
げんめん

制度
せ い ど

： 軽減
けいげん

された保険料
ほけんりょう

も払
はら

うことが難
むずか

しい人
ひと

や、災害
さいがい

にあった人
ひと

、仕事
し ご と

がなくなった人
ひと

、収入
しゅうにゅう

が

急激
きゅうげき

に減
へ

って生活
せいかつ

が難
むずか

しい人
ひと

などが申込
もうしこ

むことがで

きます。 
 

 赤
あか

ちゃんが生
う

まれたとき： 出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時金
い ち じ き ん

               

 出産
しゅっさん

のための費用
ひ よ う

として、赤
あか

ちゃん1人
ひ と り

に原則
げんそく

42

万円
まんえん

（2023年
ねん

4月
がつ

より後
あと

の出産
しゅっさん

は５０万円
まんえん

）がもらえ

ます。保険
ほ け ん

から病院
びょういん

に出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時金
い ち じ き ん

を直接
ちょくせつ

支払
し は ら

う

制度
せ い ど

を使
つか

う人
ひと

は、病院
びょういん

で申込
もうしこ

みをします。それ以外
い が い

の

人
ひと

は、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

では、会社
かいしゃ

で申込
もうしこ

みをします。国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

では、出生届
しゅっせいとどけ

と一緒
いっしょ

に区役所
く や く し ょ

の保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

の窓口
まどぐち

で申込
もうしこ

みをします。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている外国人
がいこくじん

の方
かた

は、母国
ぼ こ く

で

出産
しゅっさん

したときでも出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時金
い ち じ き ん

をもらうことができ

ます。出産
しゅっさん

前
まえ

に区役所
く や く し ょ

の保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

の窓口
まどぐち

に相談
そうだん

し

ましょう。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は、会社
かいしゃ

に確認
かくにん

して

ください。 

 また社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は、赤
あか

ちゃんを生
う

むため

に仕事
し ご と

を休
やす

んだとき、出産
しゅっさん

手当金
て あ て き ん

がもらえます。 
 

 子
こ

どもがクリニックや病院
びょういん

に行
い

くとき： 子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

  

 子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

に申込
もうしこ

むと、0歳
さい

から６歳
さい

まで

は医療費
い り ょ う ひ

は無料
むりょう

になります。小学
しょうがく

１年生
ねんせい

から中学
ちゅうがく

３

年生
ねんせい

までは、初診時
し ょ し ん じ

に自分
じ ぶ ん

で５００円
えん

を払
はら

った後
あと

、

医療費
い り ょ う ひ

は無料
むりょう

になります。 
 

 ケガや病気
びょうき

で仕事
し ご と

を休
やす

んだとき： 傷病
しょうびょう

手当金
て あ て き ん

             

 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

がケガや病気
びょうき

で働
はたら

くことが

できず、会社
かいしゃ

が休
やす

んでいる期間
き か ん

の給料
きゅうりょう

を払
はら

うことが

できないとき、手当金
て あ て き ん

がもらえます。 

 基本的
き ほ ん て き

に手当金
て あ て き ん

は、会社
かいしゃ

を休
やす

んだ日
ひ

が連続
れんぞく

して

３日間
みっかかん

あり、４日目
よ っ か め

以降
い こ う

も休
やす

んだ日
ひ

に対
たい

して支給
しきゅう

され

ます。最長
さいちょう

で1年
ねん

6 か月
げつ

です。 
 

 医療費
い り ょ う ひ

が高
たか

くなったとき： 高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

                

 医療
いりょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

の窓口
まどぐち

で払
はら

った医療費
い り ょ う ひ

が１か月
げつ

で

一定
いってい

の上限額
じょうげんがく

よりも高
たか

くなったとき、超
こ

えた分
ぶん

の金額
きんがく

をもらうことができます。いくら払
はら

ったらもらえるかは、

年齢
ねんれい

や所得
し ょと く

によって変
か

わります。 
 

 亡
な

くなったとき： 葬祭費
そ う さ い ひ

                              

 公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

が亡
な

くなったとき、

5 万円
まんえん

の葬祭費
そ う さ い ひ

がもらえます。 
 

 相談
そうだん

したいとき                                        

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

について分
わ

からないことがあったら、各
かく

区役所
く や く し ょ

の保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

に相談
そうだん

することができます。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

については、会社
かいしゃ

の担当者
たんとうしゃ

に聞
き

きましょう。 

日本語
に ほ ん ご

での相談
そうだん

が難
むずか

しい人
ひと

は仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター

の「通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

」（022-224-1919）を利用
り よ う

してく

ださい。言葉
こ と ば

のお手伝
て つ だ

いをします。 



お知
し

らせ 

① 日常
にちじょう

生活
せいかつ

で困
こま

ったときは、『仙台
せんだい

生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

』を活用
かつよう

してください。  
 

『仙台
せんだい

生活
せいかつ

便利帳
べんりちょう

』は、仙台
せんだい

に住
す

む外国人
がいこくじん

向
む

けに、

生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

をまとめた冊子
さ っ し

です。 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

が多言語
た げ ん ご

で作成
さくせい

・

編集
へんしゅう

し、仙台市
せ んだ いし

が発行
はっこう

しています。 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

は、日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム

語
ご

、ネパール語
ご

、ウクライナ語
ご

、ロシア語
ご

です。 
 

下
した

のURLから読
よ

むことができます。 

https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/ 
 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

（各日本語
か く に ほ ん ご

併記
へ い き

）は、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで冊子
さ っ し

を

配
くば

っています。手続
て つ づ

きについて分
わ

からないときや、

情報
じょうほう

がほしいときに、ぜひ活用
かつよう

してください。 

 

② 外国人
がいこくじん

支援
し え ん

の会
かい

OASIS では、相談
そうだん

対応
たいおう

と付
つ

き添
そ

い

ボランティアをしています。  
 

外国人
がいこくじん

支援
し え ん

の会
かい

ＯＡＳＩＳは、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター

を拠点
きょてん

に活動
かつどう

している団体
だんたい

です。 

カウンターでの相談
そうだん

対応
たいおう

のほかに、行政
ぎょうせい

や教育
きょういく

機関
き か ん

、

免許
めんきょ

センターなどへ行
い

って、コミュニケーションの

サポートをする「付
つ

き添
そ

いボランティア」を行
おこな

ってい

ます。対応
たいおう

言語
げ ん ご

は、日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

です。 

日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケーションに不安
ふ あ ん

があるときや、

仙台
せんだい

の生活
せいかつ

にまだ慣
な

れていないときなどに、ぜひ利用
り よ う

してください。 

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。くわしくはウェブサイトを見
み

るか、

直接
ちょくせつ

電話
で ん わ

で聞
き

いてください。 
 

https://int.sentia-

sendai.jp/j/exchange/counter.html 

 

 

相談員
そうだんいん

コーナー 「公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

について思
おも

うこと」 

このコーナーでは、毎号
まいごう

のテーマにあわせて、相談員
そうだんいん

の経験
けいけん

や考
かんが

えを紹介
しょうかい

します。 

私
わたし

が公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きの大切
たいせつ

さを一番
いちばん

感
かん

じたの

は、転職
てんしょく

したときでした。 

前
まえ

の会社
かいしゃ

で働
はたら

いた日
ひ

と次
つぎ

の会社
かいしゃ

で働
はたら

く日
ひ

に間
あいだ

がな

ければ何
なに

も問題
もんだい

がありません。例
たと

えば、３月
がつ

３１日
にち

まで

A 社
しゃ

で働
はたら

いて、次
つぎ

の日
ひ

の４月
がつ

１日
ついたち

から B社
しゃ

で働
はたら

くときは、

A 社
しゃ

を辞
や

めた後
あと

に B社
しゃ

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

ります。 

しかし、次
つぎ

の転職先
てんしょくさき

が見
み

つからない状態
じょうたい

でＡ社
しゃ

を辞
や

め

たときは、Ａ社
しゃ

を辞
や

めた時点
じ て ん

で国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

る必要
ひつよう

があります。そのためには自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる区
く

の区役所
く や く し ょ

に行
い

って手続
て つ づ

きをします。そのときに国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

保険料
ほけんりょう

を教
おしえ

えてもらいます。月
つき

の途中
とちゅう

で国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に切
き

り替
か

えるときは、その月
つき

の保険料
ほけんりょう

も支払
し は ら

う必要
ひつよう

があ

るため注意
ちゅうい

しましょう。例
たと

えば、３月
がつ

２０日
は つ か

にＡ 社
しゃ

を辞
や

めて、

３月
がつ

２１日
にち

から無職
むしょく

になったときは３月
がつ

分
ぶん

の保険料
ほけんりょう

も支払
し は ら

います。 

 

そして、いくつか条件
じょうけん

はありますが、辞
や

めたＡ社
しゃ

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に継続
けいぞく

して入
はい

る「任意
に ん い

継続
けいぞく

」という制度
せ い ど

もあります。

Ａ 社
しゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

などに問
と

い合
あ

わせて、任意
に ん い

継続
けいぞく

の

保険料
ほけんりょう

を聞
き

き、任意
に ん い

継続
けいぞく

と国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の保険料
ほけんりょう

を比
く ら

べ

て、どちらに入
はい

るか決
き

めることもできます。 

また従業員数
じゅうぎょういんすう

が 101人
にん

以上
いじょう

の会社
かいしゃ

では、パートや

アルバイトで働
はたら

く人
ひと

も会社
かいしゃ

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

ることがあり

ます。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に入
はい

るための条件
じょうけん

は会社
かいしゃ

に確認
かくにん

するよう

にしましょう。 

いつ病気
びょうき

になったり、ケガをしたりするかは誰
だれ

にも分
わ

か

りません。仕事
し ご と

を探
さが

すときや仕事
し ご と

を変
か

えるときは、忘
わす

れずに

手続
て つ づ

きを行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

（相談員
そうだんいん

K） 

 

毎号
まいごう

各言語版
かくげんごばん

に は 、 そ れ ぞ れ の 相談員
そうだんいん

が

「相談員
そうだんいん

コーナー」を書
か

いています。 

ブログで日本語
に ほ ん ご

訳
やく

を公開
こうかい

しています。ぜひ見
み

て

ください。 

https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/
https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/counter.html
https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/counter.html


 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 

Sendai Multicultural Center 
開室
かいしつ

時間
じ か ん

 毎日
まいにち

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、月
つき

１～２日
ふつか

程度
て い ど

の休室
きゅうしつ

日
び

を除
のぞ

く） 

住所
じゅうしょ

 〒980-0856 仙台市
せ んだ い し

青葉区
あ お ば く

青葉山
あおばやま

無番地
む ば ん ち

 仙台
せんだい

国際
こくさい

センター 会議棟
か い ぎ と う

１階
かい

 

TEL （022）265-2471 

FAX （022）265-2472 

Email tabunka@sentia-sendai.jp 

URL https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/ 

 

 外国語
が い こ く ご

相談
そうだん

 

生活上
せいかつじょう

の困
こま

りごとや問題
もんだい

を外国語
が い こ く ご

で相談
そうだん

できます。 

「通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

」（022）224-1919 に電話
で ん わ

してください。 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

： 英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、ロシア語
ご

、インドネシア語
ご

、イタリア語
ご

、フランス語
ご

、

ドイツ語
ご

、マレー語
ご

、クメール語
ご

、ミャンマー語
ご

、モンゴル語
ご

、シンハラ語
ご

、

ヒンディー語
ご

、ベンガル語
ご

、ウクライナ語
ご

 

 

 そのほかのサービス 

研修室
けんしゅうしつ

、児童室
じ ど う し つ

、交流
こうりゅう

掲示板
けい じ ばん

、図書
と し ょ

の貸出
かしだし

をしています。市民
し み ん

活動
かつどう

や交流
こうりゅう

のための情報
じょうほう

や

スペースもあります。 

 

 

 
 

 

 

外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談会
そうだんかい

 

弁護士
べ ん ご し

や行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

などの専門家
せんもんか

による「専門
せんもん

相談会
そうだんかい

」を定期的
て い き て き

に開
ひら

いています。 

仙台
せんだい

での暮
く

らしを送
おく

るうえで何
なに

か困
こま

ったことがあれば、ぜひ利用
り よ う

してください。 

秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。1人
ひ と り

30分
ぷん

です。 

開催
かいさい

時間
じ か ん

はすべて、午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

です。 
 

相談会
そうだんかい

の日
ひ

はホームページから確認
かくにん

できます。 

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/consultation.html 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

          弁護士
べ ん ご し

          労働局
ろうどうきょく

       出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

       税理士
ぜ い り し

 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターは仙台市
せ ん だ い し

からの委託
い た く

を受
う

け、（公財
こうざい

）仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

が運営
うんえい

しています。  2023年
ねん

3月
がつ

発行
はっこう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/
https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/consultation.html
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