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Tim hiéu vé lueng huu

Ban co biét vé ché do luong huu cua Nhat Ban?

luong huu chua?

Vé luang huu

NEu ban dang s6ng & Nhat Ban trong do
tudi tir 20 tudi dén 60 tudi, ban can tham
gia bao hiém Ilugng huu cdng.

Co6 2 loai luang huu cong va tat ca nhitng
ngudi c6 dang ky cu trd ¢ Nhat Ban déu
can tham gia. Ché do6 lugng huu cua moi
ngudi sé khac nhau tuy thudc vao kiéu
cong viéc cua ngudi dé.

NEéu ban mudn biét ndi dung chi tiét vé
cac thu tuc khi tham gia hodac cham dut
luong huu, ban cé thé lién hé véi B6 phan
B&o hiém huu tri cia quan hodc Phong huu
tri cua dia phuadng.
<Danh séch lién hé cta BS phan Bao hiém
huu tri cia cadc Quan va Thanh phd Sendai>
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T|n tU'c tu Trung tam da van hoa Sendal\
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Trong s6 nay, chung tdi sé cung cap thong tin vé ché do ludng huu co ban cua
Nhat Ban, cac thu tuc can thi€t khi ban vé nudc va nhitng luu y lién quan dén
luong huu. Nao, ban da san sang dé hiéu moét cach chinh xac cac théng tin vé

hi€ém huu tri cla
Chi nhadnh téng
hop Miyagi

B6 phan Bao|2-1-1 Izumichuo,

hifm huu  tri | Izumi-ku

Quéan Izumi (022)372-3111(Sdt
Dai dién)

B6 phan Bado|5 Aza Kannondo,

Shimoayashi, Aoba-
ku
(022)392-2111(Sdt
Dai dién)

B6 phan Y té va
Phuc Igi cua Chi
nhanh téng hop
Akiu

45-1 Aza Ohara,
Nagafukuro, Akiu-
machi, Taihaku-ku
(022)399-2111(Sdt
Dai dién)

<Danh sach lién hé cua Phong huu tri trong

thanh ph6>

Phong huu tri Bac

4-3-21

Sendai
(NguGi dang séng &
Aoba-ku/ Izumi-ku)

Miyamachi,
Aoba-ku
(022) 224-0891

Phong huu tri Dong
Sendai

(Ngudi dang séng &
Miyagino-ku)

3-4-1 Miyagino,

Miyagino-ku
(022) 257-6111

B6 phan Bao|1-5-1 Kamisugi,

hi€m huu  tri | Aoba-ku

Quén Aoba (022)225-7211(Sdt
Dai dién)

B6 phan Bao|2-12-35 Gorin,

hi€m huu tri | Miyagino-ku

Quan Miyagino (022)291-2111(Sdt
Pai dién)

B6 phan Bao| 3-1 Hoshunin

hifm huu tri | Maecho,

Quan Wakabayashi-ku

Wakabayashi (022)282-1111(Sdt
Dai dién)

B6 phan Bao|3-1-15 Nagamachi

hifm huu  tri | Minami, Taihaku-ku

Quén Taihaku (022)247-1111(Sdt
Dai dién)

Phong huu tri Nam
Sendai

(Ngugi dang séng &
Wakabayashi-ku /
Taihaku-ku)

1-3-1
Nagamachi,
Taihaku-ku
(022) 246-5111

Minami

Tap chi quan hé cong chldng bang 6 th(r tiéng.
Ngoai ti€éng Viét con co ti€ng Nhat/I2iZA ', ti€ng Anh/English, tiéng Trung/# ¢,

lrong huu.

®

tiéng Han/$t=0], tiéng Nepal/adrell. Ban cling c6 thé xem trén trang chu. Ngoai
ra, cling dugc phan phai tai Trung tam Da van hoéa Sendai.

% Trang th(r 2 viét vé cac loai va ché do

®
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Cac loai luong huu cong
<Luong huu phuc Igi xa hoi>
® Khiban bat dau lam viéc tai mot cong
ty, ban sé lam thd tuc tham gia bao
hiém Ludng huu phuc Igi x3 hdi tai
cdng ty db. Tién bao hi€m nay sé& dudc
tu dong trur hang thang tUr luong cua
ban.
® Khiban nghi viéc tai cong ty, ban cling
dirng tham gia Luong huu phuc Igi xa
hoi. Vi vay, hay thong bdo ngay cho
Trung tam hanh chinh quén ndi ban
sinh sOng.

<Luong huu quéc gia>

® Khi ban dang khong tham gia Ludng
huu phuc Igi xa hoéi, ban can phai
tham gia Ludng huu qudc gia.

® Thang 4 hang nam, ban sé nhan dugc
théng bdo vé phi bado hiém cho nam
dé qua dudng buu dién. Phi bdo hiém
c6 thé dudc trad thanh nhiéu lan hoic
trur tur tai khoan ngan hang.

Ché do lién quan dén luong huu
<Thanh todn tién bao hiém 1 [an khi vé
nudc>
Khi ban da déng bao hiém tir 6 thang trg
|én, sau d6 vé nudc ma khéng nhan ludng
huu, thi trong vong 2 nam ké& tir khi vé
nudc, ban cé thé yéu ciu thanh todn tién
bao hiém 1 [an khi v& nudc. Ban cé thé
nhan no tai Phong huu tri cua dia phudng
trudc khi v& nudc, hodc ban cé thé yéu
cau qua dudng buu dién sau khi vé nudc.
% Né&u ban nhén tién bao hiém 1 lan khi
vé nudc, ban trd thanh khéng tham
gia bao hiém luong huu. Vi vay, hay
suy nghi cdn than vé viéc nhan khoan
tién nay.
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-
system/W|thdrawalpayment/payment html

(Co cau luong huu cua Nhat @z
Ban/ Tién bao hiém tron géi
khi vé nudc, 14 ngbn ngi)

Hiép dinh an sinh xa hoi dé loai bé viéc

cung lac gia nhap hai Ian bao hiém

Nhéat Ban va moét s6 qubc gia khac da ky
két Hiép dinh an sinh x& héi dé loai bd
viéc déng bao hiém luong huu trung gitra
2 nudc.

Khi mot ngudi tir moét trong nhirng quéc
gia ky két Hiép dinh nay dén Nhat Ban dé
lam viéc trong mot thaGi gian nhat dinh, ho
chi c6 thé tham gia bao hiém lugng huu
cla nudc minh.

Nhirng quoc gia ky két Hiép dinh an
sinh xa hoi (tinh dén thang 11 nam
2021)
BT bdc, Anh, Han Quéc, My, Bi,
maeg®  Phap, Canada, Uc, Ha Lan,
£ Cong hoa Séc, Tay Ban Nha,
¢S TIreland, Brazil, Thuy Si,
Hungary, An D6, Luxembourg, Philippines,
Slovakia, Trung Qudc, V.v...
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-
kyotei/20141125.html

Thanh toan / tra sau (tra thém) phi bao
hiém Luong huu quéc gia
Néu ban cé moét khoang thai gian khong
cdn déng bao hiém (mién trur), khoang
thGi gian la hoc sinh sinh vién, hoac
khoang thdi gian chua déng phi, ban co
thé kiém tra s6 thang va s6 tién  EEIE
ma ban cé thé thanh toan sau

trén "Nenkin Net" (chi cé tiéng %

Nhat).

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

(Chi co6 ti€éng Nhat)

% NEu ban nhan dugc Thong bao thanh
todan hodc 10i nhac vé khoan chua
thanh toan, vui long khdong bo qua va
dé€ nguyén nhu vy, vi né sé& anh
hudng dén sb tién luang huu ma ban
s€ nhan dugc trong tucng lai. NEu khé
thanh toan khoan tién nay, hay trao
ddi v&i Trung tdm hanh chinh quén
hodc Phong huu tri.

Cao cau Luong huu cua Nhat Ban

Trang bang ti€ng Nhat

https://www.nenkin.go.jp k)

@i

Trang da ngon ng{®
https://www.nenkin.go.jp/internati
onal/index.html @ix3®
(14 ng6n ngi)

ope

% Quay tiép tan cé thé s dung dich vu
théng dich 10 ngbén nglr
https://www.nenkin.go.jp/internation
al/index.files/01.pdf A0
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Thong bao

"Du an xay dung thanh ph6é Pa van hoda
Sendai" da bat dau!

Ban c6 nghi rang: xung quanh ban, s6
lugng du hoc sinh va ngudi lao dong nuéc
ngoai da tang Ién khéng? Chang toi da bat
dau mot du an gidi thiéu cac video véi tur
khéa la "Da van héa" va "Sendai" - thanh
phG cua chung ta.

Trong du an nay, ti€ng ndi cua nhiing
ngudi nudc ngoai séng & Sendai, hay
nhirng cd nhédn va doan thé dang hoat
dong tich cuc trong viéc giao luu va hgp
tac quoc t€, cling nhu nhitng hoat déng
clia SenTIA sé& dudc tém tat trong video
dai vai phut va dudgc gidi thiéu trong "Kénh
xay dung thanh phé ba van héa Sendai".

Hién tai, chdng t6i da dang tai cac video
vé su kién giao Iluu quoc té€ "Lé hoi
Tanabata quéc té Sendai" da dugc t6 chirc
vao thang 8 ndm 2021 va t& chirc hgp téac
quéc té "Phap nhan NPO Amani Ya Africa"
tai Sendai. Nhirng video nay cé ndi dung
truyén tai thong diép rang ching ta hdy
nghi dén cac van dé thé gidi va két ndi thé
gidi trong dai dich Corona khung khiép
hién nay. Ngoai ra, chdng tbi cling gidi
thiéu nhitng ngudGi nudc ngoai dang hoat

déng tai Sendai, chdng han nhu nhan vién
la nguGi nudc ngoai dang lam viéc tai cac
cong ty Nhat Ban.

Chung t6i sé thém dan cac video. Hay
xem, cac ban nhé!

Kénh xay du’ng thanh phdé ba van hoa
Sendal(ﬁllf:"%X4ti‘5’)<‘)‘)‘-\”/2\/l/) TR
https://tabunka.sentia-sendai.jp/

Goc chia seé cua tu van vién "Lugng huu”

Trong phan nay, ching toi sé gidi thiéu kinh nghiém va suy nghi cua
tu van vién theo chu dé cua tirng so bao.

Du hoc sinh khi dang con theo hoc
trLro’ng tleng hay senmon cung nhu dai
hoc cé thé sé& dugc mién giam tién luong
huu (nenkin). Khac véi hoc sinh, thuc tap
sinh cling nhu ki su hay mot s6 dién khac
sang Nhét di lam tir 20 tudi tré [én ai cling
phai déng tién ludng huu nay ma khong
biét d& lam gi. Pén day chdc s& co 2
hudng suy nghi:

1: B&o hiém y té bt déng con cd ly vi I3
may bi bénh hay bi tai nan lao dong,
& Nhét 1am gi dén 65 tudi ma lai phai
dong tién nay lam gi.

2: bDilam bén nay thi theo luat cua Nhat
hoc bat minh dong thi minh déng.
Cho du c6 y kién gi di nita bén Nhat dong
luong huu la nghia vu va muén déng hay
khong van phai déng. Tién bdo hiém va
luong huu da sé cbng ty trir thdng vao
luong cua nhan vién, nén nhiéu ngudi
khéng dé y va khdng biét tu Iic nao da

nop tién ludng huu. Nhat Ban la vay néu
khong biét khong hoi khdng tra thi moi
chuyén van c dam chan tai chd cii va
cling chéng ai di giai thich cho minh. Két
qua la khi ki hgp déng thi thay ludng co
ban la 20 man nhung vé dén tay thi khéng
dén 10 man, tam li ai cling vay ludng thi
vlira thay thap, céng ty thi ap Iuc réi sinh
ra nhiéu mau thuan.

Sau khi r&i khoi Nhat ai cling c6 thé xin
lay lai dudc 1 phan ludng huu da dong.
Thang 4 nam 2021 nay phan lay lai ludng
huu da tang tr 3 nam Ién 5 nam. Tuy vay
hé thdng hoan tra lai luong huu cua Nhat
cho ngudi nudc ngoai dang con nhiéu bat
cap cho ngudi nudc ngoai. Vi thé hdy tim
hi€u thém dé biét vé nghia vu va nhiing
uu dai ma minh cé thé nhéan dudc sau khi
rdi khoi Nhat.

(Tu van vién A)



https://tabunka.sentia-sendai.jp/

Trung tam da van hoa Sendai
AW N A D FTLHIEN .
WEExb £ t€> 59— ®

Gid m& clra  Hang ngay tir 9 gid sdng dén 5 giS chidu (trlr ngdy nghi 1& tét va 1-2 ngay déng
clra trong thang)
bia chi T980-0856 tang 1 ,tda nha Hoi nghi clia Trung tam qudc té Sendai, Aobayama,
Aoba-ku, Sendai-shi.

TEL  (022) 265-2471

FAX  (022) 265-2472

Email tabunka@sentia-sendai.jp

URL  https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/

B Tu van bdng tiéng nudc ngoai

Ban cb thé nhan tu van bang tiéng nudc ngoai vé cac van dé hay khé khan
trong cudc song. y

Hay goi dién dén “Dién thoai ho trg théng dich” (022) 224-1919

Ngon ng{r ho trg: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Ti€ng Han, Tiéng Viét, Ti€ng Nepal,
Ti€éng Tagalog, Tiéng Thai Lan, Tiéng B6 Dao Nha, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng
Nga, Ti€éng Indonesia, Tiéng Italia, Tiéng Phap, Ti€ng Blc, Ti€éng Ma Lai,
Tiéng Khmer, Tiéng Myanma, Tiéng Mdng C6, Tiéng Sinhala.

B Cac dich vu khac

Chung t6i cho mugdn phong hdi thao, phong trong gilr tré nho, bang thong
bdo giao luu, cho mugn sach,... Ching téi cling cé cac thdng tin va dia diém
dé td chirc cac hoat ddng giao Ivu cho ngudi dan.

HOi thao tu van chuyén mon danh cho ngudi nuéc ngoai

Chung téi ma dinh ky cac “Buéi tu van chuyén mdn” bdi cdc nha chuyén mdn nhu luét
su, chuyén gia hanh chinh, v.v...

Né€u ban gdp cac van dé kho khan trong cudc séng 6 Sendai, hay lién hé vai ching toi.
Chung toi dam bao gilf bi mat. Thai gian tu van danh cho moi ngugi la 30 phut.

GiS mé& cac budi tu van: T 1 gid chiéu dén 4 gid chiéu.

C6 thé xem ngay cua cac “Budi tu vdn chuyén mdn” tur trang cha. r 4

https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html .
Chuyén gia hanh Luat su Cuc Lao dong Cuc quan ly xuat K€ toan thué
chinh nhap canh vién
(O O] @S A E)
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Bién tap / Phat hanh: B0 phan Quoc té hoa cua Hiép hoi du lich quic té Sendai (SenTIA)
Trung tdm Da van hda Sendai nhan uy thac tir thanh phé Sendai, do Hiép hoi du lich qubc té Sendai
(Phdp nhan cdng ich) van hanh. | Phat hanh thang 1 ndm 2022
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