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huan bi trudc khi thién tai xay ra

Chung ta khong biét thién tai sé xay ra khi nao va & dau. Ngay ca khi

khi nao va & dau.

dich bénh truy@n nhiém dang phat tan rong rai, néu thién tai gay nguy
hiém dén tinh mang, ban cén phai chay khoi dé ngay |ap tic. Ngay tUr
bay gid, ban can chu déng suy nghi khi xay ra thién tai, ban sé sg tan

O s6 bdo nay, chiing tdi sé gidi thiéu cho ban nhitng diéu can suy nghi

trudc khi sd tan dén moét nagi an toan. Xin vui Iong tham khao.

(D Hay tim hiéu vé thién tai.

Hay xac nhan xem cé nhirng thién tai nao.

Mua 16n, bdo (thang 6 ~ thang 11)|

- Co thé xay ra
_ viéc nudc tran
~_ song (nudc sbéng

 tran vao thanh
ﬂ phg, lang mac) va
)'f' sat I dat (dat va

cat trén nudi sup
dé dot ngdt va dir ddi do déng dat hoac
mua I3n v.v...). Hy d3c biét cdn théan néu
ban s6ng gan sdéng hodac nui.
DE biét thém chi tiét, hdy xem "LJi
khuyén dé€ bao vé ban khéi I lut va I8
dat" do SenTIA phat hanh.
http://int.sentia-sendai.jp/v/life/bousai.html
(Vui 1ong Iudt man hinh xudng dudi dé
xem)
Ngon ngit hod trg: ti€ng Nhat, @ o)
ti€ng Anh, ti€ng Trung, ti€ng
Han, tiéng Viét, ti€ng Nepal O] !

Tap chi quan hé cong chidng bang 6 th(r tiéng.
Ngoai tiéng Viét con cé tiéng Nhat, ti€ng Anh, ti€ng Trung, ti€ng Han, tiéng
Nepal. Ban ciing c6 thé xem trén trang chu. Ngoai ra, cling dugc phan phdi tai

Trung tam Da van hda Sendai.

Mua 18n (thang 12 ~ thang 3)|

Khi tuyét rgi nhiéu, xe buyt, tau dién
ngam va tau dién cé thé bj mudn hodc
tam dirng. Ngoai ra, dudng co thé bi dong
bang, vi vy hay cén thén khi di bd, di xe
dap hoac khi lai xe 6 t0.

Néu dong dat I6n xay ra, song than co
thé 4p dén. Hay nghe, xem théng tin tir
TV, radio, v.v... d& nhanh chéng di sd tan.

DE biét thém théng tin, hdy xem "Hudng

dan tu bao vé ban than khi dong dat" do
SenTIA phat hanh. (URL gidng vdi 8 URL
bén trai.)
Ngoén ngif ho trg: tiéng Nhat, tiéng Trung,
ti€ng Anh, tiéng Han, ti€ng Indonesia,
tiéng Tagalog, ti€ng Nepal, ti€ng Viét,
tiéng Bengal, tiEng BO Dao Nha, tiéng
Méng Cb

Trang tiép theo—



http://int.sentia-sendai.jp/v/life/bousai.html

-Ti€p theo cua trang trudc

@ Kiém tra ban d6 nguy hiém

Ban c6 thé xem ban dd nguy
ﬂ hi€m tir trang web clia Thanh

m e ph6 Sendai.
LA Ban dd nay co thé gilup ban
“ kiém tra ndi so tan khi cé
X \ mua I8n, dong dat, séng
~ than, v.v... va nhitng ngi cé
thé xay ra |0 lut va sat I8 dat.
Hay kiém tra trudc noi ban
thudng dén, chdng han nhu nha
riéng, trudng hoc hoac cong ty
cua ban.
http://www.city.sendai.jp/anzensuishin/kur
ashi/anzen/saigaitaisaku/hazardmap.html
(Chi c6 ti€ng Nhat)

® So tan dén nha ban be hodc ngudi than

Né&u noi ban dang & gdp nguy hiém, ban
c thé dén nha ban bé hodc ngudi than co
ndi ¢ an toan. Hay lién lac va ndi chuyén
trudc vdi ho.

@ Sd tan dén Nai lanh nan

Néu khdng thé dén nha ban bé, ngudi
than, hay dén ngay Noi lanh nan (trudng
ti€u hoc, trung hoc cd sd).

Ban cd thé kiém tra cac Ngi l&nh nan &
gan trén "Trang web Thong tin Sd tan
Thanh ph6 Sendai". @@
http://hinan.city.sendai.jp/ -
Ngon nglr ho trg: ti€ng Nhat,
ti€ng Anh. ®

Nhifng th can mang theo khi dich bénh
truyén nhiém dang phat tan rong rai
Khau trang, nhiét k&, xa phong, dung
dich sat khuén,v.v...

Tai liéu tham khao: " 5 diém can Iuu y" do Tap chi Théng
tin Thanh ph6é Sendai "Truyén thong SBL" s6 thang 9
nam 2020, do Van phong No6i cac va Cd quan phong
chdéng thién tai va hoa hoan phat hanh.
http://int.sentia-sendai.jp/blog/saigai/saigai-9417/

B "MU{c canh bdo" dé xac dinh xem cd sq tan
hay khéng dugc ddi mdi.
TU nay, nhithg ngudGi s6ng & ndi nguy
hiém va khéng thé ngay lap tic di sc tan
s& sd tan khi c6 "Sd tdn cho ngudi cao tudi,
v.v ..." clua "Canh bdo cap do 3". Nhirfng
ngudi khac sé sd tan khi cé "Chi thi lanh
nan" cua "Canh bdo cap do 4".

Canh bao
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diiva dja didmlinh Ngudi cao tuoi va ngudi| C6 thi

nan khuyét (it hiy di linh nan | hiém, hay di
ngay. Nhimg ngwoi khic hiy | lip .
chuan bj lanh nan.

‘inh khin cip ting din tir Cap dj 1 dén §

DE& biét chi tiét, vui 1ong xem "Ap phich
va td rai lién quan dén thong tin sg tan
mdgi" do Van phong No6i cac va Cd quan
phong chéng thién tai va hdéa hoan phat
hanh.
https://qrtrans|ator.com/0000008033/000002
Ngbén ngl ho tro: tié’pg Anh, @HIE
tiEng Trung (gidn thé), tiéng ; .
Trung (phon thé), tiéng Han, ¥
ti€ng Tay Ban Nha, tiéng B6 Bao @

Nha, ti€ng Viét, ti€ng Thai, ti€ng Indonesia,
tiéng Tagalog, tiéng Nepal, ti€Eng Khmer,
ti€ng Mién Dién, ti€ng Mdng Co

Twitter cia Cuc Quan ly Khang hoéng
Thanh ph6 Sendai sé dugc s dung de pho
bi€n thdéng tin bang "Ti€ng Nhat dé hiéu"
va "Tiéng Anh".

Tén tai khoan: Twitter cua Cuc Quan ly
Khang hoang Thanh phé Sendai (Phién
TAEVWL & F pAYELL
ban da ngbén ngl) (1L & B EE B Twitter
= F A T UHEA
(% E3EhR] ) ;
ID tai khoan: @sendai_kiki2
https://twitter.com/sendai_kiki2

Trung tdm ho trg da ngdn ngir vé tham hoa
thanh phé Sendai (Pugc van hanh bdi
SenTIA)

Khi thién tai xay ra, Trung tdm cung cap
thong tin vé tham hoa bdng nhiéu ngdn
nglr trén Twitter va blog,v.v...

Khi khong co thién tai, Trung tam sé thong
bdo trén trang web nhitng thong tin hitu
ich khi co thién tai.
http://int.sentia-sendai.jp/saigai/

Ngén nglr ho trg: ti€ng Nhat, @i2@
ti€éng Anh, tiéng Trung, ti€ng

Han, tiéng Viét, ti€ng Nepal E]


http://www.city.sendai.jp/anzensuishin/kurashi/anzen/saigaitaisaku/hazardmap.html
http://www.city.sendai.jp/anzensuishin/kurashi/anzen/saigaitaisaku/hazardmap.html
http://hinan.city.sendai.jp/
http://int.sentia-sendai.jp/blog/saigai/saigai-9417/
https://qrtranslator.com/0000008033/000002
https://twitter.com/sendai_kiki2
http://int.sentia-sendai.jp/saigai/

Thong bao

@O Vé “tinh nguyén vién ngbn nglr khi xay ra
thdm hoa”

La nhitng tinh nguyén vién hd trg vé mét
"ngdn ngl" cho nhitng ngudi khdng hiéu
ti€ng Nhat hodc ngudi nudc ngoai khong
nhan dugc théng tin khi cé tham hoa Ién
nhu dong dat, |0 lut hoac bdo v.v... Khi
tham hoa xay ra, nhitng tinh nguyén vién
nay sé hoat dong theo yéu cau cua thanh
ph6 Sendai.

Hoat dong thudng ngay cua cac tinh
nguyén vién nay la tham gia cac budi dao
tao hodc phién dich tai budi dién tap phong
chéng tham hoa tai dia phudng. Khi cé
tham hoa xay ra, tinh nguyén vién sé ho
trg ngudi dan la ngudi nudc ngoai bang
cach dich cac thong tin phong chdng thién
tai do Thanh ph6 Sendai va SenTIA cung
cap hoac dén cac nagi sd tan v.v... Néu ban
quan tdm dén hoat dong nay, vui long lién
hé vdi SenTIA.

BO phan Quéc té€ hda SenTIA

TEL (022) 268-6260
kokusaika@sentia-sendai.jp X
http://int.sentia-sendai.jp/j/volunteer/disaster. htmI

\

'
@ Hay nghe radio! @J

SenTIA phat truyén thanh radio 5
bang nhiéu ngdn ng{r khac nhau. m
Radio rat hitu ich vi nd cé thé nhan théng
tin khi xay ra tham hoa. Hay tap thdi quen
nghe radio thudng xuyén!

'

Chuong trinh Radio bang nhiéu ngbén ngir
TU 4 dai phat thanh, ching téi phat séng
bang ti€ng Nhat don gian, ti€ng Anh, tiéng
Trung va tiéng Han vé&i cac chu dé thay déi
theo hang thang, chang han nhu chu dé
theo cac mua, théng tin vé cubc s6ng va
thong bdo tuU SenTIA, v.v..
Trong trudng hop xay ra tham
hoa, 4 dai phat thanh nay sé
thong bao théng tin bang ti€ng
nudc ngoai.
http://int.sentia-sendai.jp/radio/

Ngoai ra, ching t6i dang hdp tac lam
chudng trinh "Global Talk" vé chu dé
phong chdng tham hoa va "Tro chuyén
cung du hoc sinh" dé néi vé cudc séng &
Sendai va dat nudc cua cac du hoc sinh do.

Goc chia sé cua tu van vién “Vé phong chong thién tai”

Trong phan nay, chiing to6i sé gigi thiéu kinh nghiém va suy nghi cua tu

van vién theo chu dé cua tirng s6 bao.

Chao cac ban. Minh da s6ng & Nhat khoang
3 nam roi va hién nay minh dang hoc dai hoc
chuyén nganh khoa Luat.

Trudc khi dat chdn dén Sendai, minh da
nghe moi ngudi ndi rang Nhat Ban la nudc co
nhiéu doéng dat. Nhung thay vi lo sg, minh
nghi nén tim cach déi mat vaéi nd. Bdi vay,
ngay khi dén Sendai, minh da tim hiéu cac
hoat dong phong chéng thién tai cling nhu
cac td chirc trg gilp ngudi nudc ngoai khi
thién tai xay ra. Va minh tim thay Sentia, sau
dd, minh dang ky nhan “Tap chi bdng e-mail”
do SenTIA phat hanh. Khi dang ky nhan mail
nay, minh cé thé nhan cac théng tin khi thién
tai xay ra va cac thong tin can thiét khac cho
cudc séng.

Minh van nhé lan dau tién gap dong dat Ién
4 do richter ¢ Sendai. Luc d6, minh dang ngoi
hoc & nha va bong nhién canh bao bang tiéng
Nhat tur dién thoai vang Ién: “Cé dong dat!
Cé dong dat!”. Minh giat ban minh va da bat
dong mat 1 giay, 2 giay. Sau dd, minh nhd lai
cac kién thirc da tim hi€u trudc dé va vdi chui

ngay xuéng gam ban. Va chi may giay sau
nha clra bat dau rung ldc manh. Ngay cd khi
dirng déng dat, minh van ngoi yén dudi gam
ban mét lic, dé dé phong cac du chdn sau
dong dat. )

O Nhat Ban, ngay trudc moi tran dong dat
I8N, mot “Canh bao s6m dong dat” sé tu dong
dugc gui dén smartphone cua ching ta. Hay
tan dung moét vai gidy du ngdn ngui nhung
rat quy gid dd, dé tim cho minh cho trd &n
gan nhat. Khi ding déng dat, cling durng voi
ngay |ap tirc ra khoi noi trd 8n. Hay xac nhén
d& an toan thi mdi rdi noi trd 8n, cac ban nhé!

Ngoai ra, mot diéu rat quan trong nira dé la
hay du trir d6 an lién. Vi du nhu thit hop, ca
hop, cac loai banh,... va nudc. Khi thién tai
xay ra, cé thé ching ta khdng ra ngoai mua
do an dugc. DO an lién & Nhat rat ngon va cé
thdi han s dung Ién dén vai thang. Thinh
thoang, hdy an do du trir dé va thay d6 mdi,
ban nhé!

(Tu van vién C)



http://int.sentia-sendai.jp/j/volunteer/disaster.html
http://int.sentia-sendai.jp/radio/

Trung tam da van hoa Sendai
BALEWE N A D EFLHIEN

WEZ bkt £ > 9 —

Gid m& clra  Hang ngay tir 9 gid sdng dén 5 gid chiéu (trir ngay nghi 18 tét va 1-2 ngay ddng
clra trong thang)

bia chi T980-0856 tang 1, tda nha Hoi nghi cla Trung tam qudc t€ Sendai, Aobayama,
Aoba-ku, Sendai-shi.

TEL  (022) 265-2471

FAX  (022) 265-2472

Email tabunka@sentia-sendai.jp

URL  http://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/

B Tu van bang ti€éng nudc ngoai

Ban cb thé nhan tu vdn bang tiéng nudc ngoai vé cadc van dé hay kho khén
trong cudc song. 5

Hay goi dién dén “Dién thoai ho trg thdng dich” (022) 224-1919

Ng6n nglt ho trg: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Ti€éng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal,
Ti€éng Tagalog, Tiéng Thai Lan, Tiéng B6 Dao Nha, Ti€ng Tay Ban Nha, Tiéng
Nga, Tiéng Indonesia, Tiéng Italia, Ti€ng Phap, Tiéng Dlc, TiEng Ma Lai, Tiéng
Khmer, Tiéng Myanma, Tiéng Méng C6, Tiéng Sinhala.

B Cac dich vu khac

Chung toi cho mugn phong héi thao, phong trong gilr tré nhd, bang thong bao
giao luu, cho mugn sach,... Chidng téi cling cé cac thdng tin va dia diém dé td
chirc cac hoat dong giao Iuu cho nguGi dan.

HOi thao tu van chuyén mon danh cho ngudi nudc ngoai

Chung téi ma dinh ky cac “Buéi tu van chuyén mdn” bdi cdc nha chuyén mdn nhu luét
su, chuyén gia hanh chinh, v.v...

Né€u ban gap cac van dé kho khan trong cudc séng & Sendai, hay lién hé vaGi chung toi.
Chung t6i dam bao gilt bi mat. Thgi gian tu van danh cho moi ngudi la 30 phut.

Gid md tu van: Tu 1 gid chiéu dén 4 gid chiéu.

C6 thé xem ngay cua cac “Budi tu vadn chuyén mdn” tir trang chda. E 4

http://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html

Chuyén gia hanh Luat su Cuc Lao dong Cuc quan ly xuat | K& toan thué vién
chinh nhap canh

Bién tap / Phat hanh: BO phan Qudc té hda cta Hiép hdi du lich qubc té Sendai (SenTIA)
Trung tdm DPa van hda Sendai nhan ay thac tir thanh ph6 Sendai, do Hiép hdi du lich quéc té Sendai
(Phap nhan cong ich) van hanh.

IPhdt hanh thang 9 ndm 2021
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