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(GonheceridomaisiaTespeito.do) Teremoto

A cidade de Sendai ja passou por grandes catastrofes
causadas por frequentes terremotos.E muito importante
inteirar-se sobre o ocorrido nessa ocasiao conversando
com seus conhecidos, vizinhos e moradores

No final da tarde do dia 12 de junho de 1978 no mar da regido
da provincia de Miyagi ocorreu um grande terremoto(M7.4).
Na cidade de Sendai capital dessa provincia paredes de blocos
de cimento destruidos devido ao tremor cairam sobre os
transeuntes provocando muitas vitimas fatais.

Depois de trinta anos apds o grande terremoto de 1978 na
tarde do dia 11 de marco de 2011 um terremoto de enorme
proporcéo (M9.0) ocorrido nas profundezas do Oceano Pacifico
na regido Nordeste provocou uma catastrofe, a Grande Tragédia
na Regido Leste do Japédo.Na parte litoranea da cidade de Sendai
nos bairros de Miyagino e Wakabayashi um Tsunami de enormes
proporgdes provocou milhares de vitimas fatais.

%M (Magnitude) escala referente a energia do terremoto.

RorquéldevemositemeriumiTerremoto?

Incéndios sdo faceis de ocorrer
apo6s um terremoto.Regido de
conglomerado de prédios sao
locais propicios para que um
incéndio se alastre rapidamente.

Um terremoto que ocorre no
mar geralmente provoca um
Tsunami.Por isso as pessoas que
se encontram ou vivem proximas
de mar ou rio devem tomar muito
cuidado.

A\ -~ _J
B el ke Existe um grande perigo de
desabamento de casas , prédios
com risco de soterramento das
pessoas entre os escombros. *
Novas construcdées (construcdes
realizadas ap6s a mudanca da

lei em 1981.) sao consideradas
relativamente mais seguras.

Luminarias,computadores e méveis
podem cair ou desabar.Ferimentos
graves podem ocorrer ao pisar
em cacos de objetos quebrados.
Se estiver em locais abertos ha
o perigo de ficar preso entre os
destrocos de painéis,blocos de
cimento ou maquinas de venda de
refrigerantes.

Cuidado com desabamentos se
estiver em regides montanhosas
com muito declive.

ProblemasiquejsurgiramjnolGrande
Terremoto)dojlesteldorJapao)

@ Dificuldade de comunicacao

Por um longo tempo nao foi possivel comunicar-se
pelo telefone celular ou internete. apés a
ocorréncia do terremoto.Com a energia elétrica
interrompida ndo foi possivel recarregar a bateria do
telefone celular.Tornou-se impossivel quaisquer contato
com familiares e parentes aumentando ainda mais a
apreensdo e inseguranca devido aessa dificuldade de
comunicacao.

@ Queda da energia elétrica

O blackout durou cerca de
um dia até uma semana
causando muita inseguranca
principalmente quando
anoitecia.

(® Queda no abastecimento de agua encanada

Em muitas regides
houve uma queda no
abastecimento de agua
encanada por cerca
de uma semana. Foi
muito dificil conseguir
agua potavel e para as
tarefas do dia a dia.

A situacdo tornou-se precaria com a interrup¢ao do
sistema de esgoto.Para descargas foram utilizados o
estoque de agua das banheiras .

® Interrupcao do sistema de gas

Na maior parte das regides afetadas o retorno do sistema
de gas encanado normalizou-se somente depois de um
més.Sem o gas encanado nao foi possivel cozinhar,banhar-
se e o sistema de aquecimento também ficou interrompido.

® Falta de alimentacao

Para obtencdo do minimo de alimentos foi
necessario enfrentar filas quilométricas.

@ Interrupcao do sistema de transporte

Os meios de transporte como trem bala,sistema
ferroviario e metré pararam totalmente e apenas
alguns 6nibus circularam pela cidade.Devido a falta
de gasolina ficou impossibilitada a utilizacdo de carro
ou moto dificultando muito a locomocao e notou-se
um aumento excessivo na circulacdo de bicicletas.



@ Simulacdo da situacao de emergéncia na
sua imaginacao

E se caso ocorrer um
terremoto agora? E se caso
ocorrer de madrugada?E
muito importante imaginar
todas as situagdes possiveis
no caso da ocorréncia de um
terremoto e trocar
informacdes com amigos e
familiares antecipadamente..

2 Seguranca em casa

a) Cuidado com a queda de luminarias,
eletrodomésticos e méveis.
Devido ao forte abalo de um
terremoto ,eletrodomésticos e
moéveis podem cair ou tombar.
Procure fixar os moéveis com os
aparadores proprios que sao
encontrados em home center.

- E muito perigoso colocar
objetos pesados em locais altos.

- Certifique-se que ndo ha nada atrapalhando a entrada

(Objetos pesados colocados em locais baixos

O.que Vocé deve deixar preparado para 0.¢a

50 de ocorrerum terremoto??
e a saida de sua casa.

b) Para maior seguranca utilize luminarias que sejam
mais leves.
c) Deixar chinelos,radio e lanterna perto da cama
E se ocorrer um tremor enquanto estiver dormindo
?Para ndao se machucar com cacos de vidro deixe
sempre perto do local onde vocé dorme um chinelo de
sola resistente.No caso de haver um blackout total
deixe sempre uma lanterna e radio perto da cama.
d) Extintores
Extintores podem ser encontrados em home center.

3 Locais e ruas seguras perto de

sua residéncia

a)Como precaucdo verificar um local seguro para
refagio perto de sua residéncia.
Esse local podera ser algum parque ou local aberto
onde ndo haja possibilidade de queda de placas etc.
Procure inteirar-se da localizacdo de ruas para a fuga e
locais seguros se caso haja a ocorréncia de incéndios.
b) Certifique-se dos locais de fuga em caso de tsunami
nas regides litoraneas
Verifique os locais altos (Takadai) para fuga e os
prédios (designados como abrigo e reflgio) com placas
de identificacdo de refugio em caso de Tsunami.

Os moveis devem ser afixados com aparadores
préprios nas paredes.Preste atencao para nao
colocar méveis que se caso venham a tombar
sejam obstaculo no caminho de fuga.

ixar a televisao

go ®

Chinelos de sola resistente perto da

cama. []

s | |

Providenciar radio e lanterna perto

da cama.

Comentario

Quando ocorreu o terremoto consegui fugir com facilidade e com seguranca porque havia anteriormente me

certificado do caminho que deveria utilizar.Imagino a inseguranca de fugir de noite na mais completa escuridao.

Caso tenha que fugir de noite é necessario certificar mais uma vez a rota de fuga.




c) Vocé tem certeza que as ruas as quais utilizara em
caso de fuga sdo seguras?

Em caso de desabamento existe o perigo de ficar entre
escombros de blocos de cimento ou debaixo de
maquinas de venda de refrigerante.Em ruas muito
estreitas blocos de cimento e as maquinas de venda de
refrigerantes podem tombar impedindo a passagem em
caso de fuga.

@ Certifique-se da localizacdo de abrigos

Na cidade de Sendai os prédios das escolas estaduais
do ensino elementar estao definidas como abrigos em
caso de catastrofes.E muito importante certificar-se da
localizacdo exata do abrigo mais proximo de sua
residéncia e observar detalhadamente o caminho mais
seguro para se chegar até ele.

g Definir uma maneira de contactar-se

com amigos e familiares
No Grande Terremoto do Leste do Japdo todas as
comunicacdes via telefone celular ou Smart phone
ficaram congestionadas.Por esse fato é aconselhavel
deixar previamente combinado com os familiares e
amigos um local de encontro caso ocorra alguma coisa.
& Procure testar antecipadamente o Servico de
Recados em Caso de Desatres Naturais] que se
encontra na pagina 7.

e emergéncia em caso de fuga
E imprescindivel deixar preparado uma sacola contendo
itens basicos de sobrevivéncia em caso de fuga.Procure
colocar na sacola itens basicos e importantes para sua
sobrevivéncia tais como remédios que necessita tomar
diariamente ,soro fisiologico para lentes de contato etc.
Estoque uma quantidade de agua mineral,bebidas

G I:’rovidenaar uma bolsa com itens

Bolsa de Emergéncia

*Copia do Cartdo de Permanéncia

+Dinheiro (Moedas) +Roupa intima,Meias

*Luvas - Guarda chuva <Lanterna <Radio

+Caixa de primeiros socorros  eIsqueiro (Fosforo)
*Sacos plasticos *Comida

*Remédios que necessita tomar com frequéncia ,soro
fisiolégico para lentes de contato,absorventes higiénicos
e objetos que sejam importantes para o seu dia a dia.

,comidas em lata prevendo uma parada no fornecimento
de agua encanada em caso de desastre natural .

@ Comunicacao com os moradores

Em caso de desastres naturais a
unido dos n?orad’ores'da .reglao faz tonhece o2
a forca.Por isso € muito importante - 4o ac 4o
procurar relacionar-se com a ¢ vizinhanca?
vizinhanca e os moradores da regido.

Procure a melhor maneira de obter

informacées

Em caso de calamidades ou desastres naturais a falta
de informacdes nos deixam totalmente perdidos e
inseguros.Vamos nos inteirar das maneiras de obtermos
informacdes nesses casos.
= Vide pagina 8

@onhecimentos|lteis

Sera que vocé

A Intensidagle Sismica(Shindo %E)é uma escala qualitativa
um tremor.E obtida a partir dos seus efeitos na populacao.
A Magnitude(M) é uma escala quantitativa de um tremor,

®

Mede a energia liberada durante um sismo.

A medida da quantidade de energia desprendida em um
terremoto é uma medida universal M(Magnitude)porém a
medida do efeito produzido por um tremor é Intensidade
Sismica (Shindo ).

A medida do efeito produzido por um tremor de acordo com o
Sistema Metereolégico do Japéo ,Intensidade Sismica(Shindo &)

Essa intensidade é facilmente sentida mesmo
andando. Mesmo dormindo profundamente a
maioria das pessoas acordam com o tremor.

(1.Sismica)

Com essa intensidade livros,objetos e loucas
podem cair das prateleiras.

Méveis ndo fixados na parede podem tombar
(O mesmo ocorreu na regido de Taihaku no
Grande Terremoto do Leste do Jap&o)

Muito dificil de manter-se de pé nessa
intensidade. Os moveis chegam a movimentar-se
do lugar e objetos podem tombar e sair dos
lugares. As portas de entrada podem ficar
emperradas . (Registros desses casos na regido
de Aoba,Wakabayashi e lzumi no Grande
Terremoto do Leste do Japao.)

E praticamente impossivel manter-se de pé.o
Todos os moéveis que ndo estdo fixados na
parede movem-se do local e a maioria dos
objetos caem das prateleiras e estantes
. (Registros de varios casos na regido de Miyagino
no dia do Grande Terremoto do Leste do Japao)

Todos os moéveis que nao estdo fixados
movimentam-se dos locais ou podem tombar e
podem até serem lancados para longe.

@ Boletim de alerta de terremoto

Esse sistema tem a finalidade de alertar a populacdo que
prontamente ocorrera forte terremoto. Trata-se de sinal
de alerta com um som caracteristico transmitido pelos
meios de comunicacao ,telefones celulares,smart fones
,radios e tvs segundos antes de um grande terremoto.
(Alguns telefones celulares ndo possuem esse sistema.)
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Efselvocélestiverdentrordelcasa

@ Proteja a cabeca

Proteja a cabeca escondendo-se debaixo de uma mesa
forte.Agarre firmemente os
pés da mesa para que ela
ndo se movimente com o
tremor.Caso ndo tenha uma
mesa coloque uma
almofada sobre a cabeca.

N~

‘

Um tremor forte geralmente dura cerca 1 minuto
porém no Grande Terremoto do Leste do Japdo o
tremor durou cerca de 3 minutos.

@ Nao se desespere saindo correndo
para fora

E muito perigoso afobar-se e m{
correr para fora da casa. Ao sair .

€ preciso tomar muito cuidado
com o despencar de objetos.

@ Quando enfraquecer a intensid
do tremor desligar o fogo.

E muito perigoso aproximar-se
do fogo no momento de um
forte tremor . Ao perceber o
enfraquecimento da intensidade
do tremor apague o fogo e
desligue o sistema de gas
encanado.

@ Abrir todas as portas de entrada

Com o tremor os prédios e
residéncias podem sofrer avariagcdes
na sua posicao bloqueando as
portas de entrada e saida. Logo que

o tremor enfraquecer abrir todas as 4
portas de entrada rapidamente
liberando a rota para fuga. Principalmente em prédios
altos ou apartamentos é muito importante assegurar-se
da rota de fuga no caso de uma emergéncia.

Aolestariforadercasa

1) Afaste-se de blocos de cimento
e das maquinas de venda de refrigerante.

Ao ocorrer um tremor afaste-
se rapidamente para um local
seguro pois blocos de
cimento e maquinas de venda
de refrigerantes tombam com
muita facilidade. Afaste-se
com rapidez.

casolaconteca grandejterremoto =
elVoceles

@ Muito cuidado com cacos de vidro
e placas

Afaste-se de locais
com muitos prédios
pois cacos de vidro e
placas de propaganda
podem cair sobre as
pessoas.

Fuja para debaixo de uma mesa ou qualquer lugar onde
possa proteger principalmente a cabeca.Em ultimo caso
use a bolsa como um protetor.

@ Muito cuidado com luminarias
dependuradas
Cuidado com as
luminarias em
grandes halls das
lojas quando
perceber um tremor
pois pecas das
luminarias
dependuradas
podem cair.

3 Procure nao se afobar e nem saia
correndo para fora

Siga as instrucdes dadas pelos responsaveis do local e
procure manter a calma.

Selestiveridentrodorelevador

Se estiver dentro do elevador aperte os botdes de
todos os andares e desca rapidamente.

Sefestivendirigindolcairo

Va diminuindo aos poucos a
velocidade do carro , pare
no lado esquerdo da pista e
deligue o motor do carro.
Obtenha informacdes
através do radio. Caso
tenha que afastar-se para
um abrigo deixe o carro e
dirija-se a pé ao local de
fuga mais proximo.
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(1) Checando as avarias ao seu redor

A casa esta segura?

O fogao esta desligado?

Nao ha foco de incéndio?

Com os tremores secundarios é muito facil de
ocorrerem os desabamentos das residéncias ou
alastramento de incéndios.

Depois de um grande terremoto é muito comum ocorrer
tremores seguidos . E conhecido como tremor
secundario.Quando acontece um grande terremoto
paredes de uma construcdo que ficaram enfraquecidas
podem desabar devido aos tremores secundarios.

@ folhe,ndQO informacoes através de
v e radio

Depois de alguns minutos da
ocorréncia de um tremor a tv e o
radio transmitem noticias e imagem
da regido onde ocorreu o tremor e
a gravidade da situacdo e
principalmente se ha possibilidade
de ocorrer um tsunami.A rede de
televisdo estatal japonesa NHK
transmitird o Alerta ou o Aviso de
Atencao ao tsunami em inglés ,
chinés ,coreano , portugués caso
haja algum aviso oficial das
autoridades

Inclusive na segunda estacdo de radio estatal NHK (em
Sendai 1089 kHz) as informacgdes sao repetidas varias vezes
em japonés , inglés , chinés , coreano e portugués.

©) Prestar atencao para alerta de
Tsunami

A ocorréncia de um Tsunami aumenta quando ocorre um
terremoto no mar.

Na Agéncia Metereolégica do Japao detecta-se a provavel
altura e o horario e o local da chegada de um tsunami
apo6s 2,3 minutos apds um terremoto.

Se vocé estiver na regido litoranea e houver um tremor
procure obter informacdes o mais rapido possivel através
de radio e televisao e se caso houver alerta de tsunami
afaste-se da regido procurando refugiar-se em um local
seguro.

Classificacdo dos avisos de tsunami segundo a
Agéncia de Metereologia do Japao
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REER Alerta de grande tsunami provocando

Shelbe e aerel|  extenso dano

Grande Tsunami
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FIRE .
‘ Alerta de tsunami provocando danos
Sinal de alerta de

Tsunami
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Perlgo no mar e a beira mar

Aviso de atencao
para um possivel
Tsunami
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@ Procure um local seguro

Procure um local seguro onde ndo haja a possibilidade de
ser soterrado por escombros ou ser afetado por objetos
caidos e que tenha varias rotas de fuga. Ap6és um grande
tremor podem ocorrer
focos de incéndio e é
conveniente estar
prevenido sabendo de
antemao rotas H
diferentes de fuga.

® Avise as pessoas que estao ao seu
redor ajudando uns aos outros

Procure auxiliar as pessoas que estejam necessitando
de algo.

@ Néo havendo seguranca em permanecer
na casa dirija-se aos abrigos.

E muito perigoso permanecer .
dentro de uma casa avariada.
Dirija-se aos abrigos levando
apenas o minimo necessario.

Na cidade de Sendai as escolas

publicas bem como outros
prédios sdo os abrigos oficiais em
caso de reflgio.

7 Antes de deixar sua casa e dirigir-se a
um abrigo lembre-se de alguns detalhes

[ Certifique-se de desligar os aquecedores.

[JDesligue a chave geral de energia elétrica.

[J Desligue a chave geral de encanamento de gas.

[JFeche o sistema de agua encanada.

[JLevar objetos de valor (Documento de
identificacdo,dinheiro,cartao de banco) .

[J Carregadores de bateria dos telefones celulares e Smart
phones.

[]Vestir-se com roupas que aquecam .

[]Pegue a sacola de emergéncia.

[JTravar portas e janelas.

[1Caso nao consiga
entrar em contato com
a familia escreva num
papel a sua localizacdo
e deixe na porta de
entrada.

)




[ Svwng

Procedimentostaolchegarinorabrigo
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Ao chegar na recepcdo do abrigo identifique-se
escrevendo seu nome completo e endereco.E muito
importante pois assim saberdo que vocé se encontra
com vida nesse abrigo.

@ Obtencao de agua,alimento e
informacédes

No abrigo seréo distribuidas provisdes como agua e comida
suficientes para cada pessoa. Geralmente nos abrigos chegam
informacdes com muita rapidez. Se possivel procure auxiliar
como intérprete as pessoas que ndo conseguem dominar a
lingua japonesa.As pessoas que nao se refugiam nos abrigos
mas que permanecem em suas casas sem eletricidade e agua
podem também buscar agua e comida nos abrigos. Os
banheiros instalados emergencialmente também poderdo ser
utilizados.

E mesmo que vocé permaneca em sua casa e esteja impossibilitado
de cozinhar por falta de energia elétrica ou falta de gas sera possivel
buscar alimentos e agua no abrigo mais préximo de sua residéncia.
Vocé também podera utilizar os sanitarios instalados provisoriamente
nos abrigos.

® Auxiliando uns aos outros

As préprias pessoas refugiadas nos abrigos cuidam da
manutencdo do local. Se estiver em condi¢cdes de salde é
importante ajudar a manutencao dos abrigos limpando ou
auxiliando o carregamento das doacdes recebidas no abrigo.
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Diante um desastre natural todas as comumcat;oes via telefone celular
ou smart fones ficam congestionadas e dificeis de serem concluidas.
Existem algumas formas de facilitar a comunicacao nesses casos.

« Procure sempre informar as pessoas o local onde vocé se
encontra pois é mais facil completar ligacdes com quem
esteja fora da area da catastrofe

+ Os telefones publicos podem ser mais eficientes .

« Caso a ligacdo telefénica estiver dificil procure enviar
mensagens por email.

- Cadastro de mensagens via telefone celular ou
smartphone em caso de catastrofe

Mural de mensagens via telefone celular e smartfone em
caso de emergéncia

Quando ocorre uma grande calamidade surge no topo da tela
do celular ou smartfone uma mensagem [Saigaiyou Dengonban]
que significa Mural de Mensagens em Caso de Calamidade.

B

Registrando uma mensagem
Opcdo de mensagens de emergéncia — Registro Digitar a
mensagem — Postar a mensagem

Para ler uma mensagem

Mural de mensagens de emergéncia - Mensagem
encontrada — Discando o numero de telefone da pessoa
interessada — Procura da mensagem — Mensagem afixada no
mural

Informar

Informe o seu paradelro ao Consulado escola ou
trabalho caso ocorra uma calamidade. Apds grandes
catastrofes familiares,parentes e amigos buscam por
noticias e informando seu paradeiro muitos
desencontros poderdo ser evitados.

el p

mamseuupnopmoxparadeln@

4

EXpressoes)jja ponesas usadasiem
— ) S < -M-)‘ =
casoldelcala |dade__a -

Escapar.Fugir para um local

:&%& (hinan)

seguro
s F .
{iE55C (toho de) A pe

?5‘ (takadai) Locais altos

.E_IH}S

Encaminhar as pessoas

B3>
5 (yuudou) a certo local

R

5@ (ukai) Desviar do caminho

Hh

U
= (anpi) Checar os sobreviventes

BIESL &

5
=L E (oukyuu shochi)  Primeiros socorros

3
@A % (sonaeru) Prevenir.Preparar

TWTA

{£5 (teiden) Corte de energia elétrica

Suspensao de fornecimento

§ioK (dansui)
5P ansui de agua

Caminhdo de
abastecimento de agua

Ep3TLLr

#87KE (kyuusuisha)

Desligar o sistema de
encanamento de gas e aparelhos
movidos a combustivel a 6leo

KOBRET

(hi no shimatsu wo suru)

ﬁi;é (futsuu) Acesso bloqueado

EireSdnes

(unten wo miawaseru) Sistema ferroviario interrompido

f:é% (kiken) Perigo.

Salvamento.

ﬁ@j (kyuujo)
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Eh0 (keikai) Cautela

Efj'fj‘ (samatage) Obstrucdo

FAPHIC, =EBIC

(sumiyaka ni , tadachi ni) Rapidamente

v *—T"—fjlj: (tachiiri kinshi)  Proibida a entrada

2772 1F (tsuukou kinshi)  Proibida passagem

ﬁ‘% (fukin) Proximo a ~
v _ .
2% (hikaeru) Evitar

BAEA DL (E

SRS ERR

& Proteger-se a si mesmo.
(mi no anzen wo kakuho) &
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@ Abrigos

Nos abrigos pode-se obter informac¢des fornecidas
oficialmente pelas prefeituras. Algumas informacdes
podem ser encontradas também em Inglés.

O SenTIA (Associacao Internacional de Turismo e
Convenc¢ao de Sendai) juntamente com as radios da
cidade de Sendai fornecem informagdes em inglés e chinés.

Como)ebterinfermacoes)

Radios que juntamente com o SenTIA fornecem
informacdes em linguas estrangeiras

Date FM (FM Sendai) 77.1MHz
Radio 3 76.2MHz
FM Taihaku 78.9MHz

FM Izumi 79.7MHz

Centro de Apoio Multilingual de

3 Sendai em Caso de Calamidades e
Desastres Naturais

Para obtencdo de informacdes em inglés, chinés e
coreano a prefeitura da cidade de Sendai, instala em
carater emergencial, no interior do Centro Internacional
de Sendai o “Centro de Apoio Multilingual de Sendai
em Caso de Calamidades e Desastres Naturais “.

Caso queira obter informagdes ou esclarecer duvidas
em outras linguas entre em contato com o Centro
Internacional.

Para outras quaisquer informacdes em lingua
estrangeira entrar em contato com o Centro
Internacional de Sendai.

Endereco:No interior do Centro Internacional de Sendai
Aobayama, Centro Internacional de Sendai

TEL: 022-224-1919 / 022-265-2471

FAX:022-265-2472

http://int.sentia-sendai.jp/saigai/

E MAIL do SenTIA

Associacdo Internacional de Turismo e Convencdo de
Sendai (SenTIA) possui um sistema de envio de informagdes
via email em varias linguas,japonés,inglés,chinés e coreano..
Em caso de calamidade o sistema enviara varias
informacoes via email.

== Para fazer o registro acesse http://int.sentia-sendai.
jp/j/activity/mailmagazine.html

O SenTIA esta também no Facebook e Twitter

[Curtal nossa pagina para estar por dentro de informacgées
importantes
= Para entrar no Facebook procure por SenTIA

Seguindo a nossa pagina no Twitter, vocé ficara sabendo

das novidades em primeira mao.
== Faga o seu comentario no Twitter @SENTIA_info




