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Cac diém lwu y trong cong tac tip huin phong chéng thién tai

Hay tham gia tip hudn phong chdng thién tai d€ biét hanh dong phtt hop khi c6 thién tai.

1. Xe trai nghiém dong dit

Day 12 hoat ddng tAp huin nham trai nghiém cdm giic rung ctia déng dat.

Hay trai nghiém cam giiac rung thuc té thong qua tip huin phong chdng thién tai dé biét hanh

dong mot cach binh tinh khi c6 thién tai.

Cac cip do dong dat (d6 manh cta dong dit) theo dinh nghia cia Cuc Khi twgng Thuy van Nhat

Ban

Cdpdo 4 HAu hét moi nguwoi khi dang di déu c6 thé cdAm nhan dwoec.
HAu hét moi nguwoi khi dang nga déu bi danh thirc

C4p do 5 yéu C6 thélam d6 chén bat hodc sach trén ké.

C4p d6 5 manh C6 thélam dd cac thiét bi gia dung khong dwoc c6 dinh.
(Vi du: Tran dai tham hoa dong dit phia Dong Nhit Ban tai quin Taihaku).

C4p do 6 yéu Nguoi khé dieng virng. Lam di chuyén va giy d6 vé nhiéu thiét bi gia dung
khong dwgc c6 dinh. Clra khé mé.
(Vi du: Tran dai thdm hoa phia Pong Nhat Ban tai quan Aoba, quan
Wakabayashi, quan [zumi).

C4p dd6 6 manh Nguwoi khong dirng dwoc. Lam di chuyén hdu hét cac thiét bi gia dung, nhiéu
d6 dac bi dé vo.
(Vi du: Tran dai tham hoa dong dit & quan Miyagino)

Cap do 7 Lam dich chuyén, d6 v& cac thiét bi gia dung khong dwoc c6 dinh, c6 lic do
dac bay lung tung.




|2 . Tap huin phong chay chira chay

(1) Tap huin dap lira cé sir dung binh dép lira
Khi ddm chay nhd, c6 thé dap bang binh dp lira.
Hay kéu to “Kaji da!”(nghia l1a “Chay!!") d€ kéu ctru.
Pem binh dip ltra dén gan dam chay.
Théo nut an toan.
Cam dau 6ng hwdng vé phia dam chay.
B6p manh tay cim.
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+ Binh dip It¥a c6 thé dung dwoc trong khoang 10-15 giay.

+ (O gang hét sirc gitr tw thé thap, bdo vé co thé khoi nhiét va khoi.

+ Khi & trong phong, nén quay lung vé phia ctra ra vao dé cé thé chay thoat khi can thiét.
¢ Khi ltra 1én dén tran nha thi khong thé dap Itra mdt minh, hay lanh nan.

(2) Tap huin dap lira bang cach chuyén xé6 nwérc.
Day 1a phwong phép tap huin dap Itra bang cach hop tac ciing moi ngudi.
Chia thanh hai doi. (M6t doi cAm x6 c6 nwéc, mot doi cim x6 khdng cb nwére)
Xac dinh hién trang dam chay.
Chia lam hai hang, d¥ng dwa lwng nhau chuyén x6 nwéc.
Chuyén xd tir trén dau gié dén gan dam chay, gitt khoang cach an toan so véi dam chay.

SECECRCES

Doi nwérc dén khi dap tat Itra.




3. Trai nghiém khéi (nha trai nghiém khéi)

Khi c6 dam chdy, c6 truong hop chét vi ngat khéi, ngd doc khi tod ra tir vat liéu xay nha bi chdy.
Khi c6 dam chay, viéc binh tinh lanh nan, tranh hit phai khéi 1a rit quan trong.

%% Cac diém lwu y %k

Gitr tw thé thip va tién vé phia truéec.

Vi khoi can khong thdy dwgc xung quanh nén di men theo tuong.
Che mili va miéng bang khin tay wort.

C6 gang t6i da khong hit khoi, thé nhe bang miii.

Pi bd di ldnh nan. Néu chay thi phai tiéu ton rit nhiéu 6 xy.
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C6 gang khong quay lai gitra chirng.

4. Tap hudn bao tin (cach goi 119)

La tap hun goi xe ctru hod hodc cip ctiru.

C6 thé bdm 119 tryec tiép tir cd may di dong 1an mdy c6 dinh.

Khi bo tin, khong dwoc hip tip, phai tuan theo chi din ciia téng dai 119 (nhan vién téng ).Goi
119 khong ton tién.
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%% Cac diém lwu y %%

+ Né&u khdng an tAm khi néi bang tiéng Nhat thi c6 thé nho ngudi Nhat & bén canh néi thay.
¢ Khi khong biét n6i tiéng Nhat, néu néi chAm rai bang tiéng Anh, thi cling c6 thé hiéu dworc.



[Khi c6 chay]

Téng dai 119 ban, shou bou kyoku desu. (119, Cuc phong chdy chira chay day) Kaji desu
ka? Kyukyu desu ka? (Ban goi vi chdy hay cap ctru?)
Ban Kaji desu (C6 chay.)
Téng dai Juusho to onamae wo oshiete kudasai, (Hiy cho biét dia chi va ho tén cia ban.)
Ban ..ku..machi...chome...ban...go. (Pia chi la ... ku ...machi..chome...ban...go. )
Namae wa ... (Tén téila.....)
Tong dai Nankaitate no nankai ga kaji desu ka? (Pam chday & ting miy cuia tod nha miy
tang?)
Ban Ni kaitate juutaku ikkai kara kemuri ga deteimasu. (Khoi xuat phat tir ting 1
cla toa nha 2 ting.)
Tong dai Nani ga moeteimasu ka? (Cai gi dang chay?)
Ban Tempura nabe no abura ga moeteimasu. (Dau chao chién tempura dang chay.)
Téng dai Nige-okureta kata wa imasu ka? (Cé ai chwa kip chay khong?)
Ban (Vidu1) Zenin hinan shimashita. (T4t cA moi ngwdi déu da lanh nan.)
(Vidu2) Naka nidare ka iru you desu. (C6 vé nhw & trong van con ai d6.)
[Khi cap ciru]
Tong dai 119 ban, shou bou kyoku desu. (119, Cuc phong chdng chira chay day.) Kaji
desu ka? Kyukyu desu ka? (Ban goi vi chay hay cip ctru?)
Ban Kyukyu desu. (Cén cép ctru.)
Tong dai Juusho to onamae wo oshiete kudasai. (Xin hay thong bao ho tén va dia chi cia
ban.)
Ban ...ku...machi...chome...ban...go. (Pia chi la ... ku..machi...chome...ban...go desu.)
Namae wa ... desu.(Tén la....)
Tong dai Byoki desu ka, kega desu ka? (Can cip ctru nguwoi bi bénh hay bi thwong?)
Ban (Vidu 1) 50 sai no dansei ga byoki desu. (Mot ngwoi dan 6ng 50 tudi bi
bénh.)
(Vidu 2) 30 saino jousei ga kega shimashita. (Mot ngwoi phu nit 30 tudi bi
thwong.)
Tong dai Ohanashi dekimasu ka? (Ngwdi can cip ciru ¢é néi chuyén dwgc khong?)
Ban (Vidu1) Dekimasen. (Khéng dugrc.)
(Vidu2) Dekimasu. (Puwoc.)
Téng dai (Vidu1) Kokyuu wa arimasu ka? (C6 thé dwgc khong?)
(Vidu2) Shukketsu shiteimasu ka?C6 bi chdy mau khong?
Ban




|5. Xirly cdp ciru

DE ciru tinh mang ctia mot ngwoi dot nhién ngirng théd hodc ngirng tim, cin xi Iy cdp ctru trong
vai phut doi xe ctru thwong.

Cap ciru va phwong phap ngwng mau chay
So’ d6 cdp ciru (phwong phap héi sirc tim phdi va sir dung may séc tim AED )

Kiém tra phan xa

Néu khong c6 phan xa

Ho6 hap binh thwong (thé binh

thwong) hay khong? Bao dam dwong thé hoac

tw thé hoéi phuc

Bit dAu ép tim ngoai 16ng ngwc ngay. Ep tim 1a phai manh (sau it nhit 5cm),
nhanh (it nhadt 100 lan/phit), ngirng ép tim dén khi ngwc tré lai vi tri cii roi ép tiép.

Bao dam dwong thé, ho hiap nhin tao 2 lan.

Néu c6 thé hé hiap nhin tao thi thwc hién ép tim ngoai 16ng ngwc va hé hip nhan tao
theo ty 1é 30 Ian ép tim 2 Ian ho hip (30:2)

Néu khong thé hé hidp nhan tao hoic do dw thi chi ép tim ngoai 16ng ngwc.

m Socdién 1 lan Sau dé tiép tuc ép tim

ngoai 16ng ngwc va ho
hip nhén tao (2 phut)

Sau do tiép tuc ép tim
ngoai 16ng ngwc va ho
hip nhén tao (2 phut)

Tiép tuc hdi strc tim phéi cho dén khi ddi cAp ctru dén hodc dén khi nan nhan bat dau cir
dong, rén ri hoidc ho hip binh thwong




Quy trinh héi sirc tim phoi

Kiém tra phan xa
* Goito & vi tri gin tai
¢ V0 nhe vao vai, kiém tra phan xa.

Goi ciu ciru (nho goi 119 hodc dem AED dén).
¢ Né&u khong cé phan ing, kéu to ciu ciru
+ Khi ngwoi khac dén thi nho goi 119 hodc mang thiét bi séc tim dén.

Quan sat ho hap (Kkiém tra ctr dong ciia ngwc va bung)
¢ Kiém tra xem c6 thé binh thuong khong.
+ Trong vong 10 gidy, quan sat cir dong 1én xudng & viing ngwc va bung.

Ep tim ngoai 16ng ngwc (xoa bép tim)
+ Gilt thdng cang tay, don lwc vao cwdm tay, &n manh sao cho nguc cia ngwdi bi nan lun
xuong it nhit 5 cm.
+ Sau khi 4n xu6ng, nglrng 4n dén khi ngwc tré lai vi tri ci.
»¢  Néu so Iy do bénh truyén nhiém va khong ho hip nhan tao dwoc, hdy tiép tuc ép tim
ngoai 16ng nguec.

Bao dam dwong tho
+ Mot tay de 1én tran, mot tay dung ngon tré va ngén giitra dé€ 1én dau nhon cua cam, sau
do6 ddy dau vé phia sau, nang cam lén.

Ho hap nhin tao (2 I4n)
+ HA to miéng, &p miéng vao miéng clia nan nhan sao cho bao phu miéng cia nan nhan,
thoi vao miéng nan nhan khoang 1 giay.
+ Kiém tra xem ngwc cia nan nhan c6 phong lén khong.
+ B0 miéng ra, théi thém khi vao miéng nan nhian mdt lan twong tw nhw vay. (chi théi 2
13n)

Két hop ép tim ngoai 16ng ngwc va hé hip nhin tao
¢ Sau khi ép tim ngoai 16ng nguc 30 Ian lién tiép, h6 hdp nhan tao 2 lan.
+ Tiép tuc ép tim ngoai 16ng ngwc va hé hap nhin tao cho dén khi xe cip ctru dén hodc dén
khi nan nhan bit dau ctr ddng, noi, thé binh thudng.




Bat cong tic may séc tim AED
+ Khi may sdc tim AED dén, dit may bén canh dau nan nhan.
+ Ngay ca khi dang hoi strc tim phdi, néu may séc tim AED dén thi str dung may ngay.
+ Bat cong tidc may sdc tim AED.

Dan miéng dan
¢ Phanh 40 ngwoi bi nan ra, dan ki miéng dan dién cuc vao phan nguec.
* TA4m dién cwc dwoc dan vao phia bén phai va bén trai ciia nguec.

Phén tich dién tim d6
+ Dan miéng dan dién cwc vao thi may tw déng phan tich dién tAm do.
¢ Luc dé phai dadm bao la khong ai dwgc s¢ vao nguoi bi nan.

An nut séc dién
¢ Né&u mdy s6c dién AED phén tich thdy cin s6c dién thi sé tw dong sac dién.
¢ Sau khi sac dién, thi may sé théng bao, khi nghe thong bao thi nhin nut soc dién.
¢ Luc nay, phai dadm bdo la khong ai dwoc s¢ tay vao ngwai bi nan.

Tiép tuc hoi sirc tim phoi
¢ Sau khi s6c dién xong, thi may sé théng bao “Sugu ni kyoukotsu appaku wo hajimete
kudasai”, nghe théng bio nay thi phai tiép tuc ép tim ngoai 16ng ngwc ngay.

6. Tip huinlanhnan

Trong céac tinh hudng sau thi di lanh nan. Khi tip luidn phong chdng thién tai, kiém tra ddng
phwong phap lanh nan va vi tri lanh nan.
+ Khinha bi ph4, hw hong do dong dit hoic cé nguy co bi pha, hw héng do dw chin dong dat.
¢ Khi mwa lén gay i lut va sat 1& bo song.
¢ Khi c6 thong bao hoac chi thi lanh nan.

%% Cac diém lanh nan %%

¢ Chuén bi sdn tir trwérc cac dd dac can thiét khi lanh nan.
¢ Khilanh nan, phai binh binh.
* Tai dia diém lanh nan, hay hop tac tich cuc, gitp d& ngudi xung quanh.




|7 . Tap huin di chuyén ngwdi bi nan

Khi di chuyén ngudi bi thwong hoidc ngudi dang mét, hay hop tac va di chuyén bang tay hodc
bang cang. Khi khong c6 cang & gan dé thi c6 thé str dung vat khac thay thé cang dé di chuyén.

Trong bit ky trwong hop nao, d€ ngwdi bi nan an tAm, viéc gitt trang thai an tAm dén cudi cling
la rat quan trong. Trong khi tap huin, ban khong chi dwgc tip vin chuyén ngwoi bi nan ma con
dwoc trai nghiém lam ngudi bi nan va dwoc van chuyén dé hiéu duoc cam giac bat an va tim
quan trong cta tap huin.

8. Tap huin phan phat thwc phdm dong di t

Tai dia di€ém ldnh nan c6 lwu triv thwe phdm phong lac thién tai. Vi du, gao Alpha (c6 thé lwu triv
thoi gian dai, chi cin d6 nwéc hodc nwée 4m vao 1a dn dwgc), banh quy, nwéc udng.

Trong tap huin phong chéng thién tai c6 phan phat lwong thwce nay cho ngwdi tham gia. Hay an
thtr dé biét.

%% Diém lwu y %%

¢ (6 thé c6 san lwong thuc cho ngui bi di ing hodc vi Iy do ton gido, nén khi can hay hoi
nguwoi phu trach.



