Sé tién ich

Cudc sbng & Sendai

[Tiéng Viét)

Chao mirng cac ban dén vaoi “Thanh phd xanh” SENDAL.

T nay cac ban sé bat dau cudc séng méi & Sendai. Va chic réng viéc bat ddu cudc sbéng
m&i tai mot noi khac van hoa thi sé cé nhiéu didu khé hiéu, va nhiéu diéu lo Iang.

Thanh phé Sendai lam cudn sach nay véi mong mudn gitp d& cho cudc sbng clia cac ban
& Sendai.

Xin tran trong gtvi 161 cdm on dén tat ca cac td chire, ca nhan da gilp d& ching t6i hoan
thanh cudn sach nay.

Ngoai ra, chiing t6i rAt mong nhan dwoc nhitng y kién déng gop tir cac ban dé gidp quyén
sach nay ngay cang dwoc hoan thién sat véi thuc té va dé st dung hon.

Chuc cac ban c6 mét cudc séng mé&i that thodi mai tai thanh phd Sendai.
THANH PHO SENDAI

Dy la théng tin tai thoi diém thang 11/2025. Noi dung cé thé thay déi.
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CACH SU’ DUNG CUON SACH NAY

Séach nay dwoc viét chi yéu danh cho déi twong la cac ban méi bat dau séng &
Sendai du¢i 3 thang.

Nhirng théng tin chi tiét hon hay cac théng tin khéng cé ghi trong sach dwoc dang
tai trang chd ciia B6 phan quédc té héa ctia Td chirc phap nhan cong ich Hiép hoi
Du lich Quéc té Sendai (SenTIA: Sendai Tourism, Convention and International
Association). Ban hay xem dé tham khao nhé.

Trang chi clia Bé phan quéc té hoa clia T chirc phap nhan cong ich Bl
Hiép hoi Du lich Quéc té Sendai (SenTIA) ]

Tiéng Nhat sir dung trong sach nay dwoc viét bang tiéng Nhat don gian danh cho

nguwoi nwdc ngoai.

Lwu y 1) Cach viét tén ngdn ngii: Tiéng Nhat—Nhat, Tiéng Anh—Anh, Tiéng Trung
Quéc—Trung, Tiéng Han Qudc—Han. Ngoai cac ngdén ngiv vira liét ké,
cac ngdbn ng khac ciing dwoc ghi twong tw. Vi du: Tiéng Viét—Viét.

Lwu y 2) C4c s6 liéu nhw phi dich vu cong, v.v. ghi trén sach nay cé thé sé thay dbi.

Trung tam da van héa Sendai (SenCUL, doc la Senkarw)
Gi® lam viéc 9:00-17:00 / Ngay nghi: Chii Nhat, ngay I&, thi Hai caa

tuan thr 2 mdi thang va ki nghi tét Dwong lich (néu thir Hai cta
tuan thir 2 1a ngay Ié thi sé nghi vao ngay thir Hai tiép theo)
Chung t6i s8n sang trao ddi, tw van vé cudc sbng clia cw dan ngwdi nwéc ngoai hay
nhirng trao dbi lién quan dén van dé phat trién cdng ddng cong sinh da van hda.
Chung tdi thuwdng xuyén cung cap cac théng tin gidp ich cho cudc sbng & Sendai béng
nhiéu ngén ngir. Ngoai ra, chiing t6i cling cung cap cac théng tin vé I&p hoc tiéng Nhat
cho cac ban cé mong muén hoc tiéng Nhat.

Nhan vién tw van hd tro trwc tiép bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,
tiéng Nepal. TEL: 022-265-2471, E-mail: tabunka@sentia-sendai.ip

Dich vu hé tro phién dich qua goi dién thoai va video call bédng cac ngdn ngi sau.

Néu cac ban muén néi chuyén béng tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,
tiéng Nepal, tiéng Bo Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, Tiéng Nga, [

tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng ltalia, tiéng Phap, tiéng Dirc,
ti(fj;ng Ma Lai, tié’ng Khmer, ti’éng Myanmar,’tiéng Méng’ Cé, Trang ohd: Bien thoai
tieng Sinhala, tieng Hindi, tieng Bengali, tieng Urdu, tieng Ukraina, v.v.  hé tro théng dich
Hay goi dén dién thoai hé tre thong dich (TEL: 022-224-1919 ).

Budi tw van chuyén mon danh cho ngwoi nwéc ngoai duoc tb chire
dinh ky. Ban sé& dwoc trao dbi, tw van véi Hai chuyén vién hanh chinh
tinh Miyagi, Hdi luat s Sendai, Cuc quan ly Xuat nhap canh va Lwu trd
S?ndai, Cuc lao dong Miyagi’, Hoi chuyén vién thué T(’)hokuN, Trung tdm T\:::gcﬁzl;esur:;w
ho trg Kh&i nghiép thanh phd Sendai ASSISTA. Tw van mién phi.

Can dang ky dé dat lich hen trudc.
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Néu ban c6 bat ky cau hdi ndo vé cac tha tuc tai Uy ban Thanh phé hodc Uy ban Quan,
hay s dung "Pudng day tro giip Mori-no-miyako" ctia Trung tam Téng dai tdng hop
Thanh phd Sendai. Ngoai tiéng Nhat, c6 hé trg vai 5 ngon ngi khac.
"Dwong day tro giup Mori-no-miyako™
ctia Trung tam Téng dai tdng hop Thanh phé Sendai

TEL: 022-398-4894

Thoi  gian | 8:00 - 20:00, quanh ndm khéng nghi (riéng thir Bay, Chi Nhat, ngay 18 va
tiép nhan tir ngay 29/12 dén ngay 3/1 Ia 8:00 - 17:00)

Ngén ngi | Tiéng Nhat, Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal.
hé tro % Ngoai Tiéng Nhat, cac ngdn ngir khac sé s dung cudc goi 3 bén.

@Hay lién hé dén ching toi trong cac trwong hop nhw dwdi day@
(1) Khi ban muén biét vé cac thu tuc tai Uy ban Thanh phé/ Uy ban Quan v.v.
Chung toi gidi dap vé viéc can di dau, lam nhirng tha tuc gi, va can mang theo nhiing
gi, v.v. khi 1am céc thai tuc. A /
« Khi thay déi dia chi
* Khi em bé chao doi

Dirng ngan
ngai, hay goi
cho chung
toi |

« Thi tuc vé& Bao hiém y té qubc dan
« Tha tuc vé Thé ma sé ca nhan (Thé My number), v.v.

(2) Khi mudn biét vé cach virt rac
Chung tdi giai dap v& cac quy dinh khi virt rac nhw ngay dd rac, cach phan loai rac, v.v.
+ Thoi gian viit rac
« Céach phan loai rac gidy (tap chi, bia ctrng, v.v. )
» Cach vut lon, lg, chai nhya, pin khd

(3) Khi ban khéng biét nén héi & dau

Néu ban khéng biét nén héi bd phan nao cta Uy ban Thanh phé va Uy ban Quan, hay

hdi Trung tam Téng dai.

% Trong trwéng hop Trung thm Tdng dai khong thé tra I&i ban, co thé sé& dé nghi ban
lién hé v&i nhirng noi nhw Trung tdm da van hoa Sendai, v.v.

% Tai cac Uy ban Quan va Trung tam hanh chinh téng hgp co hé trg' phién dich da ngén
ng® bang video.
Ngén ngir hd tro: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng
Ukraina, tiéng Nga, va 10 ngén ngiv khac.

% Trang chu clia thanh phd Sendai cé chirc nang dich tw dong.
Hay chon ngdn ngl tr muc “Foreign Language” & goc phai trén cla trang chu, sau dé
bam vao Automatic Translation (dwéng link d&n dén trang cha khac) (ngoai trir tiéng
Nepal)
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KHAN CAPER: dwoc goi vao sé dwéi day trong trweong hop khan cép,
khéng tiép nhan héi dap hay tw van

Canh sat: 110 (Tai nan, Vu an)

Cép ciru, ctru hda: 119 (Bénh nguy cip/ Héa hoan) (hé tre’ bing 20 ngdn n

Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng
Nepal, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Phap, tiéng Durc, tiéng ltalia, Tiéng Nga, tiéng

M4 Lai, tiéng Myanmar, tiéng Khmer, tiéng Sinhala, tiéng Hindi, tiéng Bengal

® S6 dién thoai tw van khi phan van cé nén goi xe cap ctru khéng — “Dién thoai tw van
cap clru ngudi lon”
#7119 hodc TEL: 022-706-7119 (chi c6 tiéng Nhat), 24 gi& 365 ngay

® S6 dién thoai tw van khi tré em bi bénh nguy cép hay bi thuwong vao ban dém - “Cuéc
goi yén tam cho tré em tinh Miyagi vao ban dém”
#8000 hoac TEL: 022-212-9390 (chi cé tiéng Nhat) hang ngay 19:00 - 8:00 hém sau

® Khi bi bénh nguy cép hoéc bi thwong vao ban dém hay ngay nghi, cac bénh vién (co
s& y té) dwdi day co hoat dong.

Trung tdm kham bénh khan  PONERTY Ngay 19:15-7-00 hém sau
cap thanh phé Sendai thuong
Wakabayashi-ku, Funacho 64-12 The 7 14:45-7:00 hém sau
TEL: 022-266-6561 . l9:45-12:00
ﬁh‘f nlgat/ 13:15-17:00
93y '€ 118:00-7:00 hom sau
Khoa ngoai Ngay  l49.15.23:00
thwong
The 7  |[14:45-23:00
. l0:45-12:00
ﬁht,‘ ”Ih;at/ 13:15-17:00
93y '€ 118:00-23:00

Khoa ngoai chinh
hinh, khoa mat,  |Cha nhat/[9:45-12:00

phu khoa, Ngay |& [13:15-17:00
khoa tai mai hong

Phong kham bénh khan cap [GrERLE Ngay . .

n benh kh: . , ‘ 19:15-23:00
khu vue phia Bac, thanh pho RGIERIE] thuwong
Sendai The 7 14:45-23:00
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Aoba-ku, Tsutsumimachi 1-1-2,

Tang 2 Cha nhat/ ?:34_?;31_?:7980
TEL: 022-301-6611 Ngay |1& 18:00-23-00

AR LIl Khoa nhi (chi cac [N93Y—149.15.7:00 hom sau
cho tré em vao ban dém va  [ERIITEGIEY thuong

ngay nghi, thanh phé Sendai Thee 7 14:45-7:00 hdm sau
Taihaku-ku, Asuto Nagamachi 1- .. |9:45-12:00

1-1, TAng 1 Chu nhat-| 1515 1700

TEL: 022-247-7035 Ngay 1€ 1 48.00-7:00 hom sau
Dich vu kham tai nha/ kham The 7 |18:00-21:30

cho ngwoi khuyét tat / kham [NENGLEE

vao ngay nghi va ban dém . . ., |10:00-11:30

cta Hoi nha si Sendai Chu nhat-| 43 50-15:30
Wakabayashi-ku, Arai 6-12-4 Ngay 1e | 44.00-21:30

TEL: 022-261-7345

%Tai cac bénh vién (co s y té) cling cé ché dd trwe vao ngay nghi dé kham bénh khan
cap cho bénh nhan (kham bénh ngay nghi). Thai gian kham bénh: 9:00-16:00.
Xem chi tiét tai: trang chi ctia thanh phd Sendai

DONG DAT

DPong dat cé thé xay ra bat cir ltc ndo. D& chudn bi (rng pho cho tinh hudng khi déng dat
xay ra, cac ban hay ghi nhé nhirng diéu sau.

®Nhirng viéc cé thé chuan bj trwéc khi dong dat xay ra@
(1) Thir twéng twong vé tinh huéng dé
Néu nhw bay gi& dong dat xay ra ban sé lam gi? Hay cung v&i gia dinh, ban bé thi
twdng twong cac tinh hudng Itc d6 va thao luan véi nhau.

(2) Bao dam an toan trong nha
Cac dd noi that hay tivi co dé& b roi, dd xudng hay khdong? Bén trdn nén st dung loai
nhe sé& an toan hon. Hay chun bj s&n dép, radio va dén pin & bén canh giwdng ngu.

(3) Kiém tra trwéc xung quanh nha, xac nhan trwéc dja diém an toan

Hay tim trwéc cac dia diém an toan & gan nha, noi cé dién tich rong, khéng cé nguy co
c6 vat tr trén cao roi xudng. Néu ban & gan bién thi can xac nhan trwéc dia diém cao
va an toan dé c6 thé chay thoat khéi séng than.

(4) Xac nhan cac dia diém lanh nan

Céc trwdng tiéu hoc, trung hoc co' s& ctia Thanh phé, v.v. dwoc chi dinh 1a cac dia diém
lanh nan.

Xem “Danh sach cac diém lanh nan” tai — trang chd Bo phan quéc t& héa cla
SenTIA
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(5) Thong nhét treéc véi gia dinh, ban bé vé phwong thire lién lac

Sau khi xay ra dong dat thi s& kho khan trong viéc lién lac qua dién thoai di dong trong
mot khodng thdi gian nhat dinh. Ban nén thdng nhat truéc véi gia dinh va nguwoi than
vé& céach lién lac véi nhau va dia diém hen gap trong trwéng hop nay.

(6) Tap hop san nhirng thir cdn mang theo khi chay khéi nha
Nhirng thir cin dé vao trong balo (St dung balo Ia tién nhét vi cé thé ranh hai tay)

+ Ban sao clia Thé lwu trd  + Tién mat (nén mang nhiéu tién xu) + Quan &o I6t, tAt/ve

+Gangtay *Radio *Dungcutranh mwa (du,v.v.) +Bénpin +B6 db dung ctru thwong

+ Dién thoai di dong (sac dw phong) « Tuinilon « Db &nlién < Cac vat can thiét ddi
v6&i ban (cac loai thubc thudng udng, kinh &p trong, cac vat phdm sinh Iy, v.v.)

+ Db dung vé sinh (kh3u trang, nhiét k&, xa phong, bd di vé sinh di ddong dé st dung,
nwéc sat khuan, v.v.)

(7) Giao lwu vé&i moi ngwei trong khu viee sinh séng

Thwéng ngay, hay chao héi, giao lwu cing véi moi ngwdi gan noi sinh séng. Tham gia
vao cac dot tap hudn chdng thién tai ctia khu vc d& nang cao kién thirc vé phong
chéng thién tai.

(8) Xac nhan phwong thirc thu thap thong tin

Mot khi dong dat xay ra, trong vong vai phut sau tivi va radio sé théng bao vé quy mé,
dd manh tai cac noi, cé phat sinh séng than hay khéng. Truéng hep c6 canh bao séng
than I&n hodc canh bao séng than, dai truyén hinh NHK sé phat séng trén hé am thanh
phu nhiéu ngén ngi khac nhau bao gdm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han Quéc/Triéu
Tién, tiéng Viét, tiéng B6 Dao Nha.

K& tir thang 4/2025, (rng dung chinh thirc ctia kénh truyén hinh quéc t& NHK WORLD-
JAPAN d3 bat dau s dung chirc ndng “day” thong béo tw dong dé giri thong tin khan
cép, chdng han nhw canh bao ddng dat va séng than tai Nhat Ban, bang 11 ngdn ngib:
tiéng Anh, tiéng Trung (gian thé va phon thé), tiéng B Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Phap,
tiéng Hindi, tiéng Indonesia, tiéng Han, tiéng Nga, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Thai.

% SenTIAkét hgp véi Cuc Radio ctia thanh phé Sendai cung cAp théng tin béng nhiéu
ngdn ngi¥ bao gdm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han. Néu ban dang ky nhan tap
chi qua email hodac Facebook, X (Twitter cli) clia SenTIA thi s&€ nhan dwgc théng
tin.

Ngoai ra, ban hay nh& thém la con cé Trung tam hé tro thién tai da ngdn ngiv
thanh phé Sendai (trang 7).

Pang ky Tap chi qua mail, [] k= [s]

Facebook, X (Twitter cii) g

cta SenTIA o . =l -
Tap chi qua mail Facebook X (Twitter cii)
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OKhi xay ra dong dat@
* Néu ban dang & trong nha *
(1) Hay bao vé dau cta ban (2) Khdng voi va chay ra ngoai
* Néu ban dang & bén ngoai *
(1) Tranh xa cac b& twong va may ban hang ty dong
(2) Chua y nguy co tir cac bang quang cdo hoac kinh ctra s6é roi xudng
* Néu ban dang & trwdng hay trong cira hang *
(1) Bao vé dau clia ban (2) Chl y nhi¥ng gi treo trén trdn nha nhw thiét bj chiéu sang
(3) Khdng véi va chay ra ngoai

@Khi nglrng rung lac@®

@ Nhin xung quanh + + + Kiém tra an toan

@ Néu c6 dung Itra thi hay tat di

® M& clra dé bao toan 16i thoat

@ Thu thap thoéng tin trén tivi va radio: cac ban tin dwoc phat bang tiéng nwéc ngoai.
Théng tin cu thé xem tai trang 19.

® Chu y séng than: néu & gan bién thi can nhanh chéng di chuyén di cang cao, cang xa,
cang sém, cang tét.

® Hai chuyén nhirtng ngwdi xung quanh va gitp d& nhau.

@ Néu nha ban dang séng nguy hiém, hay so tan dén dia diém an toan nhw cac diém
lanh nan, v.v.

[THONG BAO DONG DAT KHAN CAP)
Day |a hé théng théng bao déng dat trwde khi cd dong dat Ion xay ra. T dién thoai di
dong sé reo Ién am thanh bao déng dac biét. Cu thé hon hay xac nhan v&i cong ty nha
mang dién thoai ma ban dang dang ky st dung.

Tai liéu giai thich dé& hiéu vé viéc chuén bj dbi voi dong dét va cach tng pho khi

dét xay ra.
@®Video phong thién tai da ngén ngir “Dong dat! luc dé phai lam gi?”
https://www.youtube.com/watch?v=BFmiVrYI7ME [=].
(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - 6 ngdn nglr khac)

CE 2

@Cubn sach nhé “L&i khuyén dé bao vé ban than khoi dong dat”
Trang chd b6 phan quéc t& héa cia SenTIA J
https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/bousai_vietnam.pdf

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - 5 ngén ngi¥ khac)
¥ Cubn sach nhd nay dwoc phat mién phi tai

Trung tdm da van héa Sendai
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BAO - MUA LON

Sw chuan bj trwéc dé (rng pho la hét strc quan trong. Hay thwéng xuyén theo déi dy bao
thoi tiét. Ngoai ra, ciing gibng véi ddng dat, viéc xac dinh noi lanh nan, cach thirc lién lac
véi gia dinh, ban bé, chuan bj cac vat dung d& mang di, hay nhirng viéc nhw giao lwu véi
nhirng ngwdi trong cuing khu vire cling rat quan trong.

@Nhirng viéc c6 thé chuan bj trwéc khi ¢6 bdo, mwa I6n@®

(1) Xem Ban dd canh bao nguy co thién tai
Thanh phé Sendai c6 Ban dd canh bdo nguy co thién tai. Hay xac dinh trudc nhitng noi
nguy hiém & gan nha minh. Ban db canh bao nguy co thién tai: chon “Phong chéng thién
tai” tv “Ban dd sinh sbng tai Sendai” (https:/www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) (Nhat)
Ban dd canh bao nguy co thién tai phién ban nghe bang tai: cé thé
xac nhan duoc cac dia diém nguy hiém théng qua (rng dung chuyén
dung (Uni-Voice). (Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal)

(2) Théng tin lanh nan 5 cap d6 dwoc dwa ra khi c6 mwa Ién
Khi c6 canh bao cAp do 4, tht ca moi nguwdi & noi nguy hiém can di lanh nan. Hay thudng
xuyén theo déi cAp d6 canh bao va di lanh nan kip thoi.

r Blog cua
EL SenTIA

Théng tin lanh nan 5 cap dé dwoc dwa ra khi c6 mwa Ién

Canh b&o cép dd 1 va 2 sé duoc Cuc Khi twong cong bd, Thanh phd sé& céng bb canh
béo cép dd 3~5 cling v&i thong tin so tan. Hay x&c nhan cép dd canh bao va thyc hién
hanh déng lanh nan phti hop véi cap d6 canh bao!

Canh bao céap do 5

N4 FLBDY =]
i o .
r& Canh bao cap do 4 ERLANILS
F [T4t ca so tan] —
Canh bo cép 46 3 %& n o~ ta Khan cap bao dam

g%a;\“ﬁla HaLk O BhA
Canh béo cép o 2 = (£ 5818)

B n X3
Canh béo cp do 1 ERUANIL2 So tan cho ngudi cao tudi Chi thj lanh nan Thién tai dang xay ra,
e A AN 4 SonlLves O Bk v EAL L Hay thwe hién cac hanh
BRIV Hay xac dinh (SRESEE) (€242 =h) dérilg b&o vé tinh mang.
< - VDIISIREN I Nguoi cao tudi va ngudif ~. .o .. . &
VLGV TR RO EN N «huyét tat hay di lanh nan | CO thi€n tai nén rat
théng tin thoi ngay. Nhirng ngudi khac | N9uy hiem. hay dilanh
tiet hién tai. hay chuan bj lanh nan. nan ngay lap tirc.

h khan cap ting dan ttr Cap do 1 dén 5

Trung tam hé tro’ thién tai da ngén ngir thanh phé Sendai
Khi cé thién tai xay ra, Trung tdm hd tro thién tai da ngdn ngi thanh phd Sendai sé
dwoec thiét 1ap tai Trung tdm da van héa Sendai, cung cép théng tin bang nhiéu ngén
nglr. Hay lién lac khi gép kho kh&n hay can tw van bang tiéng nwéc ngoai. Hay xem
trang cha ctia Bo phan qudc t& héa clia SenTIA dé biét thém chi tiét. E%E‘

TEL: 022-224-1919 https://int.sentia-sendai.jp/saiqgail/

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal)
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SINH HOAT CO BAN /I. THU TUC CU TRU

@Lam thu tuc ding ky sau khi da quyét dinh noi 6@

Déi voi nhirng ngwoi c6 thoi han Iwu trd trung va dai han, sau khi cé dia chi nha (noi cw
tra) trong vong 14 ngay ké tir ngay vao & thi phai mang Thé Iwu trd (hodc ho chiéu néu
chwa nhan dwoc Thé Iwu tra) dén Uy ban Quan & noi dang sinh sbng dé lam tha tuc
dang ky. Sau khi ndp don dang ki chuydn dén (¥ A &), sé duoc tao phidu cu trd
(ERE).

5PHAI LUON LUON MANG THEO THE LUU TRU (NGU'OI TREN 16 TUOI)

*Ngwei co thei han Iwu tra trung, dai han la nhirng ai? *
La nguwdi khong nam trong nhivng muc dwéi day:

@ Nguwoi cé thoi han lwu tra trong vong 3 thang

@ Ngudi cé tw cach lwu trd [a “Lwu trd ngén han”

@ Nguoi co tw cach lwu tra la “Ngoai giao” hodc “Céng vu”

@ Nguoi nuwdc ngoai ¢o tw cach lwu tri twong dwong véi muc D@ theo quy dinh cla
Bo Tw phap

® Nguwoi vinh tra dac biét

® Nguwoi khong cé tw cach lwu tru

@ Nguoi cd tw cach lwu trd 1a “Hoat ddng dc biét - sé 53” (Digital Nomad)

Nguw&i cé tw cach lwu tri la “Hoat déng dac biét - s6 54” (Vo/chdng hodc con cla
Digital Nomad)

* Phiéu cw tru la gi? *
La phiéu ghi tén va dia chi cia cw dan, chirng minh tinh trang cw trd clia nguwoi do.
Trong cac tru’c’r]g hop mua ban xe 6t6 ho&c ky hop ddng thué nha thi sé can ban sao
phiu cw tru (& = dS L) (1 ban 300 yén).

@®Chuyén nha®

* Trwedng hop chuyén nha trong thanh phé x
Sau khi chuyé&n nha, trong vong 14 ngay phai dén Uy ban Quan noi chuyén dén dé lam
thu tuc.
Khi di 1am tha tuc hay mang theo Thé Iwu trt va Thé My number (néu co).

* Trwong hop chuyén nha ra khoi thanh phé Sendai *
Trwéc khi chuyén di cadn dén Uy ban Quan dé 1am tha tuc chuyén di. Néu dia diém
chuyén dén la & trong nwdc Nhat, ban sé duoc cap “Gidy chirng nhan chuyén di"(%bﬁ:’?
%ftoﬂ%b\%t) (néu c6 thé My number thi s& khong cép gidy nay). Mang gidy da dwoc cap
dén lam thd tuc chuyén dén tai Uy ban cla noi ban chuyé&n dén trong vong 14 ngay sau
khi chuyén. Khi di lam tha tuc hdy mang theo Thé Iwu trd va thé My Number (néu co).
3Néu ban chuyén nha di trong nwéc va cé thé My number thi ciing c6 thé lam tha tuc
8
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chuyén di online qua cdng théng tin trwc tuyén - - 7R—%)L: https://myna.go.jp/).
%Cach hiy hgp déng thué nha/ phong apato dwoc viét & trang 12.

@Khi lam coéng viéc ngoai tw cach Iwu tra hién tai (trwwo'ng hop cé nhan lwong)@®
Ban can phai xin dwoc gidy phép hoat ddng ngoai tw cach. Lam tha tuc tai Cuc quan ly
Xuat nhap canh va Lwu trd. Tuy nhién, nhitng ngu®i cé visa thudc dién: “vinh trd”,

“vo/chdng clia ngwdi Nhat v.v.”, “vo/ chdng clia ngwdi ¢6 visa vinh trd v.v.”, “ngwdi dinh
trd” thi khdng can phai xin cap phép.

®Mubn xuat canh ra khéi Nhat va sé tai nhap canh lai®

Trworng hop mudn tam thoi xuat canh va sé tai nhap canh tré lai Nhat trong thei han lwu
tra va tiép tuc & Nhat bang tw cach lwu trd d6 thi phai xin cAp Gidy phép tai nhap canh
trwée khi xuét canh.

Gidy phép tai nhap canh c6 2 loai 1a loai chi cé thé st dung 1 1&n va loai c6 thé st dung
nhiéu 14n. Thoi han tai nhap canh khéng dwoc qua thdi han lwu tra va téi da la 5 ndm
(a6i v&i ngudi vinh tri dac biét 1a 6 nam).
“Gidy phép tai nhap canh dac biét”
Nguwei ¢ tw cach lwu tra trung, dai han, khi xuét canh roi khéi nwéc Nhat va tai nhap canh
trong vong 1 ndm ké t& ngay xuét canh (d6i v&i ngwdi vinh trd d3c biét thi 1a 2 n&m) thi
vé co ban khéng can phai co Gidy phép tai nhap canh (day 1a ché do “Gidy phép tai nhap
canh dic biét’). Can c6 Thé Iwu trd va ho chiéu con hiéu luc.

Théng tin chi tiét lién quan cw tru:
LG ETER GG BRIl Ngay thwong 8:30-17:15 TEL: 0570-013904
TN IO Ol (Dién thoai IP, cudc goi tr nwéc ngoai TEL: 03-5796-7112)
CEL I Tl (s [UIZ I VLT (Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - 11 ngdn ngir khac)
ngoai
(I VELNR.OELETN T 983-0842 Miyagino-ku Gorin 1-3-20
EULIRZ I KT TR ({1l TEL: 0570-022259 (quay sb dinh vi)
Sendai E-mail: info-tokyo@i.moj.go.jp (Nhat - Anh)
(Cuc quan ly Xuat nhap canh va Lwu tri Tokyo sé tra I&i cac
cau héi qua email)
LU UEUI D OE hitps://www.moj.go.jplisa/index.html
ULETICERURERALTRUYE (Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - ngon ngi khac)
(Cac thu tuc lién quan
den ché do quan ly lwu
tra doi véi ngwoi lwu
tra trung, dai han)
LOLEREL MR G o5y thuong 9:00-17:00 TEL: 0570-011000 (Nhat - Anh)
LUC UL NMEEEIR (Dien thoai IP - Goi tr nwéc ngoai  TEL: 03-5363-3013)
(FRESC) https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

9



<5

DAYS1 VRO, htips)//mynagoip) ICC. AV51 Y TFRETBCEETEET,

Lz

% 5. P)N— ré%é,\éﬁz;ﬁ;ﬂg\ P12 ICBN\THDET,

05> T\ BEBEBLATHEETS (N A ZEEB5EE) @
BRAEHOTINNETYT, b A D BeBe cFREE LT,
EREUL TKEE THANDRBES (X EEOBES) TRESE] OF BEROBE
HAEBHINBERHOEEA.
OEAEAMICHE. ZNEBAELELG
D SED AR N5 LlwoT< Cw>C< > L H < 20> E 1
G RSN BRI E L. BUOABLC. ZNITORE BEBTHE B LESETBEA.
FERCEBABSIERTH=FT.
BABEHIEA @@aﬂ;ﬁz EDE. ﬁé’ﬁ”%*“lz; j@tﬂa@zé%ﬁf 5] DEONBDE
=W\IT DC(ES&D w3C>5 /u SENABTN FAZLSNELD EKRDZN LD ULy ne
7, BABFIOENIEIL. T BHEAICIRSN. SEE 5T 54 (BRIXEE0hE
6%) T3,
SIS E & N
rHEU §ral]
B 5L DS Le IZ 1F A TLSHLY T (AR ESNDZN LD U AR
RHEEE AR DB, TENs 150N (BRIKEER 255
BADIBESE. Bl LCE ABSIIMBH0FRA (CNETHELE A BHT]

w5c>

EVNVED), BIE/ZR— FRUTE BH— ROBETT,

= 1$L_Db\'C‘¥ LI

?i’wEID 830-1715 TEL : 0570-013904

Do ALK

(IPES - BHANSDEE TEL : 03-5796- 7112)
5 zb\ Bwd

(Hemxmep . ﬁ& NbEFAheRIN=)b- ﬂﬁ‘l 1 =
T9O83-0842 rgm%&ﬂm -3-20
TEL : 0570-022259 (FES—1vIL)
Email : info-tokyo@i.moj.go.jp (E %) (E X—)bT(Dﬁi‘ﬂ
&S5 é;jbm?(;mj;<éb\@vmjbhﬂl)é$<
\/\T)’G*L_IZI FREAEBTEB %J’E%D‘xjf LEI)
https://www.moj.go.jp/isa/index.html

£5 Xb\

AT &0
BB H B RrFL RN D

ERHEICE T 3FRD)

S5 Ml 5 9:00-17:00 TEL : 0570-011000 (B « &)
(FRESC) (PE:S - 55 DES TEL : 03-5363-3013)

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/frescO1.html

9



@®Khi lam mét, bi trom méat Thé lwu tra@®

@ DBi dén s& canh sat gan nhét, nhan gidy chirng minh vé viéc lam mét hay bi trom &
dau, khi nao (Gidy chirng nhan thu Iy Bon c& mét (fé%)g%é:fﬁ%é) v.v.). Khi d6 sé
dwoc nhan ma sb thu ly vu viéc.
— Phia canh sat sé lién lac khi c6 ngwdi nhat dwoc va trinh bao.

@ Mang gidy chirng nhan thu ly va ma sé thu ly vu viéc dén Cuc quan ly Xuét nhap canh
va Lwu tra dé& dang ky xin cap lai Thé lwu tra.

® Né&u khong cé van dé gi sé dwoc nhan lai Thé lwu trd ngay trong ngay.
Chu y : Phai dang ky cép lai trong vong 14 ngay ké tir ngay nhan ra bi mét hodc bi
danh cap. Can phai cé ho chiéu va 1 anh 3x4.

@Ché do Ma sé ca nhan (Ché do an sinh xa hoi, ma sé thué)®

Mbi ngudi cé chirng nhan cw tra tai Nhat sé dwoc cAp mét Ma sé ca nhan (My number)
gdm 12 chir sb. Ché dd nay ap dung cho ca ngwdi nwdc ngoai co phiéu cw tru (nhivng
ngwdi cw tri trung va dai han, vinh tri d3c biét, v.v.). Ma s ca nhan dwoc ghi trén “Gidy
théng bao ma sb ca nhan’ ({@bﬁé;;ﬁjﬁﬂi) dwoc glri dén dia chi da dang ky theo dang
bwu phdm ky nhan don gian (F%%U 52

Ma sb ca nhan nay dwoc st dung cho cac thu tuc hanh chinh nhw linh vwe an sinh xa
hoi, thué, cac chinh sach trng pho thién tai, va can phai ndp cho noi lam viéc khi di lam
thém hoac lam viéc, hay khi dang ki hoc b6ng & trwdng dai hoc. Ma sb ca nhan khéng
bao gi¢&r thay ddi. Can bdo quan k¥, khong 1am méat thé My number (3%¢), khéng dwa méa
s6 ca nhan cia minh cho nguwéi khac khi khéng can thiét.

% “Thé Ma sb ca nhan (thé My number)”

Sau khi dwoc thong bao ma sb ca nhan va lam tha tuc ding ky véi chinh quyén dia
phuong thi s& dwoc cip “Thé mé sb ca nhan (thé My number)” & str dung nhw chirng
minh thw khi s& dung nhiéu dich vu. Thé My number nay la thé IC (gén chip) cé anh,
trén do6 ghi cac théng tin ho tén, dia chi, ngay thang nam sinh, gidi tinh, ma sé c& nhan.
Chi tiét, xin hay xem tai trang ch( ctia Cuc quan ly Xuat nhap canh va Luu tru.

Bang ky thé Ma sb ca nhan (thé My number) dé sdng cudc sdng tién loi hon|
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html

(Xem dwoc bang tiéng Nhat va cac ngdn ngir khac)

% Khi gia han/ thay ddi tw cach Iwu tra thi c&n [am thd tuc cap nhat thé My number. Néu
khéng lam tha tuc trong thdi han hiéu lwc cia thé My number thi thé d6 sé& hét hiéu
Iwc va sé& phai tén phi d& phat hanh lai. Vui long lién hé véi Uy ban Quan hodc Trung
tam hanh chinh téng hop noi ban sdng dé biét thém chi tiét.

¥ T khodng thang 6 nam 2026, Thé lwu tri sé co6 thé tich hop vao Thé My number.
Xem chi tiét & day: trang chi Tdng cuc quan ly Xuat nhap canh va Lwu tra
(Cau hai va tra |&i vé viéc tich hgp Thé Iwu trd va Thé My number]
https://www.moj.go.jp/isa/11_00051.html (Xem dwoc béng tiéng Nhat va cac ngén

ng¥ khac)

10



O B H— REM U/ BINE | @
D A<OERZCHEFT, VD CCTHEIURE. BINEREDTHE (BH e

£IHNL& CEFTREATD

SEEE 58) ZEBLIET, 2T, EHESEEENET.
S EANEOITERS CBHES. BRNSET,

:mmu\u; CEITREATD D!Lm’):.<éu\@n>jniu©é < =

© FHECBIESER-T, L ADE BEBBICTXYd, BxNeaE LY,
@ HeEnTnE. ZOBO35ICHE BN—KNE52%Y,

5030\ ELT 35 ULAEL ANAR-YA

FE) Bz, ﬁ<uf~mganCEw3mranb14ax CFE=ELL
FNIENTEL A, /INAR—| - %E (4cmX3cm) Bt 1 Wﬂd\g—é—go

OV T UN—EIE HARE. HESHE) @
A TH B E58->Tn3X0EDE. 1260 re1Fyi— ([ELES)) miEn i<
BNEYT., B EDHINEA (PEREBECBIUKEERE) IC vATYN-la

*
CL//ulJ/uf‘_:Ii LwdHAUEDE D 53
'5

fnLTenEd, v FVN—IZ BHZ | CERHANT. k& E5REC5h
Uk E BB B TEanET,

BUELES  HU SNENSC 5 A D R L b&> .
COVAFYN-BHERE, B XENESBEC 0T B EREE THRASN, PIL/A
pBEE T ENS

h@ﬁ%&@é%h%%%hﬁmLf@ KETh e AR ENBEBNFET,
VA FIN—EZEEDOFR A, VA FVIN—T— kGO B LED, KB E

ElCA  THL

SCRAFUN—ERMACE R UE0BT, RDICHRNELES,

DG‘,

X N4 FIN—=hH—F]
VA FUIN— @LﬂéL$EHL$mE§%C ENSHHE e LTERBY —E2IC

FBTEBIoA FTYN—N— RIDRRENET., 91T VN—N— R K8, A
EE*&A%DE‘I’? $$}D:|J <A FIN— D\Eagxénﬁ’_\ FE%§1TT§@|073 kT,

wDIC m3;<a’b\V)vaD OB &

H<iE: WABEBBETHP R0 YN\—h—EEF>T BAICEELELS

a https://www.moj.go.jo/isa/support/portal/mynumbercard.ntml
(BFEOf. ZEBTRBCENTEFD)
xz”oéﬁmﬁﬁ BEETBEEE. VAT YN—N— ROBHFHSERETY, 21

WSC5ET ABL

FYUN—A— ROBMBERICFEEE LN, 20— REEH UBRGICE
?iﬂn@noia;ﬁu<gaggmmcwcum %mi%LﬁﬁmAbﬁ<Tém
% 2026%M 6BENG. B N— RERAFYI—N= ks %mféé&atgbig

LiwDIC m')<.<a<u\@va>373/v@75 \=y=10Ye)
Hl<l: EAEEZEST ?_“’373 RERATYN—N— EO—KIEQ&A

(F ZF A

https://www.moj.go.jp/isa/11_00051 .html (El$n;€.0)1ﬁ% 9%5%"@%5(16:73"@%
x9)

10



SINH HOAT CO' BAN / 1. SINH HOAT/ 1. Nha

@®Thué nha/ phong apato®
Khi thué nha/ phong apato thi théng thwdng dau tién phai di dén cong ty bat dong san.
Théng tin v& nha cho thué cling c6 thé cé & trwdng hoc hodc noi lam viéc. Ciing cé thé
tim nha théng qua céac t& roi quang cao phat mién phi & ga tau hoac siéu thi.

®Nhirng gidy t& can thiét khi ky hop déng v&i cong ty bat dong san (céng ty thuwe

hién giao dich dat va nha)@

@ Trinh Gidy t& chirng
minh nhan than

Mang theo Thé lwu tri hodc hd chiéu, v.v.

@ Viét hop dong thué Céan dién tén va dong dau (xem chi tiét vé “con dau” tai
ENEECUCCEUR (LM trang 17) vao ban hop ddng do cong ty bt ddng san da
dau) chuén bi. Ciing cé trudng hop chap nhan ding chi ky.

La ngwdi sé chiu trach nhiém tra tién thay ban khi ban
® Nguweoi bao lanh khong thé tra tién nha. La ngwdi Nhat. Gan day viéc ap
dung “Ché d6 bao lanh tién thué nha” ngay cang phd bién.

La sb tién dat coc ban phai dwa cho chi nha gitr dé& bd
sung vao khi ban co6 no tién nha. Khoang 2-3 thang tién
nha. Khi chuyén nha/ phong apato néu khéng con ng tién
nha thi sé& dwoc tra lai. Néu lam hw hai hay lam ban db
dac trong nha thi ¢ trwéng hop bi trir chi phi bdi thwdng
tr s6 tién nay.

@ Shikikin (Tién dat coc)

La tién phai trd cho chi nha. Thwéng 1a 1 thang tién nha
® Reikin (Tién Ié) va sé khéng dwoc tra lai. Cling c6 nha khéng phai dong
tién I€.

(XA T EHETI WU RRIENN La tién hoa hdng tra cho cong ty bat ddng san. Theo luat
hoa héng mai gi®i) bAt dong san quy dinh téi da 1a mot thang tién nha.

La tién thué nha/ phong apato méi thang. Théng thwéong
phai tra tién nha thang tiép theo vao cudi thang trwéc dé.

@ Yachin (tién nha)

Phi quan ly La phi dung dé& quan ly, duy tri phan st dung chung véi
(Phi cong ich) nhirng ngwoi khac nhw thang may, sanh cla tda nha.
Théng thuwéng trd hang thang cling véi tién nha.

Can ddéng thém phi bao hiém thiét hai trong thoi gian séng
trong tda nha dé phong trwdong hop khéng may bj ro i
nwéc hodc xay ra hda hoan. Hay doc ki lai diéu khoan bbi
thwdng thiét hai.

© Phi bao hiém thiét hai

1"



BLWDDE Z AN\ A B\ D

EERWR / 1.5 /1.

0% - 7/i— N EEDZO

(AV-4 S ESE AN LD 6/1/7" \Sio0A Uiwd J CxDES
L. PN FEEDBESR. BRRFT. ROESHICHEET, BT R 0 4
@\%%ﬁmmﬁraf%zr<n§CCﬁ@@§§ ERREAD 2 — )/ Y — mar'%urma

V)&O BAIL) b\)l‘!/v

=T el% LV

| )cwﬂﬂtm% BENO
AR — REER K= PR EER S TNEST,
(2] FLvd< Lk T F ED0\A WADA

SR T 2 ENBIC SR ELA LT, e (8 EL
7A) LEY. Yo Y TORECEEHDET.

S

~ | FH
&Hﬂé‘g
u% d

iu

N
ot
0
_\

05 A ) na
THRER C’ZT’AZ BOREEIC, BIRIZORNDVICH:
Uc snEk )

NTETY., BANCTE DTEBM§§;%ﬁHJ§é

Nl
&f
5

(_
m

N

(03
o
c

onlig:
N

S

S
i

| BRI BT EEE< Ao TNET.

T

f
EACE)

SEDFIND Lﬁfét@%E[ﬁU?B He. ZED2HE

P

FD5A

~BNBBTY, B+ PIN— FESHT & EICFEDFIAET
NiEEaNET. BRODOEDERB LENELED LTLESE
3. 20ERNELIIHNBTENBDET.

wal  LE5_  ha HosAT I e nnss B
RECHLSRETT, F/1NBSRETIN, ABFROFEY
“ WA UDED

(S BER I EB0ET,

ZphESSES 1E < BIETEDEVVEZ £ S5EFS

R ICRILSFEETY, DR (SHENISl 25%)

V5 A FD5A  LsdSTA

Tld. KED 1 HPBDNLIRTT,

2. PN— FEEDBEDD 1 HBSNE S RO ETT, Eald
BRBRFCICBASEhNET.
325N . FH CowdE&ULp é$5:ﬁ5 L&k D &S A

TUR—S—0BTEE, o cHRTERT 2R D

W ULAADDKS D5 w5 A <bH FL\DELIES

GEERER Ty, BRRRECNZ CBASNET.

nEy Z13 CodE& 1z ZADNE T A nc

o B DIKENICEZ T, AR LT3 B SESRBCIA
= I:I{% B FL&OBNES

FBUENBOET, BENSELBBLTHEELLS,
11




@Gia han hop dong®
Théng thudng thei han hep ddng thué nha/ phong apato 1a 2 nam. Khi gia han sé& ¢
trwérng hop phai tra tién phi gia han hop ddng cho cong ty bat dong san.

@®Cham dirt hop dong®
Khi chdm dirt hop ddng thué nha can phai thdng bao truéc véi chl nha hodc céng ty bat
dong san truwdc thdi han quy dinh ghi trén hop ddng (thwéng la trwdc 1 thang). Néu
khong bao ma ty y chuyén hay bao sat ngay chuyén sé phai tra tién vi pham hop dong.
Ngoai ra, khi chuy&n nha can phai tra tién ga, tién dién, tién nwéc. Khong dé lai cac vat
dung, d6 ndi that clia ban trong nha/ phong apato va don dep nha sach sé gibng voi
trang thai ban dau, tra lai chia khéa cho chid nha. Tuy nhién, ngay ca khi ban da vé sinh
phong sach sé&, ban van co thé phai tra phi vé sinh phong vi phai thué ngudi vé sinh
phong chuyén nghiép.
% Sau khi cé dia chi méi hay di dang ky tai Uy ban Quan. Chi tiét tai trang 8.

@®Nha cho thué cong ich la gi?@
Nha cho thué cong ich 1a nha & danh cho nhitng nguwdi gap khé khan vé chd &. Tién thué
nha sé ré hon so véi nha cho thué cla tw nhan, tuy nhién nguwoi co thé dang ky can phai
thda man mét s6 diéu kién nhat dinh. Théng tin chi tiét xem trén trang chi cla tinh Miyagi

ho&c thanh phd Sendai.

Cong ty xay dwng thanh pho =« Dang ky thué nha cho thué ctia Thanh
Sendai 022-214-3604 |phd (1 ndm 4 dot: thang 6, 9,12, 3)
Phong tuyén chon Nhan d&ng ky danh cho hd gia dinh b
hoac me don than, ho dang nudi con,
ho gia dinh nhiéu con, c6 ca dang ki
thwdng xuyén.

Tw van vé& nha cho thué cta Thanh

phé.
Cong ty cung cap nha & tinh Ik Dang ky thué nha cho thué cta Tinh (1
Miyagi 022-224-0014 |nam 4 dot: thang 6, 9, 12, 3)
Phong quan ly thué nha - Tw van vé& nha & cho thué cta Tinh

Nhom quan ly thué nha

*Hwéng dan da ngdn ngiv vé viéc tuyén chon nguwei thué nha cia Thanh phé x
Xem tai trang cht cia Bd phan quéc té héa ctia SenTIA
*Trung tam da van héa Sendai “Pién thoai hé trgr théng dich” (TEL: 022-224-1919) %
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SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 2. Nwéc » Dién » Ga

Can phai dang ky khi bat dau s dung, két thuc sir dung nwéc, dién, ga.

Dia chi lién lac

Pang ky str dung

Phwong phap
dang ky

Thanh toan

Phwong phap
thanh toan

Thong bao dirng
dich vu khi

chuyén di

Chu thich

Nwéc

Téng dai
Cuc nuwdc Sendai

bién

Coéng ty tw nhan

Ga

+ Cuc ga thanh phé
Sendai

» Cong ty tw nhan
(Ga propan)

Lién|

ac sém khi da quyét dinh noi &

Goi dién dén Trung
tdm khach hang

Goi dién dén Trung
tdm khach hang
hodc cé thé déng ky
théng qua internet

Pién thoai dén Cuc ga
hodc cong ty ga dé nho
nhan vién dén mé ga
cho ban, lic d6 ban
phadi cung c6 mat tai
nha

2 thang mét 1&n

Méi thang

Mbi thang

Khi st dung nwéc, dién, ga thi phai thanh toan tién st dung. Hay

thanh toan b&ng mét trong cac hinh thirc sau.

Mang héa don dwoc givi dén nha ra cac dia diém nhw quay lam

viéc clia ngan hang hay cac clra hang tién loi dé thanh toan.

Thanh toan tw ddng tlr tai khoan ngan hang, bwu dién. (Khi mé

tai khoan ngan hang xem trang 16) can phai dang ky trudc

Thanh toan bang thé tin dung. can phai dang ky trwdc

Khi ra khoi nha/ phong apato dé chuyén t&i noi khac (bao gdm

treong hop vé nuéc ludn) thi can phai lién lac bao dirng st dung

nwéc, dién, ga. Goi dién dén cac sé lién lac trudc khodng 5 ngay.

Nwéc may cé thé
udng truce tiép.

DPién ap va tan sb
dien & Sendai la

100V va 50Hz.

Co6 hai loai ga la ga
thanh ga
propan nén phai s

phé va

dung loai bép ga phu
hop va&i tirng loai ga.
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[Nwée) Téng dai Cuc nuwéc Sendai
TEL: 022-748-1111 (Thoi gian lam viéc: ngay thwong 8:30-19:00, thir Bay 8:30-17:00)
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html

[Pién) Hay lién lac dén cac cong ty dién lwc

[Ga) Tuy theo dia chi nha/ phdng apato noi ban séng thi noi lién lac sé khac

Sb dién thoai lién lac khi chuyé&n nha
TEL: 0800-800-8978 hoac 022-256-2111
https://www.gas.city.sendai.jp/ (Nhat - Anh - Trung - Han)

Ga thanh phé
(Cuc ga thanh phé)

Ga propan Hay héi chli nha hodc cong ty bt dong san thong tin lién lac

SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 3. Dién thoai

Ma vung ctia Sendai la 022, khi goi dién tir di dong can phai cé ma s vung.

@®Mua dién thoai, thé sim@®

C6 thé& mua tai chi nhanh cla cac nha mang hodc cac ctra hang dién t.

(Nhirng gi can thiét khi mua dién thoai nhw sau (mdi cong ty cé yéu ciu khac nhau)]
Gi4y t& chirng minh nhan than, gidy t& c6 thé xac nhan dwoc dia chi & Nhat, s tai khoan
ngan hang v.v. (vé viéc tao tai khoan ngan hang vui long xem tai trang 16)

@S dung dién thoai céng cong@®

D& goi dién thoai cong cong cé thé sir dung ddng xu 10 yé&n, 100 yén hodc thé dién thoai
cbng cdng. Lwu v 1a khi dung xu 100 yén sé& khong ¢ tién théi lai.

@Goi dién thoai quéc té@

Ma goi qudc té clia nha mang (0033 hodc 001) + 010 + Ma nwéc + Ma ving + Sé dién
thoai

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 4. Internet

@®Mudn str dung internet bdng may tinh tai nha®

DB&ng ky nha cung cp mang tai cac clra hang dién tlr hodc dang ky qua internet.
C6 nhiéu nha cung c&p mang nén cé nhiéu géi cwéc cling nhw cac géi mang khac nhau.
% Khi d&ng ky nha cung cp mang tai clra hang dién ti, ngoai viéc can cé gidy t& ching
minh nhan than (Thé lwu tra, v.v.) cé kha néng con can phai tim hidu tinh trang két néi
internet & apato hodc can h6 noi ban sinh séng.
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SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 5. Bwu dién

Bwu dién va hom thw déu cé thé tim thay bang ky hiéu “T.

Ngoai ra, ban con cé thé st dung dich vu “chuyén tién qudc t& Yucho” trén may vi tinh
hoac dién thoai di ddng thdng minh.

Chi tiét xem trang chi cta Buu dién Nhat Ban: https://www.post.japanpost.jp/index.html
Trang chi clia Bwu dién Nhat Ban (Anh):
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html

B Dbang ky chuyén phat lai bwu phadm

Dang ky qua web: hitps://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery form/
bang ky qua dién thoai: TEL: 0570-046-111 (co6 tinh cudc cude goi)
8:00-21:00 méi ngay

Dich vu
hwéng dan

vé bwu dién
bang
tiéng Anh

[0F 3o}

@Khi trong hom thw c6 “Gidy bao phat khi ngwdi nhan ving nha” (R Z & it 25)@
Khi buu phdm (bwu kién), bwu phdm quéc té dwoc chuyén dén ma ban vang nha, sé
c6 t& “Gidy bao phat khi ngwdi nhan vang nha” dé thong bao. Ban can dén bwu dién dwoc
ghi & mat sau ctia Gidy bao phat d& nhan bwu phdm, v.v. (cAn mang theo Gidy bao phat
nay, gidy t& chirng minh nhan than va phai ky tén hodc déng d4u) hoac lién lac bang dién
thoai hay internet dé hen lai ngay nhan bwu pham tai nha.
¥ V& nguyén tac, thdi gian bdo quan bwu pham (bwu kién) Yu-pack sé& dwoc ghi trén Gidy
bao phat khi ngwdi nhan vang nha. Néu khong cé lién lac clia ngwdi nhan thi bwu pham
sé dwoc g tra lai nguwoi guri.

Gidy bao phat bwu pham/ Gidy b&o phat bi thw Mét sau clia Gidy bao phat
bwu phdm quéc té Yu-Pack (bwu kién) bi thw Yu-Pack/ buu phdm
khi nguoi nhan véng nha khi ngudi nhan véng nha khi ngudi nhan véng nha
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SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 6. Tién
@®M¢&/ tao tai khoan ngan hang@®

Ban can phai c6 tai khoan ngan hang dé nhan lwong, v.v. Ban c6 thé di dén ngan hang

hoé&c tuy theo ngan hang ban cé thé s dung &ng dung trén dién thoai dé tao tai khoan

ngan hang. Ban hay xac nhan trén trang chd cda tirng ngan hang nhé.

% Cac hwéng dan tai qudy cla ngan hang duoc thue hién bang tiéng Nhat. Vi vay hay
di cung v&i ngudi hidu tiéng Nhat. Ngoai ra, tly theo ngan hang cé trwéng hop can
dat lich truéc va co trweerng hop sé mét nhiéu thdi gian 1am tha tuc.

{Can mang theo)

+ Gidy t& chirng minh nhan than (Thé lwu trd, v.v.)

% Taingan hang, ban phai xuat trinh Thé lwu tra trlr can bd ngoai giao, ngudi co tw cach
vinh tri d&c biét va ngudi chwa nhan dwoc Thé Iwu tri. Néu thei han lwu trd con hiéu
lwc dwdi 3 thang tinh tir ngay dang ki mé tai khodn ngan hang thi sé khong thé mé
tai khoan ngan hang. Thyc hién dang ky sau khi hoan thanh tha tuc gia han thoi han
lwu tri. Nhitng ngudi ¢ tw cach lwu tra 1a “Du hoc sinh”, “Thue tap ki ndng” can xuét
trinh Thé sinh vién, Thé nhan vién cong ty cung véi Thé Iwu tra.

+ Con d4u (ciing ¢ mét sd ngan hang chap nhan chi ky dbi véi ngudi nudc ngoai)

@Huy tai khoan ngan hang®
Ban can hly bd tai khodn ngan hang trwéc khi chuyén ra khéi nwéc Nhat sinh séng nhw
la v& nwéce v.v. Xin vui Idng mang theo nhitng gidy t& sau dén ngan hang dé lam tha tuc.

[Can mang theo)
+ Thé rit tién (trwong hop ¢ sb ngan hang sé bao gdm cé sb6), con dau (khéng can thiét
trong tredng hop st dung chi¥ ky), gidy t& chirng minh nhan than (Thé Iwu trd) .v.v.

% Viéc ban, cho mwon hodc chuyén tai khodn ngan hang do minh dirng tén cho nguoi
khac 1a pham phap. Vi vay truwéc khi vé& nwéc ban nén hiy bd tai khodn ngan hang
clia minh dé tranh bj kéo vao viéc pham phép.

% Khi ban da thay méi Thé lwu trd do gia han thdi han lwu tra, thay déi tw cach Iwu tri
v.v. vui long xuét trinh Thé Iwu tra sau khi thay ddi tai quay cta ngan hang. Néu khéng
cap nhat Thé sau thay ddi tai quay thi cé thé sé khong stiv dung dich vu dwoc niva.

@Thoéng tin vé ATM@®
La may dé rut hodc glri tién vao ngan hang. Théng thudng néu la cac may ATM cla
ding ngan hang doé thi sé khong tén phi trong khodng thei gian tir 9h — 18h vao ngay
thwerng. Ngoai thdi gian nay hodc trong ngay nghi thi sé tén phi. Ciing c6 thé st dung
cac may ATM & céac clra hang tién loi.
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SINH HOAT CO BAN / II. SINH HOAT / 7. Con dau

@®Mua con dau®
O Nhat con dau dwoc str dung dé thay thé cho chi ky. Trén con d&u c6 khéc ho hodc

tén cla ban than. Co thé 1am con d4u tai cac clra hang chuyén mén vé con déu.

@Ding ky con dau@®

Khi mua xe 6 t6 hodc ky hop ddng gi d6 cé trudng hop can phai dang ky con dau tai Uy
ban Quan. Ngudi trén 15 tudi cé dang ky cw trd thi co thé dang ky con dau. M&i ngudi
chi dwoc ddng ky 1 con ddu. Con d&u khéc tén khoéng dung véi tén trong déng ki cu trd

thi s& khong thé déng ki dwoc. Thong tin chi tiét vui long lién hé cac van phong Uy ban.

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 8. Rac

@Vt rac sinh hoat®

Can mang rac dén dia diém thu gom rac tir sang sém dén trwéc 8h30 sang clia ngay thu
gom loai rac do (C%E@@'é ngay thu gom rac). Can phan chia rac sinh hoat va san
phdm t& nhya va db dwng, déng goi bdng nhwa, cho vao tui rac chi dinh déi véi loai rac

L TG

do (8% § tdi rac chi dinh). Tui rac chi dinh cé ban tai siéu thj va clra hang tién lgi, v.v.

Rac sinh hoat i | | Tai nguyén nhya
Cac loai rac phat sinh trong nha Rac co6 nguyén liéu 100% tw
nhu rac thai twoi sbng & nha nhya thi bé vao tui rac chi

bép thi bd vao tdi rac chi dinh dinh mau d, th4t chat miéng

mau xanh la cay, that ch&t miéng tui lai rdi | tai khi vt dé rac khong roi ra.

twi khi virt d& rac khong F : +' f}/

roira. / b
B

my 7’§Zw9ﬁ
Lon, chai thuy tinh, chai nhwa... Rac giay

t J Ak HRKTF72F 7

B4 trwc tiép vao gid mau vang, néu la pin | Chia thanh 4 loai la bao-

hay pin sac dién thoai, to roi, bia cac tong, hép

nhiét ké thay ngan thi gidy, tap chi, gidy hén

cho vao bao trong subt tap, cot lai bang day roi

rdi bd vao gié mau vang dem virt. Tap chi, gidy vun co thé dem vt

tai cac diém thu rac. bang cach cho vao tdi hodc hop gidy.
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Xem chi tiét tai: trang chil ctia B6 phan quéc t& héa ciia SenTIA

Cubn sach hwéng dan “Cach phan chia va virt rac, rac tai ché” cia thanh phd Sendai
dwoc phat mién phi tai cac Uy ban Quan, Thanh phé va Trung tdm da van hoa Sendai.
Ngoai ra, video hwéng dan virt rac cling da dwoc dang trén trang Youtube.

Sendai vitrac video

@Vt rac kich co’ 16n@
Db vat co chidu dai ctia canh I&n nhat dai hon 30 cm nhw ban, ta v.v. déu dwgc xem la
rac kich thwéc 16n va khi virt phai tbn phi. S& khong thé virt néu khéng dang ky véi trung
tam tiép nhan rac c& Ion.
(Cac bwéc dang ky virt rac kich ¢& Ion]
@ Pién thoai dén Trung tam tiép nhan rac kich c& I&n bang tiéng Nhat (TEL: 022-
716-5301)
Théi gian tiép nhan: ngay thuwdng 9:00-17:00 (ngay |&, ngay nghi ciing tiép nhan)
¥ Chung t6i c6 quy dinh ngay vt rac kich c& Ién. Hay dang ki som.
Thong bao 1a ban mudn virt thr gi, kich c& bao nhiéu. Ban sé nhan duwgc hwéng dan
vé& mé s6 tiép nhan, gia tién virt rac va ngay vt rac.

@ Mua phiéu virt rac
Dén cac clra hang tién loi (combini) d& mua phiéu virt rac bang gia véi sé tién ma ban
da dwoc trung tam tiép nhan hwéng dan. Ghi sé tiép nhan vao phiéu sau dé dan lén
vat can vt & vi tri d& nhin thay.

® Mang rac dén dia diém dwoc thong bao trwéc 8h30 sang vao ngay chi dinh thu
gom rac

% Ciing c6 nhirng loai rac kich c& I&'n c6 thé dang ky virt théng qua internet (chi c6 Tiéng
Nhat): https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html

3 Video vé cach vt rac kich c& I&n "Guide on How to Dispose of Bulky Waste In Sendai
City" (Chi c6 tiéng Anh): https://www.youtube.com/watch?v={WKQGHq5IRI

*Thanh phé Sendai khéng thu héi nhirng loai rac sau day, hay thir trao ddi v&i
ctra hang ma ban da mua.

May diéu hoa, tivi, ti lanh, ti déng lanh, may gi&t, may siy quan ao, may tinh, 16p xe,

x&ng, binh ctvu hda, binh ga propan, dau thai (d4u héa), hda dugc, thudc cuc manh,

chét doc, thubc trir sau, son, két sat kich c& 1&n, piano, &c quy, xe may hon 50 phan

khdi, xe 6 to

Khi can sw tro gitp vé tiéng Nhat dé& goi dién cho trung tam tiép nhan rac kich c& I&n hay
khong biét cach virt rac, hay lién lac t&i Trung tdm da van héa Sendai
(TEL: 022-224-1919 E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp)
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SINH HOAT CO BAN/ II. SINH HOAT / 9. Tivi « Radio|
OTivi®
Néu ban da I4p tivi, ban phai ky hop déng thu séng véi NHK va tra phi thu séng. Tién phi

khac nhau dwa vao hop ddng ma ban dang ky. Théng tin cu thé xin hay lién lac trung
tam tw van cta NHK.

S6 dién thoai tw vidn mién phi NHK: TEL: 0120-151515

Thoi gian lam viéc: cac ngay trong tudn bao gém th( 7, chli nhat va ngay nghi 18 tir 9:00-
18:00 (Ngoai trv dip nghi 1&8 n&m mai)

Quay hwéng dan vé tién thu séng NHK: https://www.nhk-cs.jp/

(ttr trang chii nay c6 thé lwa chon ngdn ngl Nhat - Anh)

®Nghe chwong trinh radio tiéng nwéc ngoai® % Trong déu () la tAn sb

Dai phat thanh da Radio 3 (76.2), FM Izumi (79.7), .
ngon ngiv FM taihaku (78.9), FM Natori (80.1)
QLELERLRUGIET L) Xem chi tiét tai trang ch bd phan quéc té hoa ctia SenTIA
GLOBAL TALK Date fm (FM Sendai) (77.1) o
(WLCLHERGBGICHREVI httos.//datefm.jp/bousai/

@Xem, nghe cac chwong trinh phat séng quéc té bing internet®

Chuwong trinh phat séng quéc té ctia NHK phat séng 24/24 danh cho nwéc ngoai vé cac
tin tlre, sw kién ctia Nhat Ban. Trong nwéc Nhat ciling cé thé theo déi cac chuong trinh
nay théng qua internet.

NHK World TV: Chuong trinh tivi tiéng anh phat séng 24/24.

NHK World Japan Radio: Dich vu phat séng radio bdng 17 ngén ngi.

Trén trang chii va (rng dung cé cung cép dich vu bang 19 ngén ngr.

Théng tin chi tiét xem tai trang cha clia NHK:

INHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/]

SINH HOAT CO BAN / II.. SINH HOAT / 10. Dén canh sat

Ddn canh sat a noi canh sat trc theo ca hodc chi ca ngay dé& &ng pho véi cac van dé,

hanh vi vi pham phap luat , tién hanh di tudn tra d& dam bao an ninh cho ngudi dan trong
khu vuc. Khi la ngudi bi thiét hai do hanh vi pham phap hay Iam roi d cé thé dén ddn

canh sat dé trao dbi. Nén xac nhan trwéc vi tri clia ddn canh sat gan nha.

19



o>LEe®
F52500 LAILDL LeLADE FLe<
FLEERBLUE i% Sl NHK SRS E25 b't\ SEHESNET, S 8-, 2K

BN

PSI’AL_CK'_)"C% DEI, D¥L/<IZ-I NHK/\F‘?J(/\ T)ta*'C<féb\
NHK U —-&-1P)L TEL:0120-151515

SUN A [ 2RhA

XSRS - TR R B £28 900-1800 (FRABER)
WwLAD LD Z L

NHK"“‘V?HO)%D https://www.nhk-cs.jp/ (;@A—yb‘bé%ﬁétﬁé’ﬁﬂ)
NTEZFEI)

I
E'.'.!!@
OHirl
i
S

SIA3(76.2). fmWNTFH(T7O.7). FM
IDIANEL(7T89). IDIAZEENBOA)
UE &30S

HEU<i3: SonTIA BRCEEE HP
GLOBAL TALK (Fstfe %) [P eswadN (= lvadl FM

https://datefm.jp/bousai/

CLENESZS & =
OERNEZE VI —Ry FTRD « <O
c<ENF U AFSZES
NHK
<7

EREEcr. BAAICBEADT 1 —oFEE 2ARERE L TI\ET.
BABNTES VI —Ry FTHRBCTEET.

zh o F>5Z5

NHK D—JU R JAPAN FLE 248m&ES LT,
NHK =)Lk JAPAN 592 1723:.?%5%%@'57/2"9‘ EXTY,
DI TYA ROPTUTE F19EETY—LREIR. LThET.

§¥ L<I& 1 NHK @ HP NHK WORLD  https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ |

HND & Z AL DD >

FEERR / 1. £55 /10

CoIEA oL Eh FWEDHh A FAZ =F % E =l
RE. REFEEEHOERENHE L. BROBRE FSTIICTIB LIZD, Mt iE R0
BHAEA %_‘6 [oRal »

BEDIC/NFO—LELTNEY, LROBBICESED. BE UNE LS,

%]

R TIAETBCENTEET. ZOALICHBREERD L TREE L >,

19



SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 11. T6 dan pho

“Té dan phd” la té chirc hoat dong tw chi ma moi nguwdi cung sinh séng trong mét khu

virc ¢ thé gitip d& 1an nhau, that chit quan hé. Tai day ban c6 thé ddy manh giao lwu véi

nhirng ngwdi cuing séng trong khu vire (Phi tham gia sé khac nhau tuy theo tirng khu vuc,

sé duoc dung vao hoat ddng don dep vé sinh khu phd, tap huan phong tranh thién tai hay

hoat déng giai tri).

Khi tham gia T dan phé, ban sé cé thé tiép nhan dwoc cac thong tin sau:

(D Céac théng bao cla tinh Miyagi, thanh phd Sendai (“Ban tin chinh quy&n Thanh phé”
(Fbﬁgﬁﬁfdi‘/)), “Ban tin chinh quyén Tinh” (Eéﬁﬁbl‘]‘i“a:@)

@ Céc thong tin vé& cac hoat dong s kién do Té dan phé té chirc

SINH HOAT CO BAN / II. SINH HOAT / 12. Thué * Bao hiém

O®Thué®
Tt ca moi ngwdi sébng & Nhat déu phai déng thué bat ké Ia quéc tich nao. Co nhiéu loai

thué khac nhau.
Vi du: thué thu nhap, thué cw tra (thué cw tra tinh, thanh phd), thué tiéu dung (bao gébm
thué tiéu dung dia phuwong), thué 6té hang nhe, thué xe 6 16, v.v.

@Vé viéc dong thué cw tra khi vé nwéc®

Thué dwoc tinh béi chinh quyén tai noi ban sdng tai thdi diém ngay 1 thang 1 dwa trén
tbng thu nhap clia ban vao nam trwéc (tr ngay 1thang 1 dén ngay 31 thang 12) nén ban
phai dong toan bd du ban cé chuy&n nha hay vé nuwéc IGc gitka nam.

%Néu thu nhap ctia ban thdp hon mdc quy dinh, ban sé& khéng phai déng thué cuw tru.
Khi v& nwéc ban cé thé chon ngudi dai dién 1am cac thd tuc ndp thué cw trd gitp minh
ho&c déng trwde thué dy tinh.

®Bao hiém hwu tri@
Trweng hop ban séng & Nhat va ndm trong dd tudi tir 20 dén 59 tudi, ban phai tham gia
ché d6 Bao hiém hwu tri. C6 hai loai Bao hiém hwu tri. Théng tin chi tiét vui long lién hé
t&i Phong Bao hiém — Hwu tri ctia tirng Quan hoac Van phong Bao hiém hwu tri khu viee.
» Bao hiém hwu tri ngwei lao déng
Khi ban lam viéc cho cong ty, sé& lam thd tuc gia nhap ché do Bao hidm huu tri ngudi
lao ddng tai cong ty. Sé tién bao hiém sé& duoc trir tir tién lwong cla ban.
* Bao hiém huwu tri toan dan
Néu ban khéng tham gia Bao hiém huwu tri ngwéi lao dong thi phai tham gia Bao hiém
hwu tri toan dan
20



‘éb\D‘D = Z A B&Dfl/\b‘l/\

B Ut B AR muﬁgﬁmﬁwémm\ﬁ@égééﬁﬁﬁfﬁéﬁ%tMé%@
EHANSCNNET, HMEOAESESR R ERDBCENTEET,

B & DN H5£3B0 BNZIADES !?:'36 XS

(RBRH RS ICL>TREDEIN. B WoBREIOBg LoUT-—yaYiEsn
COBROEHICEONET.)

REIBE. MFOESBIE BEBBCENTEET,

AIENL  BOZET A COE5L

515, SWETEHLUTW\B 08 (HREELD] - TEHEED D
SERORE B LD 5

BL\HD ENEA RAZA < U

CEEmE / 1 T8 /1285 - e - 81

.fﬂﬁl:f)b\f.

IZ F A T<LIE <t DATN

BABRICEATNIANR, BRCERE<HSEINEINEROEB A,
BeOBEEE< SABDET,

ﬁ

&< L SHAEL (4[7/113} e DJLDU@(,\ 5@FESL&d0EL \’§\°<~ FLLESLeEl LESUpEL .
b R, HETR (BERR. Sk (ERLEHSD), BEDSH. BRI,
(6 U FABAEL @th‘b\
ORERICHITBHERFOML®
U FAHAE] HODNEBITAZ L/ 2b L5 ADDUE!
FERRIE. 181 BEREOEAHD T‘Eﬂﬂﬁﬁ‘b\ HJE 181 EN12J§31 EI) @Fﬁfah_xj

urﬁﬁén\%§é¢f|@ REE L CEME LETNEEDE R A,
;%m%ﬁ%%ﬁf%\%t@n@ BEERINDNDFE A, BEOEICE. ANCRH->T

% U/vb/v DSENNAD I D

FEEHEMD MHBEAEEET 2D, €U BT EMEOSE CIbE LET,

aEp
o DN Te
BHL CSTIRASA  DEe>
BRI 208N 5 60ME TTHACEATINBES. ANESICIIATBUENBOET,
C5TERASA
’L?.E'QE?EL[JZE*E?)@&P@'
<n << BUARAE BNE BASALELE & B
LIS EU) %Bﬁﬁ:’&nib‘ iﬁ%t@‘i@fﬁ/i\ BRANBNWSHE TS0,
CoUNBASA
- BH
DL B :om\mnén (:va:i o3
HIRTNERE (;Ebﬂfﬁ%l«_’)(c‘: S TIIREFRICNAT DF MMz LET,
EAD
BIEEORENR B N HSINNET,
C<BABAS
- ERGE
CORIRASA DS .3 1) c<wm/faw r
HIREDEEFZICIA LTOVENIZE. LA TaNENBOET,



3% Néu cham nop tién Bao hidm hwu tri thi c6 thé ban sé khong dbi dwoc tw cach lwu tri
3% Tién tro cap lwong hwu tra moét 1an
Trwdng hop da dong tién Bao hiém huu tri tir 6 thang tré [én nhwng khéng nhan lvong
hwu ma vé nuéc, ban co thé duwgce chi trd mot khoan tién. Nhan hé so yéu ciu chi tra
tién tlr V&n phong Bao hiém huwu tri tai khu vuwc hodc tai ti trang chi cia Quy hwu tri
Nhat Ban va ndp hd so trong vong 2 ndm sau khi vé nwéc. Chi tiét vé tai liéu dinh kém
va nhirng diéu can Iwu y, v.v. vui 1dng xem thém tai trang chd ctia Quy hwu tri Nhat
Ban.
“Tién tro’ cap lwong hwu tra mét 1an” cho ngwdi nwéc ngoai cw tri ngan han
(Anh - Trung - Han - Viét - B6 Dao Nha - Tay Ban Nha va 8 ngén ngi khac):
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-
system/withdrawalpayment/payment.html (Cé th& chon ngén ngi tir trang nay)

@Cac dich vu phuc loi@®

C6 céc dich vu phuc loi stre khée danh cho ngudi khuyét tat nhw ngwdi khuyét tat than
thé, ngudi khuyét tat tri tué, ngudi khuyét tat tinh than hay ngwdi bi bénh hiém nghéo
hay dich vu phuc lgi strc khée ngudi gia danh cho ngudi qao_tuéi. Théng tin chi tiét vui
long lign hé Ban hé tro ngudi khuyét tat, nguoi cao tudi (1 == E:8) tai cac Quan.

* Trung tam da van héa Sendai “Dién thoai h6 tre’ thong dich” (TEL: 022-224-1919) *

SINH HOAT CO'BAN / TI. QUAN LY SU’C KHOE / 1. Kiém tra

T4t ca cw dan sdng tai Sendai déu co thé tham gia kiém tra strc khde do Thanh phé té chirc.
Xem chi tiét tai: trang chi ctia B6 phan quéc t& héa cia SenTIA

SINH HOAT CO'BAN/ TI. QUAN LY SU’C KHOE / 2. Bénh vién

Tai Nhat c6 cac bénh vién trung wong I6n véi day di cac trang thiét bi va cac bénh vién
nhé hodc phong kham bénh than thudc thwérng ngay & gan noi sinh séng. Khi khong khode
trwde tién hay di dén cac bénh vién nhé hodc phong kham gan nha.

2% Tai bénh vién t6ng hop néu khong cé thu gidi thiéu ban co thé khéng dwgc kham.

@®Dbi phong kham/ bénh vién@®

@ Truwoc tién goi dién dén phong kham/ bénh vién (néu can thiét thi phai dat lich trudc)

@ Mang theo Thé bao hiém y té t&i co s& y té, bénh vién (3%¢). Xuét trinh Thé bao hiém
y té tai quay tiép tan.

3% Du c6 tham gia bao hiém nhwng néu khéng mang theo Thé bao hiém y té thi van phai
tra toan bo chi phi

3 Xuét trinh Thé bao hiém y té & 14n kham d&u tién hodc l1an kham dAu tién trong thang

¥ Ké tir ngay 2/12/2025, Thé bao hiém y té da dwoc déi sang Thé bao hiém vy té tich
hop trong thé My number hodc Gidy xac nhan tw cach bao hiém. Chi tiét xin vui long
xem & trang tiép theo.
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® Trudng hop lan dau kham bénh sé& phai dién thong tin vao phiéu kham bénh sau dé
ndp cho tiép tan.
Phiéu kham bénh...Phiéu gém cac cau hdi dé biét vé tinh trang co thé va strc khoe
clia ban

Download “Phiéu kham bénh” da ngén ngir — https://www.kifip.org/medical/

(Heéi giao lwu qubc té Kanagawa va Hati Konandai da dich sang 23 ngon ngir)
@ Buéc vao phong kham dé kham khi dwoc goi tén
® Tra tién kham bénh. Trwéng hop can thudc sé nhan dwoc don thube.
® Khinhan dwoc don thudc thi mang dén nha thubc dé nhan thudc va tra tién thude.

Nhitng ngwoi can sy gitp d& dé tim kiém thong tin vé cac bénh vién hodc nha si co bac
sT hay nhan vién c6 thé néi ngoai ngir, vui long lién hé Trung tam da van héa Sendai

(TEL: 022-224-1919, E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp).

Tai Trung tdm da van héa Sendai, khéng c6 dich vu théng dich y té&. Hiép hoi quéc té héa
tinh Miyagi c6 dich vu clr ngu®i hé tro théng dich y té va bao vé strc khde theo yéu cau
clia cac co s y t&. Vui long lien hé dé biét thém chi tiét.

Hiép hoi quéc té hoa tinh Miyagi (MIA)

TEL : 022-275-3796 Email : mail@mia-miyagi.jp

@®Vé Thé bao hiém My Number hodc Gidy xac nhan tw cach/ Bao hiém y té@
Khi séng & Nhat, ban can phai tham gia mét trong hai loai bao hiém dwéi day. Néu déng
ky s dung thé bao hiém tich hop trong thé My Number, ban c6 thé st dung thé bao
hiém My Number. Néu khéng dang ky, ban s& nhan dwoc gidy xac nhan da didu kién.
Néu khong tham gia bao hiém, ban sé& phai tw tra toan bd chi phi khi di bénh vién. (Trong
trwong hop ¢ bao hiém chi phai trad 30% chi phi)

@ Bao hiém xa hdi (Bao hiém cho ngwoi lao déng)...Trwdng hop dang di lam, thi
chi thué lao dong sé lam tha tuc. Tién bao hiém cla ban sé dugc triy tr lwong.

@ Bao hiém y té qudc dan...Phai tham gia néu chwa tham gia muc 3. Mang Thé lwu

tra cling hd chiéu va thé rat tién ngan hang dén déng ky tai cac Uy ban Quan.

Xem chi tiét tai trang chi clia Bo phan qudc té héa clia SenTIA.
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SINH HOAT CO BAN / IV. TRE EM / 1. Mang thai + Sinh con -

@®Khi mang thai@®
Nop Gidy bao mang thai cho Trung tam Y té& - Phuc lgi tai cac Quan hodc Phong Y té -
Phuc loi clia cac Trung tam hanh chinh tng hop.

D Pwoc phat Sé strc khée me va bé (Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal va 5 ngén
ng¥ khac)
« La sb ghi lai qua trinh mang thai va I&n lén cua tré

@ Pwoc phat sach (tap san vé phu nir mang thai va sinh con) cé kém phiéu tro gia
kham sirc khée ngwei mang thai
+ St dung phiéu nay dé kham strc khde phu nir mang thai tai co quan y té c6 dang ky
dén 16 Ian
« Pugc 1 1an kham suc khde réng miéng tai cac co s& y té nha khoa cé déng ky
+ Sau khi sinh, c6 thé kham strc khde san phu tai co quan y t& c6 dang ky dén 2 1an

@ C6 cac tw van vé cham séc strc khée
« Tai trung tdm cham séc strc khde va phc loi ¢é cac I&p hoc vé& 1am me/lam cha me
danh cho ba bau va gia dinh do.

@Tién tre cap hé tre ngwei mang thai (1an 1)@
Khi trao S6é strc khde me va bé thi ddng thoi cling sé hwéng dan vé ché dd dwoc nhan
tién tro cAp hd tr ngudi mang thai 5 man (1an 1)

@®Tién tro’ cap sinh con tra moét 1an@

Néu la Bao hiém y té qudc dan, hay nop don tai Phong Bao hiém — Hwu tri cGia Trung
tam Y té - Phuc loi cia cac Quéan, Phong Bao hiém — Huu tri ctia Trung tdm hanh chinh
tbng hop Miyagi, Phong Y té - Phic lgi cGia Trung tam hanh chinh téng hop Akiu. Néu Ia
Ba&o hiém y t& cho ngudi lao ddng (Bao hiém x& hdi), hay nép don xin tai noi lam viéc.

@Ché dd hé tro viéc sinh con®

Trwérng hop ban khong thé tw chudn bi chi phi sinh con do thu nhap thép, thi c6 ché do
hé tro’ gitip ban c6 thé an tam sinh con béng viéc tra phi thap tuy theo thu nhap clia minh.
Nguwi co thé st dung la nguwdi thda man vé didu kién tinh trang thué ho gia dinh. Ban
c6 thé hai thong tin tai cac Uy ban Quan.

Xem chi tiét tai: trang chd thanh phd Sendai
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@Sau khi em bé chao doi@®

Dang ky khai sinh tai Uy ban Quan trong vong 14 ngay.

Ngoai ra, cdn nhanh chéng ndp “Gidy théng bao sinh con” bang cach quét ma vach 2D
6 trong phan t& rdi clia Sé strc khée me va bé (phan danh cho ngwdi mang thai va sinh
con) (Uy ban Quén sé lién hé vé viéc dén tham tré mai sinh). Ngoai ra, phan t rdi (danh
cho tré so sinh va tré nhd) c6 dinh kém Phiéu kham sirc khde tré so sinh, Phiéu tiém
chiing ciing sé dwoc gti dén nha ban.

Ngoai ra, trong trudng hop vo chdng ngwdi nwéc ngoai (trlr treérng hop vo hodc chdng
c6 qudc tich Nhat Ban) sinh con, can phai lam thd tuc xin c&p tw cach lwu tri cho con.
Phai lam thd tuc xin cAp tai Cuc quan ly Xuét nhap canh va Lwu tra dia phwong trong
vong 30 ngay k& tlr ngay sinh.

Néu xuét canh roi khdi Nhat Ban trong vong 60 ngay ké tlr ngay sinh, thi khong can phai

xin cap tw cach lwu tra.

“Hwéng dan sinh va nudi con” b il

Giai thICh’ ve, viéc mang ’[hetl, S|’nh con, nudi con. s &E 41; f:.b
Trang chu cua bd phan quoc té héa SenTIA S,
https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/ (Nhat « Anh « Trung « Han) B -

@Tién tro cap hé trg ngwdi mang thai (1an 2)/ Tién hé trg sinh va nuéi con®
Khi dé&n tham tré mé&i sinh déng thdi ciing sé hwdng dan vé ché do dwoc nhan tién tro

cAp hd trg ngwdi mang thai 5 man (1&n 2) va tién hd tre sinh va nudi con 9 man.

OKhi tré bi bénh@® * Trwong hop khan cp hay xem trang 3

Trang chi clia Bo phan québc té héa SenTIA

@®Kham strc khée cho tré so sinh@
C6 thé str dung phiéu kham c6 trong phan t& roi ctia S6 stre khde me va bé (phan
danh cho tré nhé) dé& kham tai co quan y té chi dinh mi&n phi téi da 3 1an.

@®Ngira sau rang cho trée@®

C6 thé str dung phiéu hé tro co trong t& roi S& strc khde me va bé dé duoc mién phi 1
I&n bai flouride 1&n b& mét ring tai cac co s& y t& nha khoa cé dang ky.

Xem chi tiét tai: trang chd ctia Thanh phd Sendai
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SINH HOAT CO BAN / IV. TRE EM / 2. Tré nhd

@®Tiém ching tré em®

Tiém chiing la viéc tiém dé& phong ngira bénh tat. Nhirng loai tiém chiing bét budc thuwe
hién dé bdo vé co thé& khai bénh tat dwoc quy dinh béi Luat phap Nhat Ban thi khong tdn
tién tiém (mién phi), nhwng cé nhivng han ché vé do tudi va sb lan tiém chang. Néu ban
muén tiém chading, vui long lién hé véi Uy ban Quan cang sém cang tét.

Xem chi tiét tai: trang chd ctia Thanh phd Sendai

@Tro cip nhi dong@®

Day Ia tién ma nhirng ngwdi dang nudi con nhan duoc tir thanh phéd. Béi twong dwoc
nhan 1a nhixng ngudi dang sbng & Sendai va dang nudi con nhé tir 0 tudi dén cudi ndm
tai chinh cGia nam tré tron 18 tubi.

Ban hay lam tha tuc tai cac Uy ban Quan trong vong 15 ngay ké tir ngay tiép theo cua
ngay sinh con hodc ngay ban chuyé&n dén sbng & Sendai. Néu ban lam thi tuc mudn cé
thé ban sé& khong nhan duoc tién cho thang bi mudn dé. Hay hoan tat cac tha tuc cang
s&m cang tét.

Xem chi tiét tai: trang chd cGia Thanh phé Sendai

®Khi muébn guvi tré & Nha tré@

Khi bd me phai di 1am, di hoc, bi bénh hoéc sinh con ma khéng thé cham séc cho tré thi
c6 thé guvi tré dén nha gitr tré. D6i twong 13 tré tir khodng 4 thang tudi dén trwde khi vao
tidu hoc. Ngoai cac nha tré cé chirng nhan cta thanh phd Sendai con c6 cac nha tré
ngoai chirng nhan. D& dang ky vao nha tré cé chirng nhan, hay dang ky véi Phong Tro
cép - Nudi day tré tai cac Uy ban Quan hodc Phong Y té& - Phuc lgi clia Trung tdm hanh
chinh téng hop Miyagi noi c6 nha tré ma ban chon [am nguyén vong mét. Néu ban muén
dang ky vao cac nha tré ngoai chirng nhan thi vui 1dng lién hé déng ky trwce tiép voi cac
co so do.

®Nha tré c6 chirng nhan@®
(Thei gian giir tré] 3% Tuy vao tirng trwdng co thé khac nhau
Khoang tir 7:00 ( ~7:30) dén 18:00 (~18:30) 3C6 gitt tré ngoai giv
¥ C6 com trwa (c6 mot sé noi thi tré trén 3 tudi tw mang com dén).
Can phai ty dwa dén. Phi gilr tré sé& dwoc quyét dinh dwa vao mirc Thué cu trd ctia ho

gia dinh do.
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(Phi gil tré mién phi cho tré tr 1&6p 3 tudi dén I6p 5 tudi)
Hwéng dan dang ky Nha tré: trang chil ctia Bo phan quéc t& hda cia SenTIA

Xem chi tiét tai: trang chu ctia thanh phd Sendai

M6t sé dich vu khac tai Nha tré  3¢Can dang ky trwc tiép tai moi trwong.

(OXCIVATERE R Ml Gilr tré tam thdi khi ngudi giam ho bi bénh hoac di lam

Gilr tré vao ngay chl nhat, ngay nghi I& khi ngwoi giam hod phai

@ Giir tré ngay nghi

dilam

@Co s& giir tré ngoai chirng nhan@®

V& ndi dung clia cac dich vu tai cac co s& gilr tré ngoai chirng nhan, xin hay lién lac truc
tiép v&i mbi nha tré. Trwerng hop dat mot sb diéu kién nhat dinh, ban c6 thé nhan tro cap
vé& phi trong tré tir thanh phé Sendai néu sé tién dwéi han mie quy dinh.

Danh sach co’ s& giiv tré ngoai chirng nhan: xem tai trang cht ctia thanh phé Sendai
%Tai cac co s& gilr tré ngoai chirtng nhan, cé noi nhan gil tré vao budi téi hodc ngay

nghi. Xin hay lién lac truc tiép dén co s& gil tré dé& dang ky.

@®Khi muén cho tré dén Trwéng mau giao®
Déi twong la tré tir aa 3 tudi dén tudi nhap hoc tiéu hoc. Néu c6é nguyén vong can dang
ky trwc tiép vai cac trwong. Nhidu noi nhan dang ky tir thang 11 ndm trwéc cho ky nhap

hoc thang 4 nam sau. Hoc phi s& dwoc mién phi néu dwdi han mirc quy dinh.

@Khi muén gwi/ cho tré dén Trwedng mam non cé chirng nhan®

La co s& kiém chirc ndng ctia Nha tré va Trudng mau gido. Déi twong la tré dén trwdc
khi di hoc tiéu hoc, phuc vu git tré dbi v&i tré dwéi 3 tudi, gido duc va gil tré dbi vai tré
3 tudi tré 1en. Ngoai ra, con td chivc hd tro nudi con ddi véi cac gia dinh 1a déi twong nudi
con ctia khu vire. Tién hoc phi sé dwoc quyét dinh dwa trén khodn thué thi dan phai déng
ctia mdi hd gia dinh (Phi gitr tré mién phi cho tré tr I6p 3 tudi dén Iop 5 tudi).
%Quy dinh vé tudi & cac trwdng khac nhau tuy theo trwéng. Ban can xac nhan tryc tiép

voi treong.
Xem chi tiét tai trang chd clia thanh phé Sendai
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@®Khi muén gwvi tré t&i Dich vu giir tré & dia phwong®
La co s& gilr tré quy md nhd danh cho tré dwdi 3 tudi.

Cach dang ky gibng véi Nha tré.

®Ché do moi tré em déu dwoc di nha tré@

Day 1a mot ché do hd tro nudi day tré em, cho phép tré em tir sau thang dén dwéi ba tubi
dwoc st dung cac co s& nhuw Nha tré trong mot sb gid nhat dinh méi thang, bat k& ly do
gi, chdng han nhw b me khéng thé chdm séc con cai do cong viéc. Xem chi tiét tai: trang

chi ctia Thanh phé Sendai.

®Noi bé me cling choi véi tré (Nobisuku)®
Trung tdm twong tac nudi day tré (Nobisuku) 1a co s& hé tro viéc nudi day con danh cho
déi twong 1a tré nhd va dinh. Tai “san choi” mién phi, ban cé thé cung choi voi con va
tw van cac van dé lién quan dén nudi con.
Dich vu “Gitr tré tam thoi” cé phi la dich vu tréng gilr tré em tir 6 thang tudi dén khi bat
d3u di hoc. Ngay va gid c6 thé st dung cac co s& la khac nhau. Bé st dung ban can
dang ki lam thanh vién va dang ki st dung truéc.

Xem chi tiét tai: trang chd ctia Thanh phé Sendai

@®Khi muédn cho tré t&i Nha thiéu nhi/ Trung tam thiéu nhi@
Nhirng co' s& nay hoat ddng nham muc dich nang cao strc khde va nudi duwdng su phong
pht vé tinh than cho tré em théng qua “vui choi”, va thuwdng dwoc dét tai méi khu vuc cd
trwdng tiéu hoc. B4t ky ai tir 0 dén 18 tudi déu cé thé st dung.

Xem chi tiét tai: trang chd ctia Thanh phé Sendai

% Khi muén str dung Nha tré hay cac co s& khac nhwng khéng biét cach ding ky:
+ C6 thé trao ddi v&i Trung tam da van héa Sendai.

+ C6 thé str dung dich vu mi&n phi “Tinh nguyén di theo gitp d&” cia hdi hé tro

ngudi nwdc ngoai OASIS (Chi tiét vui long tham khao trang 40).

* Trung tdm da van héa Sendai “Dién thoai hé trer théng dich” (TEL: 022-224-1919) x
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SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 3. Trweéng hoc|

@Truong tiéu hoc, trung hoc co’ s& cong lap caa thanh phé Sendai®
Can lam tha tuc cho tré di hoc tiéu hoc, trung hoc co' s& tai Ban gido vu ctia H6i ddng
gido duc cta thanh phé Sendai.
« Tuy vao dia didm séng ma sé duwoc quyét dinh trwdng hoc
+ Khong tén tién hoc phi. Phai tra tién &n trwa, phi tai liéu giang day, v.v.
« Giang day bang tiéng Nhat
¥Trudng hop thdi han lwu tra ngén (dwdi 2 thang) cé thé nhap hoc tam thoi.
D& biét thém chi tiét vui long lién hé dén Ban gido vu clia H6i ddng gido duc Thanh phé
Sendai (TEL: 022-214-8860)

Chung tdi c6 nhirng tai liéu giai thich d& hidu vé trwéng tidu hoc, trung hoc co s&

> A > ~ bY . N .
cua Nhat Ban cling nhu ve sinh hoat hoc duwdng nhw sau: e e
__CUANHATBAN

@Cubn sach nhé “Trwong tiéu hoc ctia Nhat Ban”

Trang chu clia bd phan quéc té héa cia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/vi/pdf/Vietnamese JES.pdf

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - Tagalog)

@Cubn sach nhé “Trwong trung hoc co’ sé cia Nhat Ban”
Trang chu cla bd phan quéc té hoa ctia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/vietnam_jhs.pdf

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - Tagalog)

3%Nhirng cudn sach nhd nay dwoc phat mién phi tai

Trung tdm da van héa Sendai.

@Trwong trung hoc phd théng, v.v. ®
Dé& vao hoc tai trwong trung hoc phd théng cia Nhat Ban, hoc sinh phai thi dau ky thi
tuyén sinh.
O Nhat Ban, trudng trung hoc phd théng dworc chia ra 14 trudng cong 1ap va trudng tw thuc.
Ky thi tuyén sinh dwoc t6 chirc bang tiéng Nhat. Co mot s didu kién dé tham gia ky thi.
D& biét thém thong tin, vui 1dng lién hé véi Phong gido duc trung hoc phd théng cla Hoi
ddng gido duc thanh phd Sendai (TEL: 022-214-8422).
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Trwéng trung hoc phd thong va ky thi tuyén sinh tai Nhat Ban dwoc gidi thich dé hidu

trong cac ngudn théng tin sau day.

eTrang web ctia SenTIA vé tuyén sinh trung hoc phé théng danh cho tré em cé
yéu t6 nwéc ngoai
Déng tai nhivng théng tin huwéng dan vé trwéng trung hoc phé théng ctia Nhat Ban bao
96m hoc phi, v.v. danh cho hoc sinh trung hoc co s& hoac nguwoi dy kién
tham gia ky thi tuyén sinh vao trung hoc phé théng.

Trang chi clia bd phan quéc té héa cia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/child/advance/j/ (Nhat - Anh - Trung — Nepal)

#Bubi hwéng dan hoc chuyén cap Miyagi danh cho bd me va tré em ma tiéng Nhat
khéng phai la tiéng me dé
La budi hwéng dan danh cho phu huynh va hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co’ s& ¢é mong
muén thi chuyén cép vao trwong trung hoc phd thong cia Nhat Ban
-

C6 thé& download sach “Sach hwéng dan thi chuyén cap”

tlr trang web duw&i day.

Trang web: https://shinro-miyagi.jimdofree.com/

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - Tagalog - Tay Ban Nha) e

3 Séach cling dwoc phat mién phi tai Trung tdm da van héa Sendai.

@Quay tw van hd tro tré em co yéu td nwéc ngoai & Sendai clia SenTIA@
Quéy tw van nhan tw van cho tré em c6 yéu té nwéc ngoai va phu huynh, trwdng hoc/
gido vién, gido vién hwdng dan tiéng Nhat cho tré em, v.v. Cé tw van bang tiéng nwéc
ngoai. H& tro nhiéu van d& bao gdm thd tuc nhap hoc tir d&u/ nhap hoc gitra ky, trao doi
v&i nha trvdng, tiéng Nhat clia hoc sinh, tw van hoc chuyén cap va thi chuyén cép, v.v.
D& biét thém chi tiét, vui long lién hé dén SenTIA (TEL: 022-268-6260) hodc Trung tam
da van héa Sendai (TEL: 022-224-1919).

Trang chu clia bd phan québc té héa cia SenTIA
https://int.sentia-sendai.jp/child/support/vi/

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - Tagalog - Nga)
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@HOJ tro danh cho tré em ngwdi nwéc ngoai/ ngwei héi hwong v.v. va bé me®

Dich vu,/Tén doan thé N6i dung hoat déng

(o, I3 T IR T | < E YRVl Phai cir ngwoi hop tac téi hé tro
0 R AT I ELl tai cac gior hoc & trwdng tiéu hoc,
(SIS P REN trung hoc co s& cong lap cla
T o I T Lo e - M -0l thanh phé Sendai. Ngoai ra, con
ngwei hoi hwong thwc hién viéc cho mwon may
Cho mwon may phién Feallzlalei{e iR 2Nelo]l)ls Ml eelsle BNl

dich tw dong phién dich.

bia chi lién lac

Phong chi dao gido
duc quéc té& cua Hoi
ddng gido duc

TEL: 022-214-8961

Hb tro hoc tap cac mén va viéc

Hoi ho tro tré em nguwoi

) i hoc tiéng Nhat, t& chirc cac budi
nwé&c ngoai . .
huan luyén cho tinh nguyén vién.

Van phong
TEL: 090-2793-8899

Chiing t6i hé tro' hoc tiéng Nhat
(Z TR EYIN IR (- B\ [{EWl cho tré em nguwoi nwdc ngoai
Satto vao méi thir Bay hang tuan ti» 10

gi& dén 12 gio.

Nha van hoa trung tdm
quan Aoba
TEL: 022-263-5010

@Cac trwong danh cho ngwei nwéc ngoai & Sendai@®
Phap nhan trvdng hoc Nanko Gakuen - Trwéng quédc té Tohoku
Phap nhan treong hoc Horizon Gakuen - Trwdng Sendai

Trwéorng cép 1, 2, 3 Tridu Tién & Tohoku
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SINH HOAT COBAN/ V.GIAO THONG /1. Cac phwong tién

giao thong cong céng

@®Di xe buyt®
Trong pham vi thanh phé c6 céc loai xe buyt dang hoat dong nhw Xe buyt thanh phd (%
JX2), Xe buyt giao thong Miyagi (S15528/ Y 2).

Cach di xe buyt

Xe buyt & Sendai Ién xe tir clra & gitba va xubng xe tr clra phia trwdc.
Néu thanh toan béng tién mat, hay &y vé tinh tién (seiriken) tai vi tri s6 @.

Néu diing vé di xe bang thé gan chip IC nhw icsca, hay cham thé vao vi tri s6 @.

b . X ~ > - By X X
) Khi nghe thay tén cua tram xe buyt ma ban muon xudng,

hay nhan vao cac nit bAm xudng xe gan trong xe buyt.

Tién vé xe buyt duwoc thanh toan khi xuéng xe.

Néu thanh toan bang tién mat, trwdc tién, hay cho vé tinh

tién (seiriken) vao chd s6 @), sau do b sb tién dwoc hién

thi vao 6 d6. Néu ban mudn déi tién 1&, hay cho tién vao

(khéng cd tién théi) chd s& @ trwdc khi xubng xe. Chi dbi

dwoc cac ménh gia nhw t& 1000 yén, ddng 500 yén, dong

100 yén, ddng 50 yén.

Néu st dung vé 1&n xe béng thé IC thi cham thé vao vi tri

s6 ®.

¥ Trwdng hop tién nap trong thé IC con it co thé nap thém
trong xe buyt. Hay noi véi tai xé xe buyt (khdng cé tién
théi lai).
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@Tau dién ngdm@®

C6 2 tuyén tau dién ngdm & thanh phé Sendai:
BHESEA

Tuyén Nam - Béc (F1t#g) va Tuyén Doéng - Tay (%%\%%)

Cach di tau dién ngam

Tau dién ngdm & Sendai, khi I&n va xuéng, ban déu
phai di qua cbéng soat vé tw dong. Khi st dung thé
IC nhw icsca, ban can cham thé vao vi tri sé @ ca
khi 1&n va xubng tau.

Néu s dung vé lwot hodc vé ngay. Khi lén tau: dwa
vé vao khe sb @), sau d6 lay vé tir khe sb @.

Khi xudng tau: dwa vé vao khe sb @.

Véivé lwot: vé sé khong tra lai tlr khe sd @ khiban

xubng tau. V&i vé ngay: vé sé duoc tra lai tir khe sb

® khi ban xuéng tau, hay nhé |y lai vé.

®Mua vé lwot cho tirng lwot di tau dién ngdm@
Noi c6 thé mua: ban cé thé mua vé tai may

ban vé tw dong & cac ga tau dién ngam.

@®Mua thé icsca®

Noi c6 thé mua: thé IC icsca c6 thé mua tai cac may ban vé

tw dong hodc quay ban vé dinh ky & cac ga tau dién ngam.

@®Mua vé tau 1 ngay (vé cho phép Ién xudng khéng gi&i han trong mét ngay)®
Noi c6 thé mua: vé ngay cla xe buyt c6 thé mua tai quay ban vé dinh ky & cac ga tau
dién ngdm, vé ngay cla tau dién ngadm cé thé mua tai may ban vé tw dong & cac ga tau

dién ngam.
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@®Vé dinh ky (loai vé cho phép Ién xudng nhiéu Ian tai mét sé6 diém cé dinh)@®
Noi c6 thé mua: vé dinh ky cé thé mua tai quiy ban vé dinh ky & cac ga tau dién ngam.

Dé biét thém chi tiét, vui long lién hé dén nhirtng co' quan sau day.

Trung tdm hwdng dan cta Cuc giao théng

TEL: 022-222-2256 (Tiéng Nhat)

Trung tam d6 thét lac ctia Cuc giao thong:

TEL: 022-223-4812 (Tiéng Nhat)

Trang chu clia Cuc giao théng: https://www.kotsu.city.sendai.jp/
(Tiéng Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal)

Xe buyt, tau dién

ngdm thanh pho

Sendai

Try s& chinh coéng ty giao thong Miyagi | TEL: 022-771-5310

Khu v phia bac: co s& Tomiya TEL: 022-358-9031
Y CLNIR LY NELTE Khu vire phia nam: co s& Sendai (dd thét lac)
TEL: 022- 243-2131
(a0 thét lac)

R R e T rung tam dd thét lac ga Sendai TEL: 022-227-0255
JR East InfoLine (Anh - Trung - Han)  [TEL: 050-2016-1603

@®Di tau dién JR@®
Vé tau JR cé thé mua tai nha ga hoac cac dai ly du lich.

@®Di xe buyt dwong dai@
C6 tuyén xe buyt chay dwéng dai gitba Sendai va cac thanh phéd khac. Vi du nhw xe buyt
tlr Sendai di Tokyo méat khodng 5 tiéng 30 phut. Can phai dat vé trwédc. Théng tin chi tiét

hay lién hé dén cac cong ty xe buyt.

@Di Taxi@®

Thoéng thwérng taxi c6 thé chd dwoc 5 ngudi bao gdbm ca tai xé. Néu dén hiéu bén phia
kinh trwéc ghé phu co ghichiy T B | (xe tréng) thi c6 thé gio tay ra hiéu dé& bat xe. Clra
bén trai phia sau tw dong mé ra. Hay doi dén khi clra mé. Tién phi lén xe dwoc ghi trén
ctra sd xe phia I&n xe nén hay xac nhan trwdc. Tién taxi dwoc tinh theo thdi gian va
khoang céach di. Nén du xe khéng di chuyén do dén db hay ket xe thi tién xe ciing sé
tang. T 10:00 t6i dén 5:00 sang tién phi taxi sé tang gia.

Néu khong biét tiéng Nhat ban c6 thé ghi dia diém mudn dén 1én gidy va dwa cho tai xé.
* Trung tam da van héa Sendai “Pién thoai hé tre thong dich” (TEL: 022-224-1919) *
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SINH HOAT CO'BAN / V. GIAO THONG / 2. Xe 6 t6 * Xe may * Xe dap
@Khi i xe 6 t6, xe may & Nhat@®
Can phai cé bang lai xe cla Nhat hodc bang lai xe quéc té, v.v. Cé 2 cach dé 14y bang

lai xe cua Nhat:

« Pdi bang lai xe nwédc ngoai (bdng do 1 nwéc khac Nhat cip) sang bang Nhat

« Cach lay gidy phép lai xe qua cac ky thi ly thuyét, thi nang Iwc va thi k§ nang: Ban c6
thé chon thi ly thuyét bang mét trong 20 ngén nglr khac nhau. Hay dét lich qua trang
chd ctia Trung tdm Bang lai xe Miyagi hodc qua dién thoai.

@D6i bang lai xe nwéc ngoai (bdng do 1 nwéc khac Nhat cap) sang bang Nhat@
Trwée khilam tha tuc dang ky (xét duyét hd so), can phai diéu chinh trwdc (lién lac trwdc).
Trung tam Bang lai xe TEL: 022-373-3601 (ndi tuyén 275) / Ngay thwong 15:00-17:00

+ Phai séng tai nwéc da 14y bang it nhat 3 thang sau khi lay bang.
¥ Thoéng qua ho chiéu, cé thé xac nhan thoi gian Iwu tra sau khi
dwoc cap bing tai qudc gia do, tuy nhién, trong trwdng hop

. khéng thé xac nhan bang con d4u xuét nhap canh, v.v. thi can

Ul 5y (5 chiing minh khac (Gidy chimg nhan tét nghiép, Gidy
chirng nhan tuyén dung, Gidy chirng nhan nép thué, v.v.)

+ Béng chwa hét han s dung.

« Dia chi dang sinh séng & tinh Miyagi.

+ Don xin cap béng (c6é & Trung tam Bang lai xe)

+ 1 tAm anh (3x2.4cm, den trdng hay c6 mau déu dwoc. Anh co
doi mi, co canh phia sau, cé nhin thdy rdng déu khong dugc)

+ Ban sao Phiéu cuw tr (xin tai Uy ban Quan)

3Phai c6 ghi dy du tat ca cac néi dung ngoai tri* méa sb ca nhan

Giay to

cAn thiét (nguoi C’(') bf‘E\ng Ié}i xe ctia Nhat cling phai giébng nhw vay). Théng
tin chi tiet vé Phiéu cuw trd xem tai trang 8.

+ Bang lai da lay & nwéc ngoai

+ H& chiéu (Néu c6 ho chiéu ci, thi can tat ca).

+ Bng lai ctia Nhat (néu cd)

+ Ban dich tiéng Nhat clia béng lai xe nwédc ngoai (*1)

Vé thu tuc, tly vao qudc gia da 14y bang ma cé trwdng hop chi
kiém tra giac quan (kiém tra thi lwc.v.v.) hodc c6 trwérng hop thi
thém Iy thuyét v& luat (co thé thi badng maot vai ngdn ngir nwéc
ngoai) va ki nang. Trwdng hgp khdng dau cling phai tra phi dw thi.
Néu khong thé giao tiép béng tiéng Nhat hay nhé ngwei théng dich

di cung.
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(*1) Tuy vao qudc gia ma cé thé nhe dai s&v quan hodc anh sy quan dich sang tiéng Nhat.
Ngoai ra, JAF ciing cung cép dich vu dich thuat c6 phi. Hay d&ng ky qua trang chi cla
JAF. TEL 022-783-2826 (Chi trong cac ngay lam viéc tir 10:00 dén 17:00).

@®Dbang ky xe 6 t6, xe may@®
Néu cé xe 6 t6 hodc xe may can phai dang ky. Lién lac v&i noi da mua hodc lién lac dén
dia chi sau.

Cuc giao thong van tai Tohoku Chi|TEL: 050-5540-2011

Xe 6 t6 thong thuwdng i .
cuc van tai Miyagi

Xe 6 t6 dong co nhe Hiép hdi kiém tra xe & td dong co nhe | TEL: 050-3816-1830
Tru s& chd quan Miyagi
Cuc giao thdong van tai Tohoku Chi|TEL: 050-5540-2011
cuc van tai Miyagi

Xe may tr 126¢c tré [én

Cac phong ban chiu trach nhiém vé thué tai cac quan cé noi
P CINEVRPEI R oS Collel Iu trir chinh: Phong Thué va Ké toan tai cac Van phong
Quan. Phong Thué tai cac Trung tam hanh chinh tdng hop.

@Ding ky bao hiem®

Néu ban gay tai nan va lam ngudi khac bi thwong, ban cé thé phai trd mot sé tién 1on.
Chl s& hivu xe 6 t& va xe may phai tham gia bao hidm trach nhiém bdi thwéng xe 6 t6
(con goi 1a bao hiém bbi thuwdng xe 6 t6 bt budc). Hay tham gia thém bao hiém tw nguyén.
Khi mua hodc nhan xe 6 t6, hay chac chén réng xe da cé bao hiém. Ban c6 thé dang ky
bao hiém tai ctra hang xe 6 td hodc cong ty bao hiém.

Ngoai ra, khi di xe dap, ban cling phai tham gia bao hiém béi thwéng thiét hai do xe dap
gay ra. Bao hiém xe dap c6 thé tham gia khi ban kiém tra hodc bao duéng xe dap tai clra
hang (c6 phi), hodc tham gia bao hiém qua "TS Mark". Ban ciing c6 thé tham gia bao
hiém xe dap qua internet hodc clra hang tién lgi.

Ngoai ra, ban cé thé tham gia bao hiém xe 6 t6, bao hiém chay nb va céac loai bao hiém
khac théng qua cac "phu luc" ctia hop déng bao hiém.

@®Di xe dap@®
+ Néu c6 xe dap hay dang ky chéng trém va thuc hién kiém tra, bdo dwéng.
+ Khoéng dé xe trén dwdng. Hay dé xe tai bai dau xe dap. Néu dau xe & noi cdm dau xe
dap, sé& bi tich thu vé& noi bao quan xe dap. Khi dén 1y xe phai nop tién phat .
% Ban dé bai dau xe dap:
https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html
(Nhat - Anh)
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@Hay tuan thu luat giao théng ciia Nhat Ban@

+ Cac loai xe bao gébm ca xe dap phai chay bén trai dwong. Khi ngudi di bd (ngudi dang
di bd) di trén dwdng khdng cé via hé, ho phai di bd vé phia bén phai cia con dwdng.

« Nhirng doan dwérng di bd cé bién bao giao théng, bién chi d&n nhw anh dudi day dwoc
phép di xe dap.

+ Khong lai xe néu udng bia ruou, ké ca xe dap.

« Tai “Phap lénh lién quan dén st dung xe dap an toan tai thanh phd Sendai”, cé nhirng
quy dinh ma ngwdi st dung xe dap can phai tuan thi. Thong tin chi tiét xem tai trang
cht ctia thanh phé Sendai.
https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html (Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal)

Théng tin hru ich : “Quy  Fig
tAc va cach ng xtr khi |
di xe dap” - Ban c6 biét?
\ C6 dang tuan tha?”

. (Théng tin cong khai

- online ctia chinh pht)

e
Bién v& trén duong Bién bao trén dudng
(Buwong danh riéng cho nguoi di
xe dap thdng thuwdng, v.v.
(Xe dap) va nguoi di bo v.v.)

« Khi chay trén via he, nguwoi di bé (ngwdi dang di bd) phai dwoc wu tién, ban phai chay
cham vé phia lan dwong xe, git tbc d6 di cham dé c6 thé dirng lai bat ¢l Itc nao.

« Hay d6i md bao hiém dé bao vé dau.

+ Khi troi tdi, hay bat den khi lai xe.

» Khéng dwoc nghe hay st dung dién thoai,
smart phone, cdm hay treo 6, d6 vat Ién tay lai clia xe khi di xe dap.

» Khong st dung tai nghe (headphone va earphone)
khi dang diéu khién xe dap.

» Khéng ch& 2 ngwoi, khéng di dan hang.

% Nhirng ngudi didu khién xe dap trong 3 ndm bj canh
sat bat 16i vi pham 2 1an tré [én sé bi bat budc tham gia I&p hoc dao tao.

% Néu vi pham luat giao théng danh cho xe dap (khéng tuan tha luat giao théng) thi sé
phai nop tién phat vi pham.
Co téng cbéng 113 loai hanh vi vi pham.
<<Nhi¥ng hanh vi vi pham thudng thdy va mic phat>>
+ S dung (cdm) dién thoai di dong 12.000 yén
« Khong tuan tha dén giao théng 6.000 yén
« Vi pham khu vic dwoc lwu théng (di ngwoc chiéu, di xe trén 16i di bd v.v.) 6.000 yén
» Khéng tam dirng 5.000 yén
« St dung tai nghe headphone (VL‘fa lai xe vira nghe nhac véi am

lwgng I&n) 5.000 yén

« Chay hang hai 3.000 yén ,‘ X
» Ché hai (2 nguoi trén mét xe) 3.000 yén
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(Xe 6 t6)
« TAt ca cac ghé déu phai th4t day an toan, ké ca ghé sau.
« Phai st dung ghé ngdi chuyén dung cho tré em ddi vai tré dudi 6 tudi.

(Xe may]

* Phai d6i md bao hiém.
(Xe Kickboard dién va cac loai xe twong ty (Xe dap dién nho
co6 déng co dac biét)]

+ Ngui didu khién phai tir 16 tudi tré 1én.

« Phai di chuyén & 18 trai ciia dwdng xe véi te do dwdi 20 km/h.

» Khéng dwoc phép chay trén via he.

% Tuy nhién, trong trwérng hop ngoai 1€, néu xe dap (ng cac tiéu

chuén thi c6 thé chay trén via hé véi tbc do dwdi 6 km/h

+ B4t budc phai tham gia bao hiém trach nhiém bdi thworng xe 6 to.
« Hay doi mi bao hiém dé bao vé dau.

'Hwéng dan str dung an toan cho xe Kickboard dién va cac loai xe twong tw )
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/ jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/202310_reaflet.pdf

(Anh - Trung - Viét - Han)

'Hwéng dan vé an toan giao thong tai Nhat danh cho ngwei di bo va nguwei di xe dap ]
https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic safety english.pdf (Anh)

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06 _traffic safety cn.pdf (Trung)

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic safety kr.pdf (Han)

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic safety pt.pdf (B& Dao Nha)

BIEN BAO GIAO THONG

@ V &

Cam lwu thong Cam xe di vao Dirng lai tam thoi Co trwong hoc, trwong
mau gido, nha tré v.v.

DVD an toan giao thong da ngén ngir
Giai thich d& hidu vé& cach di xe dap an toan hay nhirng viéc
nén lam khi xay ra tai nan xe dap.
https://www.youtube.com/watch?v=vP3FhSB6QWg

(Nhat - Anh - Trung - Viét - Nepal) =]

=40
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SINH HOAT CO BAN / VI. VIEC LAM

Né&u ban ¢o tw cach lwu tru hop 1é cho phép ban lam viéc, va ndi dung cdng viéc cla ban
phu hop véi tw cach lwu tra, thi ban c6 thé 1am viéc tai Nhat Ban.

Co quan gi&i thiéu viéc lam nhw sau (dé dwoc gidi thiéu can phai ding ky).

Tang 4 tda Sendai MT, Miyagino-ku, Tsutsujigaoka 4-2-3  TEL: 022-299-8819
[Géc dich vu vé tuyén dung ngwoi nwéc ngoai)

Thoi gian c6 sép xép phién dich tiéng Trung: Thiv 3

10:00-15:30 (Ngoai trtr 12:00-13:00)

Théi gian cé sép xép phién dich tiéng Anh: Thir 5

10:00-15:30 (Ngoai trtr 12:00-13:00)

* CO6 trwdng hop cé sy thay déi vé ngay va gidr giac.

C6 thé tim qua internet — https://www.hellowork.mhiw.go.jp/ (Nhét)

Ciing c6 thé tim viéc thdng qua cac t& roi quang cdo tim viéc dwoc phat hanh mién phi
tai ga hay siéu thij .

[Mét s tir tiéng Nhat hay dung khi xin viéc)

Giéy chirng minh Giéy chirng minh la ban cé tw cach lam viéc tai Nhat Ban
tw cach lao dong

LR LRI Né&u lam viéc ngoai tw cach cw tri dang c6 thi cAn phai co cip phép
tw cach nay. Du hoc sinh muédn di lam thém phai cé cip phép nay.
Xem chi tiét tai trang 9.

So yéu ly lich La gidy ghi ly lich hoc tap va lam viéc, kinh nghiém cla ban than.
(C6 dan anh) Nop cho doanh nghiép, cra hang muédn xin viéc. Khi xin viéc 1am
thém cling cAn phai c6 gidy nay.
Cach dién co thé xem tai
—https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/
(Hé théng E-learning hé tro hoc tiéng Nhat Toyota - Anh - Trung -
B& Pao Nha - Tay Ban Nha)
3% Ngoai so yéu ly lich c6 trwéng hop sé can thém ly lich lam viéc

Xét hd so Cac cong ty, ctra hang sé& dwa vao ly lich cGa ban dé& xem xét c6
tuyén ban hay khong.

Phéng van Nguwoi clia cong ty, ctra hang sé truc tiép gap, hdi nhidu cau hdi
dé& xem xét quyét dinh cé tuyén ban hay khéng. Lic nay sé& tham
khao ly lich cta ban.

Sach hwéng dan tim viéc cho du hoc sinh
Soan b&i JASSO(co quan hd tro hoc sinh Nhat Ban) (Nhat - Anh)
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after study j/job/quide.html
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CAC THONG TIN KHAC

@®Hoc tiéng Nhat®

Tai Sendai c6 rat nhiéu I1&p hoc tiéng Nhat. Ban c6 thé tim dwoc I&p hoc phi hop véi ban.

C6 nhitng 16;p hoc noi moi ngudi tap trung lai trong phong dé hoc.
Loai hinh I&/p hoc S dung sach gido khoa.

Ciing c6 I&p hoc danh cho tré em.

Hoc v&i it ngudi va cé thé dwoc gidng day hodc tré chuyén véi gido
Hoc theo nhém nhd

vién
Hoe 141 Ban sé& hoc v&i cac tinh nguyén vién tiéng Nhat. Ban cé thé chon
oc 1: 2
th&i gian va dia diem minh thich
C6 cac trang cha dé hoc trwc tuyén.
Hoc online

Ciing cé nhirng trang chd hé tro hoc bang ngén ngl khac.

D& biét thém chi tiét, ban co6 thé tham khao trang chii "SenTIA Cdng thdng tin gido duc

tiéng Nhat khu vuc" tai:
g v v 0 E. E

https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo-vn/ "

Trang cht bd phan quéc t& héa SenTIA [=]

@Ky thi ning lwc tiéng Nhat®
Ky thi ndng lwc tiéng Nhat 1a ky thi danh cho nguoi cé tiéng me dé khong phai la tiéng
Nhat, dwgc td chirc hang nam vao thang 7 va thang 12. C6 thé dang ky du thi qua internet.
Chi tiét co thé xem tai trang chu ctia JEES (T6 chtrc phap nhan coéng ich Hiép hoi hd tro
gido duc quéc té Nhat Ban)
|Ky thi nang lwc tiéng Nhat  https://info.jees-jlpt.ip] (Nhat - Anh)

®Hoc bdng danh cho du hoc sinh tai Nhat@®
Tai Nhat cé nhiéu loai hoc béng danh cho du hoc sinh. Cé thé xem tai liéu quang céo vé

céc loai hoc bdng chinh danh cho du hoc sinh tai trang Théng tin du hoc Nhat Ban.

[Tai liéu quang ba vé hoc bdng du hoc tai Nhaf

https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/brochures/  (Nhat)

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/  (Anh)
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@®Thu thap théng tin@®
Tw van va tra 161 cac cau héi vé cudc séng

Doan thé phap
nhan cong ich Hiép
hoi du lich québc té
Sendai (SenTIA)
B& phan quéc té
hoa iz

=%

C6 thé dbi tng bang tiéng Anh. Ngay thwérng 9:00-17:30

Téng 6 toa Toa nha Keihan Sendai Ichibancho 3-3-20 Ichibancho,
Aoba-ku

TEL: 022-268-6260 FAX: 022-268-6252

HP: https://int.sentia-sendai.jp/v/

X(Twitter ch): https://x.com/SENTIA_info/

Facebook: https://www.facebook.com/sendai.sira/

Trung tam da van
héa Sendai
(SenCUL, doc la
Senkaru)

[ElzSAE
2

Trang chd - Dién thoai hé tro

thong dich

Chung téi c6 thé hd tre bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han,
tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha,
tiéng Thai, Tiéng Nga, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng ltalia,
tiéng Phap, tiéng Dirc, tiéng Ma Lai, tiéng Khmer, tiéng Myanmar,
tiéng Méng C6, tiéng Sinhala, tiéng Hindi, tiéng Bengali, tiéng
Urdu, tiéng Ukraina .v.v.

Chung t6i s& tw van, trao ddi vé cudc sbng ctia ngudi cuw tri ngudi
ngoai qudc hay nhitng trao déi lién quan dén van dé phat trién
cdng ddng cong sinh da van hoéa.

Gi& lam viéc 9:00-17:00/ Ngay nghi: Chi Nhat, ngay 18, thir Hai
cla tudn thir 2 méi thang va ki nghi tét Dwong lich (néu th Hai
cta tudn thi 2 [a ngay I& thi sé& nghi vao ngay th Hai tiép theo)
TEL: 022-265-2471 FAX: 022-265-2472

Dién thoai hé tro théng dich:  TEL: 022-224-1919

E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp

Budi tw van chuyén
moén danh cho
ngwoi nwd'c ngoai

Tw van/théng dich mién phi. Té chire dinh ky. Can hen trudc.
C6 thé trao ddi, nhan tw van tir H6i chuyén vién hanh chinh tinh
Miyagi, Hoi luat sw Sendai, Cuc quan ly Xuét nhap canh va Luu
tra Sendai, Cuc lao dong Miyagi, Hoi chuyén vién thué Tohoku.
Trung tdm hd tro khéi nghiép thanh phd Sendai ASSISTA

TEL: 022-265-2471(Trong trung tdm da van hoa Sendai)

Hoi hé tro ngudi
nuwdc ngoai OASIS

C6 dich vu ctv tinh nguyén vién hd tro di cing ngwdi nwéc ngoai
khong thé giao tiép béng tiéng Nhat, chwa quen véi cudc sdng &
Nhat dé hé tro tai cac co quan hanh chinh, gido duc, bénh vién,
V.V.

TEL: 022-265-2471 (Bén trong Trung tdm da van héa Sendai)
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Doan thé phap
nhén cong ich Hiép
hoi quéc té héa tinh
Miyagi (MIA)

C6 thé dbi ing béng tiéng Anh, Trung. Ngay thudng 8:30-17:15
Tang 7 Miyagiken Sendai Goudochousha,

Aoba-ku Tsutsumidori Amamiyamachi 4-17

TEL: 022-275-3796  https://mia-miyaqi.jp/

Trung tam tw van
cho nguoi nwéc
ngoai Miyagi (Trong
MIA)

C6 thé dbi rng bang tiéng Nhat, Anh, Trung, Han, Viét, Tagalog,
Indonesia, Nepal, B6 Dao Nha, Thai, Hindi, Tay Ban Nha, Nga,
tiéng Khmer.

Ngay thuwéng: 9:00-17:00 3% Trir ngay nghi I&, ngay tét.

C6 thé str dung Triphone (hé thdng dién thoai 3 chiéu) dé trao ddi
v&i nhirng co’ quan chuyén moén khac.

(Trong Doan thé phap nhan céng ich Hiép hoi giao lwu qudc té
finh Miyagi (MIA) )

TEL: 022-275-9990

buwéng day nong
Yorisoi, dwd'ng day
chuyén dung cho
tiéng nwéc ngoai
(Trung tdm hé tro
hoa nhap xa hoi)

C6 hd tro bng tiéng Anh, Trung, Han, Triéu Tién, Tagalog, Viét,
Thai, B4 Dao Nha, Tay Ban Nha, Nepal, Indonesia (ngén ngi» déi
trng tuy theo thoi gian sé khac nhau)
@ bién thoai hdi dap (mi&n phi): Hang ngay 10:00-22:00
TEL: 0120-279-226
(Néu goi tir cac tinh ngoai lwate, Miyagi, Fukushima
TEL: 0120-279-338)
3 Nhan phim 2 sau khi nghe hwéng dan.
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
@ Trao ddi bdng SNS qua internet
« Dién thoai trao dbi béng Messenger ctia Facebook
https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/
+ Cung c4p thong tin vé kho khan gap phai (trao di qua tin nhan)
https://comarigoto.jp/

S6 dién thoai tw van
vé nhan quyén cla
ngwdi nwdc ngoadi
cula cuc phap vu

C6é hd trg bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng
Philippines, tiéng B Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng Indonesia, tiéng Thai.

Ngay thwdng 9:00-17:00  TEL: 0570-090911

Dich vu cung cép
théng tin da ngdn
ng, tw van phap
luat

C6 hd tro béng tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Tagalog, tiéng Nepal,
tiéng Thai, tiéng Indonesia.

Ngay thuong 9:00-17:00 TEL: 0570-078377

%Dién thoai IP, dién thoai di dong tra trwéc TEL: 050-3754-5430
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L-Sola Sendai

Chi hé tro bang tiéng Nhat (Ngwoi phién dich cla ban cé thé

cung tham gia)

® Tw vén cho phu ni¥

« Tw vén truc tiép (Can dat hen trwdc) The 2, thir 4 dén thr 7:
9:00-17:00, Thtr 3: 9:00-21:00 TEL: 022-268-8302

« Tw vAn qua dién thoai tht 2, thtr 4 dén thr 7: 9:00-15:30
TEL: 022-224-8702

« Tw vén truc tiép vé phap luat véi luat sw (Can dat hen va
phdng van trudc)

@ Qudy tw van vé cac van dé phan biét déi xt vé gi6i tinh
Thir 2 dén thr 7: 9:00-17:00 TEL: 022-268-8043
3% T4t ca ngoai trir ngay 18, ngay nghi dinh ky hai Ian méi
thang, va ky nghi cudi nam dau nam.

Vé cac théng bao & pham vi thanh phé Sendai

Ban tin chinh quyén
thanh phé Sendai
(Trang web, trng
dung)

BPuwoc thanh phd Sendai phat hanh dinh ky méi thang. Bao gbém

cac ndi dung théng so vé cac ché dg, sw kién, v.v.

@Ban tém tit da ngdn ngl

https://www.city.sendai. jp/koryu/foreignlanguage/vn/newsletter/index.html
(thanh phé Sendai)

@ Catalog Pocket ((rng dung)

(Dich tw déng sang tiéng Anh, tiéng Han, tiéng Trung phén thé,

tiéng Trung gian thé, tiéng Thai, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Tay Ban

Nha, tiéng Indonesia va tiéng Viét)

https://www.city.sendai. jp/shiminkoho/shise/koho/koho/catalogpocket/ve.html
(thanh phé Sendai)

Hwéng dan vé du lich & Sendai

Trung tdm théng
tin du lich thanh
phd Sendai

C6 hd tro béng tiéng Anh.  8:30-19:00 mdi ngay
(riéng tr ngay 31 thang 12 ~ ngay 3 thang 1 la 9:00-17:00)
Tang 3gaJR Sendai  TEL: 022-222-4069

Cac thong tin danh cho ngw®i nwéc ngoai

Thanh phé Sendai,
SenTIA cung cép
théng tin bang tiéng
nwéc ngoai (trang chu)

Théng tin bang tiéng nwdc ngoai lién quan t&i sinh hoat, phong
chéng thién tai, strc khoely té, tré em/gia dinh.v.v.
https://int.sentia-sendai.jp/v/information/ (SenTIA)

Trang Cdng théng tin
hd tro cudc sbng
nguwoi nwdc ngoai
(trang chu)

Cac thong tin da ngdn ngi vé& cudc sbng va cong viéc.v.v. danh
cho ngudi nuwéc ngoai dang séng tai Nhat Ban va nhivng ngudi
tro giup ho.

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/

(Cuc quan ly Xuat nhap canh va Lwu tri cha Bo tw phap)
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https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/jp/kohoshi/
https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho/catalogpocket.html

@Dia chi lién lac cta Uy ban Tinh, Thanh phd, Quan

Uy ban Tinh Miyagi Aoba-ku, Hon-cho 3-8-1 TEL: 022-211-2111
Uyban Thanh pho | ) sha-ku, Kokubuncho 3-7-1 TEL: 022-261-1111
Sendai

Uy ban quan Aoba Aobaku, Kamisugi 1-5-1 TEL: 022-225-7211
Uy ban quan lzumi Izumi-ku, 1zumichuo 2-1-1 TEL: 022-372-3111
Uy ban quan Taihaku | Taihaku-ku, Nagamachi-minami 3-1-15 TEL: 022-247-1111
Uy ban quan Miyagino | Miyagino-ku, Gorin 2-12-35 TEL: 022-291-2111
Uy ban quan Wakabayashi-ku, Hoshuninmaecho 3-1 TEL: 022-282-1111
Wakabayashi

Trung tam hanh chinh | ) - 1 Shimoayashi, Kannondo 5 TEL: 022-392-2111
tong hop Miyagi

Trung tdm hanh chinh | Taihaku-ku, Akiu-machi, Nagafukuro, Aza Ohara 45-1

tbng hop Akiu TEL: 022-399-2111

@Cac co s& cong cong & thanh phé Sendai®
Tai thanh phd Sendai c6 céc tién ich cong cong sau.
OThuw vién
Trong thanh phé co bay thw vién thanh phd, néu ban lam thé nguwdi ding thi ¢ thé mwon
tai liéu thw vién va dat lich mwon tai liéu. Viéc st dung thw vién 1a mién phi.
Théng tin chi tiét: Thw vién thanh phb Sendai EisaE
https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ (Nhat - Anh - Trung - Han) i &
ONha vin héa (Trung tam cw dan thanh pho)
Nha van héa la co s& cir diém cho cac hoat ddng doc 1ap va hoc tap subt di & khu vuc.

=]

C6 thé str dung la noi hoc tap, giao lwu, phat trién cong déng. 50
Théng tin chi tiét: Hwéng dan st dung nha van hoa E’E%

https://www.hm-sendai.jp/siminc (Nhat)

Ngoai ra, con c¢6 nhidu cong trinh cdng cong khac nhw cong vién, co s& van hoa, thé
thao. Thong tin chi tiét: trang chd thanh phé Sendai
Ngoai ra, cac co s& duoc liét ké dudi day déu co ché do mién phi hodc gidm gia phi vao
ctra d6i v&i sinh vién nudc ngoai va gia dinh ho.

Déi twong (1) Nhitng ngwdi sbng & thanh phé Sendai c6 tw cach lwu trd 1a
“du hoc”
(2) Nhitng ngwéi dang hoc dai hoc, dai hoc ngan han, trwong
trung hoc phé théng, trwérng day nghé tai thanh phé Sendai co
tw cach Iwu tra la “du hoc”
(3) Nhi¥ng ngudi trong gia dinh di ciing di twong (1) hoac (2)
% Noi dung dang tai thi sé cé trueng hop thay ddi
Hay lién hé truc tiép véi cac co s& dé biét thém thong tin chi
tiét vé didu kién.

Cach str dung

Hay dwa Thé hoc sinh va Thé lwu trd tai 18 tan cla co sé&
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Tén co s& S6 dién thoai - Bia diém - Trang chd

Cong vién sé thu Taihaku-ku, Honcho, Yagiyama 1-43
NELNZEINERUET NI TEL: 022-229-0631

Sendai https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html
Bao tang van hoc EE Aobaku, Kitane 2-7-1
Sendai TEL: 022-271-3020
= https://www.sendai-lit.jp/
VRN EREIIRGERIJ MM Aoba-ku, Kawauchi 26 EFZE
phé Sendai TEL: 022-225-3074 Bl
https://www.city.sendai.jp/museum/index.html
Vién khoa hoc thanh O O] Aoba-ku, Shinrinkoen, Dainohara 4-1
phé Sendai p TEL: 022-276-2201
http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/
RERUCURCULULIN /\0ba-ku, Nishikigaoka 9-29-32 EEE
pho Sendai TEL: 022-391-1300 él ¥
https://www.sendai-astro.jp/
Thw vién di¥ liéu lich Miyagino-ku, Gorin 1-3-7
st phong tuc tap (bén trong céng vién Tsutsujigaoka)
quan thanh phé TEL: 022-295-3956
Sendai https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html

MR o -ku, Ohmachi 2-12-1

EAECUCL LU T | 022-263-6931
phuc hoi sau chién

tranh Thanh phd

Bao tang di tich rieng [0k EJ Taihaku-ku, Nagamachi-minami 4-3-1
dwdi long dat El : TEL: 022-246-9153
https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/

(@IENTRUTT IV Taihaku-ku, Yamada-Uenodaicho 10-1 E¥EE
tich Joumon thanh TEL : 022-307-5665 &
phé Sendai https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/ =
Vuwon bach thao Akiu Ok 200 Taihaku-ku, Baba Akiu-machi, Aza-otaki 5
Otaki TEL: 022-399-2761

= http://sendai-green-association.jp/green/akiu/
WAV NN ETR )l Taihaku-ku, Mogasaki 2-1-1 IOb=={0]
phé Sendai TEL: 022-222-2324 ﬁ%

http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/
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ABX/N\AUARE1-43
TEL : 022-229-0631

https://www.city.sendai.jo/zoo/index.ntml

BRBEL=LA
EigE & EXIR2-7-1
& TEL © 022-271-3020

https://www.sendai-lit.jp/

H B IEFE < HNH55
SEX/Ik26 EEtE
TEL : 022-225-3074 & i

https://www.city.sendai jD/ museum/index.html

BEXE BHMA I4 1
; TEL : 022-276-2201

htto://www.kagakukan.sendai-c.ed.ip/

E BIE < fb\@(etbb/u@fm_
.
[m)z R3]
3

.

» B F ICLENRD

SEXIRT F9-29-32 EE
TEL : 022-391-1300

httpsi//www sendai astro i/

UA'BHDCSZABI

51}9}?7[:5%1 -3-7 ( B HiE )
TEL : 022-295-3956

https://www.sendai-c.ed.ip/ bunkazai/ rekimin/index.html

H B F BRI

BEXAE2-12-1
TEL : 022-263-6931

httos://www.hm-sendai.jo/sisetu/sensai/index.ntml

120 13 < < BOFELHZH

FSEE  AOXKH & 4-3-1
En TEL : 022-246-9153

https://www.sendai-c.ed.jp/” bunkazai/”chiteinomori/

EWES<VELSIZDENS & D

ABXWBE/ 885 10-1 oD
TEL : 022-307-5665 iﬁ i

https://www.sendai-c.ed.ip/ bunkazai/” jyoumon/

ENF<<HE S F5 ra HEBRICE

ExE ABRMRITSHEFANES
TEL : 022-399-2761

http://sendai-green-association.jo/green/akiu/

[=

rNE<<E N E S

ABXE 7 IF2-1-1

TEL : 022-222-2324
http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/
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EaULA

(Yub| -sashi Kaiwa)

Bang hoi thoai chi tay vao chir

(Wakarimasu) (Wakarimasen)
b\b D n
DHODFET, | DDDFEA.
Toi hiéu. Toi khong hiéu.

Z5E< WU

étlggélﬁ BEETIUTLEEL), Xin hay chi vao muc ding y ban muén néi.
[ ) §§ % (Kinkya) @Khan cap

(Tasukete kudasai)

9
BT TLIZEN !
Hay ctru/ giup toil

1)

(Kyukyusha o yonde kudasai)
SEwdULe

¥ =R $’é@/u'(<7”éb\

Xin hay goi giGp xe cap ctru.

(Kelsatsu o yonde kudasai)
FNED

“%Eﬂht<fam

Xin hay goi canh sat.

VgD

@ /= = (Byoin) @Bénh vién

(Taicho wa do desu ka)

KHEZESTIH?

Strc khoe ban thé nao?

(Byom ni ikitai desu)

BRCTEENTY.

T6i mudn di bénh vién.

(Doki ga shimasu)

ES &
EFN LI,
Tim t6i bi dap nhanh.

(Atama ga itai desu)

(Hakike ga shimasu)

(Onaka ga itai desu)

BrEF  E I3 B] B W
98 W8\ T, HEK[INLET, REHEINTT,
T6i bi dau dau. T6i bi buén nén. T6i bi dau bung.
(Memai ga shimasu) (Geri o shiteimasu) (Arerugt ga arimasu)
CA)
HFENHLUET, T™RZELUTNET, PUILF—DHBDET,
T6i bi chong mat. Toi bj tiéu chay. To6i bi di ng.
ISIva)
@= (Saigai) @Thién tai
(Jishin) (Tsunami) (Taifa)
UM 2B % NGBS
= )= =]
Pong dat Séng than Bio
(Ji suberi) (Game) (Bofi)
It . BRBD F555
ik RAN'D) 38 =
L& dat Mwa to Gi6é manh
(Kozui) (Dosha Saigai) (Mosho)
THF E U p SN 504
I/\7J< Iﬁ’)ﬁ% ﬁ%
L lut Thién tai sat I1& dat Néng gay gat
HAEVE XA D ELHLV 25%< Thib
ESXHR L€ 9— BRYKE— FESE (TEL : 022-224-1919)

Trung tam da vin héa Sendai “Dién thoai ho tro’ thong dich” (TEL: 022-224-1919)
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s c “l Sendai Multicultural Center
A BN 2 RA A TS B
en e XXeHEL 53—

HRTL T

23-’-”--5 e £ hEE BEE REFLE Py SAOTE
Lk BAE s 2
s, English 25'a ot=0f Tiéng Viét ~ grelr T~ Tagalog
L _
S5 RLLAVE | RAAVE OUFE | AVFALTE ASUTE | ISVRE AR
= - Bahasa . .
n'm’]‘ll‘mg Portugués Espafiol Pycckuin Inateness Italiano Frangais Deutsch
7»—%% 7%—)1«%% E-\vyv—%% ‘E‘J:I‘)l«%% 9;;\5%% |:>7'-‘»r—‘a:§ &‘Jﬁ)ba% )12 F*?—E%
Bahasa = ¢ o
Melayu g1 [§§e0oman - Morron xan - Eon@ ga IRl ol
B AT

XD E Efﬁ'ﬁﬁébth\ﬁﬁii Other Languages may be available.

Multlllngual support for foreign residents

ALY < F

HEADI=HDE EEYR—
HAANE NI 218 S S AYMNEANRIEZRE S iR
=02 fet LI MEZE

H tro nhiéu ngdn ngi¥ cho ngwdi nwd'c ngoai

IECAIGIEIEG T EE IR IIE SEHTITAT IS TETIAAT s iior @aiammues, Baess,

Free and Confidential (usual call rates apply).

Interpretation Hotline & Consultation [P
smiorsosins-igs | & 022-224-1919

MBS A SRR D RAtabunka@sentia-sendai.jp
SN B TR AR A HLTLS Chva: ;
9|Z0Ig 93t BoHe}-AEET Opening hours:

i AT 1585 LKLD A oS0 Llo £ dl &K Lwd  RAERAL
Hotline hé tro théng dich va tw van cho ngudi nwdc ngodi * (kg : AIE. HH. £28EA (RADBAFTE), FREMR,

* Closed: Sundays, public holidays, 2nd Monday monthly
IR ARG gl © N arn BCelloed, I kil 3rd if the 2nd is a holiday), Year-End/New Year holidays.
Sendai Multicultural Center &S {b# &L F— G LTI H L
MClo| CHESI2 M ME

English



PLWI<KULA BAHBAZSIEADLW

HBEAnlcth 0 PIHE X

Specialist Consultations for Foreign Resident

ARABRANEREOS | 2HABEABRNEMIZHAS [ ASAS 9
Budi tu van chuyén mon danh cho ngudi nudc ngoai

ARl AR arferer RANTAT TUHS FREHA

&
.
)
]

BABAEDA TH&S  ZSEADL guno  BH IF Z5h

— EPIEEICLD BEHOERETIEFOPTHO TVNSRZEZ EHRTEFT, —
These are free consultations held by specialist organizations. You can consult about problems in your life.
HEMNNXEDNRES R TUEEFRERNEE, / AEFIRBREN S EZA - AT EEPERRRE.
HE7letoll et R AES|LICh MICHolol| M STt 471 2 2ket ol oA AEsH =2ILIC

DAy la budi tu'van mién phi do céc cd quan chuyén mén té chic. Ban cd thé trao déi vé nhiing khd khan trong cudc séng.

2 e GIAgg Al Weaon gan, oo *uAT fogn W g1 SfAdoliaearaal FAAT AT Fot Ufel FACATEER! AT,

§ s ot afe Bl
o

A\ [
5N . ey 5 No fees required (0 yen) for consultation
Jruﬁa, JE"RH: : *4 o FE") c9s and interpretation. Consultation details
ﬂ\@ & —r E 9, S are kept confidential.

BABAEDA

*E At:—\'éc_t FFIRERS.

PVTWVIEEL BSLIHEFSEDS

Consultation Topics, Specialist
Organizations, Dates & Times

BIERRS. RIAFERE and How to Apply
Zif EBF (OF) @R &N (0H7T) - 55,5 R o BT o
RSP

AILERAIY AR P EAE
B HEARRR WA HREEE

AIUEEEREMX.
BB RIEHEE

AEt.Edo B2 QlL|Ct, Tu van va phién dich déu mién phi (0 yén)
Ching t6i dam bao gitl bi mat

[OpF 0 e
AMEF JLESE LR 27| R B Nhiing van dé co thé tuvan, cg
o - H’HTHT _ 3% quan chuyé&n mén, thgi gian t&
THE|ZA|, AEYH S El:: chiic va phuang thiic dang ky v.v

BARWERADESSEN

WAL, Ty, forged (o Te) # weasbt£ELy9—

Sendai Multicultural Center -
Mufagar s TS| :
E53EE BARVLBBIE T BABEES BARL 2 [=
Y Erey IS, ST3IT = EHmEEXRESHI3-6-1 WB/N—T V1R
? ﬁ?{ %Q - Sendai Park Building 1F, 3-6-1 Kokubuncho, Aoba-ku, Sendai
T, A e B T W, ¥ EIE® 022-224-1919 ®SenTIA
3Maea et aepr anfeenr onfa = [ tabunka@sentia-sendaijp = =<1 11 B/

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/ International Association





