SINH HOAT CO BAN / IV. TRE EM / 1. Mang thai + Sinh con -

@®Khi mang thai@®
Nop Gidy bao mang thai cho Trung tam Y té& - Phuc lgi tai cac Quan hodc Phong Y té -
Phuc loi clia cac Trung tam hanh chinh tng hop.

D Pwoc phat Sé strc khée me va bé (Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal va 5 ngén
ng¥ khac)
« La sb ghi lai qua trinh mang thai va I&n lén cua tré

@ Pwoc phat sach (tap san vé phu nir mang thai va sinh con) cé kém phiéu tro gia
kham sirc khée ngwei mang thai
+ St dung phiéu nay dé kham strc khde phu nir mang thai tai co quan y té c6 dang ky
dén 16 Ian
« Pugc 1 1an kham suc khde réng miéng tai cac co s& y té nha khoa cé déng ky
+ Sau khi sinh, c6 thé kham strc khde san phu tai co quan y t& c6 dang ky dén 2 1an

@ C6 cac tw van vé cham séc strc khée
« Tai trung tdm cham séc strc khde va phc loi ¢é cac I&p hoc vé& 1am me/lam cha me
danh cho ba bau va gia dinh do.

@Tién tre cap hé tre ngwei mang thai (1an 1)@
Khi trao S6é strc khde me va bé thi ddng thoi cling sé hwéng dan vé ché dd dwoc nhan
tién tro cAp hd tr ngudi mang thai 5 man (1an 1)

@®Tién tro’ cap sinh con tra moét 1an@

Néu la Bao hiém y té qudc dan, hay nop don tai Phong Bao hiém — Hwu tri cGia Trung
tam Y té - Phuc loi cia cac Quéan, Phong Bao hiém — Huu tri ctia Trung tdm hanh chinh
tbng hop Miyagi, Phong Y té - Phic lgi cGia Trung tam hanh chinh téng hop Akiu. Néu Ia
Ba&o hiém y t& cho ngudi lao ddng (Bao hiém x& hdi), hay nép don xin tai noi lam viéc.

@Ché dd hé tro viéc sinh con®

Trwérng hop ban khong thé tw chudn bi chi phi sinh con do thu nhap thép, thi c6 ché do
hé tro’ gitip ban c6 thé an tam sinh con béng viéc tra phi thap tuy theo thu nhap clia minh.
Nguwi co thé st dung la nguwdi thda man vé didu kién tinh trang thué ho gia dinh. Ban
c6 thé hai thong tin tai cac Uy ban Quan.

Xem chi tiét tai: trang chd thanh phd Sendai
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@Sau khi em bé chao doi@®

Dang ky khai sinh tai Uy ban Quan trong vong 14 ngay.

Ngoai ra, cdn nhanh chéng ndp “Gidy théng bao sinh con” bang cach quét ma vach 2D
6 trong phan t& rdi clia Sé strc khée me va bé (phan danh cho ngwdi mang thai va sinh
con) (Uy ban Quén sé lién hé vé viéc dén tham tré mai sinh). Ngoai ra, phan t rdi (danh
cho tré so sinh va tré nhd) c6 dinh kém Phiéu kham sirc khde tré so sinh, Phiéu tiém
chiing ciing sé dwoc gti dén nha ban.

Ngoai ra, trong trudng hop vo chdng ngwdi nwéc ngoai (trlr treérng hop vo hodc chdng
c6 qudc tich Nhat Ban) sinh con, can phai lam thd tuc xin c&p tw cach lwu tri cho con.
Phai lam thd tuc xin cAp tai Cuc quan ly Xuét nhap canh va Lwu tra dia phwong trong
vong 30 ngay k& tlr ngay sinh.

Néu xuét canh roi khdi Nhat Ban trong vong 60 ngay ké tlr ngay sinh, thi khong can phai

xin cap tw cach lwu tra.

“Hwéng dan sinh va nudi con” b il

Giai thICh’ ve, viéc mang ’[hetl, S|’nh con, nudi con. s &E 41; f:.b
Trang chu cua bd phan quoc té héa SenTIA S,
https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/ (Nhat « Anh « Trung « Han) B -

@Tién tro cap hé trg ngwdi mang thai (1an 2)/ Tién hé trg sinh va nuéi con®
Khi dé&n tham tré mé&i sinh déng thdi ciing sé hwdng dan vé ché do dwoc nhan tién tro

cAp hd trg ngwdi mang thai 5 man (1&n 2) va tién hd tre sinh va nudi con 9 man.

OKhi tré bi bénh@® * Trwong hop khan cp hay xem trang 3

Trang chi clia Bo phan québc té héa SenTIA

@®Kham strc khée cho tré so sinh@
C6 thé str dung phiéu kham c6 trong phan t& roi ctia S6 stre khde me va bé (phan
danh cho tré nhé) dé& kham tai co quan y té chi dinh mi&n phi téi da 3 1an.

@®Ngira sau rang cho trée@®

C6 thé str dung phiéu hé tro co trong t& roi S& strc khde me va bé dé duoc mién phi 1
I&n bai flouride 1&n b& mét ring tai cac co s& y t& nha khoa cé dang ky.

Xem chi tiét tai: trang chd ctia Thanh phd Sendai
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SINH HOAT CO BAN / IV. TRE EM / 2. Tré nhd

@®Tiém ching tré em®

Tiém chiing la viéc tiém dé& phong ngira bénh tat. Nhirng loai tiém chiing bét budc thuwe
hién dé bdo vé co thé& khai bénh tat dwoc quy dinh béi Luat phap Nhat Ban thi khong tdn
tién tiém (mién phi), nhwng cé nhivng han ché vé do tudi va sb lan tiém chang. Néu ban
muén tiém chading, vui long lién hé véi Uy ban Quan cang sém cang tét.

Xem chi tiét tai: trang chd ctia Thanh phd Sendai

@Tro cip nhi dong@®

Day Ia tién ma nhirng ngwdi dang nudi con nhan duoc tir thanh phéd. Béi twong dwoc
nhan 1a nhixng ngudi dang sbng & Sendai va dang nudi con nhé tir 0 tudi dén cudi ndm
tai chinh cGia nam tré tron 18 tubi.

Ban hay lam tha tuc tai cac Uy ban Quan trong vong 15 ngay ké tir ngay tiép theo cua
ngay sinh con hodc ngay ban chuyé&n dén sbng & Sendai. Néu ban lam thi tuc mudn cé
thé ban sé& khong nhan duoc tién cho thang bi mudn dé. Hay hoan tat cac tha tuc cang
s&m cang tét.

Xem chi tiét tai: trang chd cGia Thanh phé Sendai

®Khi muébn guvi tré & Nha tré@

Khi bd me phai di 1am, di hoc, bi bénh hoéc sinh con ma khéng thé cham séc cho tré thi
c6 thé guvi tré dén nha gitr tré. D6i twong 13 tré tir khodng 4 thang tudi dén trwde khi vao
tidu hoc. Ngoai cac nha tré cé chirng nhan cta thanh phd Sendai con c6 cac nha tré
ngoai chirng nhan. D& dang ky vao nha tré cé chirng nhan, hay dang ky véi Phong Tro
cép - Nudi day tré tai cac Uy ban Quan hodc Phong Y té& - Phuc lgi clia Trung tdm hanh
chinh téng hop Miyagi noi c6 nha tré ma ban chon [am nguyén vong mét. Néu ban muén
dang ky vao cac nha tré ngoai chirng nhan thi vui 1dng lién hé déng ky trwce tiép voi cac
co so do.

®Nha tré c6 chirng nhan@®
(Thei gian giir tré] 3% Tuy vao tirng trwdng co thé khac nhau
Khoang tir 7:00 ( ~7:30) dén 18:00 (~18:30) 3C6 gitt tré ngoai giv
¥ C6 com trwa (c6 mot sé noi thi tré trén 3 tudi tw mang com dén).
Can phai ty dwa dén. Phi gilr tré sé& dwoc quyét dinh dwa vao mirc Thué cu trd ctia ho

gia dinh do.
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(Phi gil tré mién phi cho tré tr 1&6p 3 tudi dén I6p 5 tudi)
Hwéng dan dang ky Nha tré: trang chil ctia Bo phan quéc t& hda cia SenTIA

Xem chi tiét tai: trang chu ctia thanh phd Sendai

M6t sé dich vu khac tai Nha tré  3¢Can dang ky trwc tiép tai moi trwong.

(OXCIVATERE R Ml Gilr tré tam thdi khi ngudi giam ho bi bénh hoac di lam

Gilr tré vao ngay chl nhat, ngay nghi I& khi ngwoi giam hod phai

@ Giir tré ngay nghi

dilam

@Co s& giir tré ngoai chirng nhan@®

V& ndi dung clia cac dich vu tai cac co s& gilr tré ngoai chirng nhan, xin hay lién lac truc
tiép v&i mbi nha tré. Trwerng hop dat mot sb diéu kién nhat dinh, ban c6 thé nhan tro cap
vé& phi trong tré tir thanh phé Sendai néu sé tién dwéi han mie quy dinh.

Danh sach co’ s& giiv tré ngoai chirng nhan: xem tai trang cht ctia thanh phé Sendai
%Tai cac co s& gilr tré ngoai chirtng nhan, cé noi nhan gil tré vao budi téi hodc ngay

nghi. Xin hay lién lac truc tiép dén co s& gil tré dé& dang ky.

@®Khi muén cho tré dén Trwéng mau giao®
Déi twong la tré tir aa 3 tudi dén tudi nhap hoc tiéu hoc. Néu c6é nguyén vong can dang
ky trwc tiép vai cac trwong. Nhidu noi nhan dang ky tir thang 11 ndm trwéc cho ky nhap

hoc thang 4 nam sau. Hoc phi s& dwoc mién phi néu dwdi han mirc quy dinh.

@Khi muén gwi/ cho tré dén Trwedng mam non cé chirng nhan®

La co s& kiém chirc ndng ctia Nha tré va Trudng mau gido. Déi twong la tré dén trwdc
khi di hoc tiéu hoc, phuc vu git tré dbi v&i tré dwéi 3 tudi, gido duc va gil tré dbi vai tré
3 tudi tré 1en. Ngoai ra, con td chivc hd tro nudi con ddi véi cac gia dinh 1a déi twong nudi
con ctia khu vire. Tién hoc phi sé dwoc quyét dinh dwa trén khodn thué thi dan phai déng
ctia mdi hd gia dinh (Phi gitr tré mién phi cho tré tr I6p 3 tudi dén Iop 5 tudi).
%Quy dinh vé tudi & cac trwdng khac nhau tuy theo trwéng. Ban can xac nhan tryc tiép

voi treong.
Xem chi tiét tai trang chd clia thanh phé Sendai
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@®Khi muén gwvi tré t&i Dich vu giir tré & dia phwong®
La co s& gilr tré quy md nhd danh cho tré dwdi 3 tudi.

Cach dang ky gibng véi Nha tré.

®Ché do moi tré em déu dwoc di nha tré@

Day 1a mot ché do hd tro nudi day tré em, cho phép tré em tir sau thang dén dwéi ba tubi
dwoc st dung cac co s& nhuw Nha tré trong mot sb gid nhat dinh méi thang, bat k& ly do
gi, chdng han nhw b me khéng thé chdm séc con cai do cong viéc. Xem chi tiét tai: trang

chi ctia Thanh phé Sendai.

®Noi bé me cling choi véi tré (Nobisuku)®
Trung tdm twong tac nudi day tré (Nobisuku) 1a co s& hé tro viéc nudi day con danh cho
déi twong 1a tré nhd va dinh. Tai “san choi” mién phi, ban cé thé cung choi voi con va
tw van cac van dé lién quan dén nudi con.
Dich vu “Gitr tré tam thoi” cé phi la dich vu tréng gilr tré em tir 6 thang tudi dén khi bat
d3u di hoc. Ngay va gid c6 thé st dung cac co s& la khac nhau. Bé st dung ban can
dang ki lam thanh vién va dang ki st dung truéc.

Xem chi tiét tai: trang chd ctia Thanh phé Sendai

@®Khi muédn cho tré t&i Nha thiéu nhi/ Trung tam thiéu nhi@
Nhirng co' s& nay hoat ddng nham muc dich nang cao strc khde va nudi duwdng su phong
pht vé tinh than cho tré em théng qua “vui choi”, va thuwdng dwoc dét tai méi khu vuc cd
trwdng tiéu hoc. B4t ky ai tir 0 dén 18 tudi déu cé thé st dung.

Xem chi tiét tai: trang chd ctia Thanh phé Sendai

% Khi muén str dung Nha tré hay cac co s& khac nhwng khéng biét cach ding ky:
+ C6 thé trao ddi v&i Trung tam da van héa Sendai.

+ C6 thé str dung dich vu mi&n phi “Tinh nguyén di theo gitp d&” cia hdi hé tro

ngudi nwdc ngoai OASIS (Chi tiét vui long tham khao trang 40).

* Trung tdm da van héa Sendai “Dién thoai hé trer théng dich” (TEL: 022-224-1919) x
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SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 3. Trweéng hoc|

@Truong tiéu hoc, trung hoc co’ s& cong lap caa thanh phé Sendai®
Can lam tha tuc cho tré di hoc tiéu hoc, trung hoc co' s& tai Ban gido vu ctia H6i ddng
gido duc cta thanh phé Sendai.
« Tuy vao dia didm séng ma sé duwoc quyét dinh trwdng hoc
+ Khong tén tién hoc phi. Phai tra tién &n trwa, phi tai liéu giang day, v.v.
« Giang day bang tiéng Nhat
¥Trudng hop thdi han lwu tra ngén (dwdi 2 thang) cé thé nhap hoc tam thoi.
D& biét thém chi tiét vui long lién hé dén Ban gido vu clia H6i ddng gido duc Thanh phé
Sendai (TEL: 022-214-8860)

Chung tdi c6 nhirng tai liéu giai thich d& hidu vé trwéng tidu hoc, trung hoc co s&

> A > ~ bY . N .
cua Nhat Ban cling nhu ve sinh hoat hoc duwdng nhw sau: e e
__CUANHATBAN

@Cubn sach nhé “Trwong tiéu hoc ctia Nhat Ban”

Trang chu clia bd phan quéc té héa cia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/vi/pdf/Vietnamese JES.pdf

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - Tagalog)

@Cubn sach nhé “Trwong trung hoc co’ sé cia Nhat Ban”
Trang chu cla bd phan quéc té hoa ctia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/vietnam_jhs.pdf

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - Tagalog)

3%Nhirng cudn sach nhd nay dwoc phat mién phi tai

Trung tdm da van héa Sendai.

@Trwong trung hoc phd théng, v.v. ®
Dé& vao hoc tai trwong trung hoc phd théng cia Nhat Ban, hoc sinh phai thi dau ky thi
tuyén sinh.
O Nhat Ban, trudng trung hoc phd théng dworc chia ra 14 trudng cong 1ap va trudng tw thuc.
Ky thi tuyén sinh dwoc t6 chirc bang tiéng Nhat. Co mot s didu kién dé tham gia ky thi.
D& biét thém thong tin, vui 1dng lién hé véi Phong gido duc trung hoc phd théng cla Hoi
ddng gido duc thanh phd Sendai (TEL: 022-214-8422).
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Trwéng trung hoc phd thong va ky thi tuyén sinh tai Nhat Ban dwoc gidi thich dé hidu

trong cac ngudn théng tin sau day.

eTrang web ctia SenTIA vé tuyén sinh trung hoc phé théng danh cho tré em cé
yéu t6 nwéc ngoai
Déng tai nhivng théng tin huwéng dan vé trwéng trung hoc phé théng ctia Nhat Ban bao
96m hoc phi, v.v. danh cho hoc sinh trung hoc co s& hoac nguwoi dy kién
tham gia ky thi tuyén sinh vao trung hoc phé théng.

Trang chi clia bd phan quéc té héa cia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/child/advance/j/ (Nhat - Anh - Trung — Nepal)

#Bubi hwéng dan hoc chuyén cap Miyagi danh cho bd me va tré em ma tiéng Nhat
khéng phai la tiéng me dé
La budi hwéng dan danh cho phu huynh va hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co’ s& ¢é mong
muén thi chuyén cép vao trwong trung hoc phd thong cia Nhat Ban
-

C6 thé& download sach “Sach hwéng dan thi chuyén cap”

tlr trang web duw&i day.

Trang web: https://shinro-miyagi.jimdofree.com/

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - Tagalog - Tay Ban Nha) e

3 Séach cling dwoc phat mién phi tai Trung tdm da van héa Sendai.

@Quay tw van hd tro tré em co yéu td nwéc ngoai & Sendai clia SenTIA@
Quéy tw van nhan tw van cho tré em c6 yéu té nwéc ngoai va phu huynh, trwdng hoc/
gido vién, gido vién hwdng dan tiéng Nhat cho tré em, v.v. Cé tw van bang tiéng nwéc
ngoai. H& tro nhiéu van d& bao gdm thd tuc nhap hoc tir d&u/ nhap hoc gitra ky, trao doi
v&i nha trvdng, tiéng Nhat clia hoc sinh, tw van hoc chuyén cap va thi chuyén cép, v.v.
D& biét thém chi tiét, vui long lién hé dén SenTIA (TEL: 022-268-6260) hodc Trung tam
da van héa Sendai (TEL: 022-224-1919).

Trang chu clia bd phan québc té héa cia SenTIA
https://int.sentia-sendai.jp/child/support/vi/

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - Tagalog - Nga)

29



@HOJ tro danh cho tré em ngwdi nwéc ngoai/ ngwei héi hwong v.v. va bé me®

Dich vu,/Tén doan thé N6i dung hoat déng

(o, I3 T IR T | < E YRVl Phai cir ngwoi hop tac téi hé tro
0 R AT I ELl tai cac gior hoc & trwdng tiéu hoc,
(SIS P REN trung hoc co s& cong lap cla
T o I T Lo e - M -0l thanh phé Sendai. Ngoai ra, con
ngwei hoi hwong thwc hién viéc cho mwon may
Cho mwon may phién Feallzlalei{e iR 2Nelo]l)ls Ml eelsle BNl

dich tw dong phién dich.

bia chi lién lac

Phong chi dao gido
duc quéc té& cua Hoi
ddng gido duc

TEL: 022-214-8961

Hb tro hoc tap cac mén va viéc

Hoi ho tro tré em nguwoi

) i hoc tiéng Nhat, t& chirc cac budi
nwé&c ngoai . .
huan luyén cho tinh nguyén vién.

Van phong
TEL: 090-2793-8899

Chiing t6i hé tro' hoc tiéng Nhat
(Z TR EYIN IR (- B\ [{EWl cho tré em nguwoi nwdc ngoai
Satto vao méi thir Bay hang tuan ti» 10

gi& dén 12 gio.

Nha van hoa trung tdm
quan Aoba
TEL: 022-263-5010

@Cac trwong danh cho ngwei nwéc ngoai & Sendai@®
Phap nhan trvdng hoc Nanko Gakuen - Trwéng quédc té Tohoku
Phap nhan treong hoc Horizon Gakuen - Trwdng Sendai

Trwéorng cép 1, 2, 3 Tridu Tién & Tohoku
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TEL: 022-348-2468
TEL: 022-739-9622
TEL: 022-229-2131






