3% Néu cham nop tién Bao hidm hwu tri thi c6 thé ban sé khong dbi dwoc tw cach lwu tri
3% Tién tro cap lwong hwu tra moét 1an
Trwdng hop da dong tién Bao hiém huu tri tir 6 thang tré [én nhwng khéng nhan lvong
hwu ma vé nuéc, ban co thé duwgce chi trd mot khoan tién. Nhan hé so yéu ciu chi tra
tién tlr V&n phong Bao hiém huwu tri tai khu vuwc hodc tai ti trang chi cia Quy hwu tri
Nhat Ban va ndp hd so trong vong 2 ndm sau khi vé nwéc. Chi tiét vé tai liéu dinh kém
va nhirng diéu can Iwu y, v.v. vui 1dng xem thém tai trang chd ctia Quy hwu tri Nhat
Ban.
“Tién tro’ cap lwong hwu tra mét 1an” cho ngwdi nwéc ngoai cw tri ngan han
(Anh - Trung - Han - Viét - B6 Dao Nha - Tay Ban Nha va 8 ngén ngi khac):
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-
system/withdrawalpayment/payment.html (Cé th& chon ngén ngi tir trang nay)

@Cac dich vu phuc loi@®

C6 céc dich vu phuc loi stre khée danh cho ngudi khuyét tat nhw ngwdi khuyét tat than
thé, ngudi khuyét tat tri tué, ngudi khuyét tat tinh than hay ngwdi bi bénh hiém nghéo
hay dich vu phuc lgi strc khée ngudi gia danh cho ngudi qao_tuéi. Théng tin chi tiét vui
long lign hé Ban hé tro ngudi khuyét tat, nguoi cao tudi (1 == E:8) tai cac Quan.

* Trung tam da van héa Sendai “Dién thoai h6 tre’ thong dich” (TEL: 022-224-1919) *

SINH HOAT CO'BAN / TI. QUAN LY SU’C KHOE / 1. Kiém tra

T4t ca cw dan sdng tai Sendai déu co thé tham gia kiém tra strc khde do Thanh phé té chirc.
Xem chi tiét tai: trang chi ctia B6 phan quéc t& héa cia SenTIA

SINH HOAT CO'BAN/ TI. QUAN LY SU’C KHOE / 2. Bénh vién

Tai Nhat c6 cac bénh vién trung wong I6n véi day di cac trang thiét bi va cac bénh vién
nhé hodc phong kham bénh than thudc thwérng ngay & gan noi sinh séng. Khi khong khode
trwde tién hay di dén cac bénh vién nhé hodc phong kham gan nha.

2% Tai bénh vién t6ng hop néu khong cé thu gidi thiéu ban co thé khéng dwgc kham.

@®Dbi phong kham/ bénh vién@®

@ Truwoc tién goi dién dén phong kham/ bénh vién (néu can thiét thi phai dat lich trudc)

@ Mang theo Thé bao hiém y té t&i co s& y té, bénh vién (3%¢). Xuét trinh Thé bao hiém
y té tai quay tiép tan.

3% Du c6 tham gia bao hiém nhwng néu khéng mang theo Thé bao hiém y té thi van phai
tra toan bo chi phi

3 Xuét trinh Thé bao hiém y té & 14n kham d&u tién hodc l1an kham dAu tién trong thang

¥ Ké tir ngay 2/12/2025, Thé bao hiém y té da dwoc déi sang Thé bao hiém vy té tich
hop trong thé My number hodc Gidy xac nhan tw cach bao hiém. Chi tiét xin vui long
xem & trang tiép theo.
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® Trudng hop lan dau kham bénh sé& phai dién thong tin vao phiéu kham bénh sau dé
ndp cho tiép tan.
Phiéu kham bénh...Phiéu gém cac cau hdi dé biét vé tinh trang co thé va strc khoe
clia ban

Download “Phiéu kham bénh” da ngén ngir — https://www.kifip.org/medical/

(Heéi giao lwu qubc té Kanagawa va Hati Konandai da dich sang 23 ngon ngir)
@ Buéc vao phong kham dé kham khi dwoc goi tén
® Tra tién kham bénh. Trwéng hop can thudc sé nhan dwoc don thube.
® Khinhan dwoc don thudc thi mang dén nha thubc dé nhan thudc va tra tién thude.

Nhitng ngwoi can sy gitp d& dé tim kiém thong tin vé cac bénh vién hodc nha si co bac
sT hay nhan vién c6 thé néi ngoai ngir, vui long lién hé Trung tam da van héa Sendai

(TEL: 022-224-1919, E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp).

Tai Trung tdm da van héa Sendai, khéng c6 dich vu théng dich y té&. Hiép hoi quéc té héa
tinh Miyagi c6 dich vu clr ngu®i hé tro théng dich y té va bao vé strc khde theo yéu cau
clia cac co s y t&. Vui long lien hé dé biét thém chi tiét.

Hiép hoi quéc té hoa tinh Miyagi (MIA)

TEL : 022-275-3796 Email : mail@mia-miyagi.jp

@®Vé Thé bao hiém My Number hodc Gidy xac nhan tw cach/ Bao hiém y té@
Khi séng & Nhat, ban can phai tham gia mét trong hai loai bao hiém dwéi day. Néu déng
ky s dung thé bao hiém tich hop trong thé My Number, ban c6 thé st dung thé bao
hiém My Number. Néu khéng dang ky, ban s& nhan dwoc gidy xac nhan da didu kién.
Néu khong tham gia bao hiém, ban sé& phai tw tra toan bd chi phi khi di bénh vién. (Trong
trwong hop ¢ bao hiém chi phai trad 30% chi phi)

@ Bao hiém xa hdi (Bao hiém cho ngwoi lao déng)...Trwdng hop dang di lam, thi
chi thué lao dong sé lam tha tuc. Tién bao hiém cla ban sé dugc triy tr lwong.

@ Bao hiém y té qudc dan...Phai tham gia néu chwa tham gia muc 3. Mang Thé lwu

tra cling hd chiéu va thé rat tién ngan hang dén déng ky tai cac Uy ban Quan.

Xem chi tiét tai trang chi clia Bo phan qudc té héa clia SenTIA.

22





