SINH HOAT CO' BAN / 1. SINH HOAT/ 1. Nha

@®Thué nha/ phong apato®
Khi thué nha/ phong apato thi théng thwdng dau tién phai di dén cong ty bat dong san.
Théng tin v& nha cho thué cling c6 thé cé & trwdng hoc hodc noi lam viéc. Ciing cé thé
tim nha théng qua céac t& roi quang cao phat mién phi & ga tau hoac siéu thi.

®Nhirng gidy t& can thiét khi ky hop déng v&i cong ty bat dong san (céng ty thuwe

hién giao dich dat va nha)@

@ Trinh Gidy t& chirng
minh nhan than

Mang theo Thé lwu tri hodc hd chiéu, v.v.

@ Viét hop dong thué Céan dién tén va dong dau (xem chi tiét vé “con dau” tai
ENEECUCCEUR (LM trang 17) vao ban hop ddng do cong ty bt ddng san da
dau) chuén bi. Ciing cé trudng hop chap nhan ding chi ky.

La ngwdi sé chiu trach nhiém tra tién thay ban khi ban
® Nguweoi bao lanh khong thé tra tién nha. La ngwdi Nhat. Gan day viéc ap
dung “Ché d6 bao lanh tién thué nha” ngay cang phd bién.

La sb tién dat coc ban phai dwa cho chi nha gitr dé& bd
sung vao khi ban co6 no tién nha. Khoang 2-3 thang tién
nha. Khi chuyén nha/ phong apato néu khéng con ng tién
nha thi sé& dwoc tra lai. Néu lam hw hai hay lam ban db
dac trong nha thi ¢ trwéng hop bi trir chi phi bdi thwdng
tr s6 tién nay.

@ Shikikin (Tién dat coc)

La tién phai trd cho chi nha. Thwéng 1a 1 thang tién nha
® Reikin (Tién Ié) va sé khéng dwoc tra lai. Cling c6 nha khéng phai dong
tién I€.

(XA T EHETI WU RRIENN La tién hoa hdng tra cho cong ty bat ddng san. Theo luat
hoa héng mai gi®i) bAt dong san quy dinh téi da 1a mot thang tién nha.

La tién thué nha/ phong apato méi thang. Théng thwéong
phai tra tién nha thang tiép theo vao cudi thang trwéc dé.

@ Yachin (tién nha)

Phi quan ly La phi dung dé& quan ly, duy tri phan st dung chung véi
(Phi cong ich) nhirng ngwoi khac nhw thang may, sanh cla tda nha.
Théng thuwéng trd hang thang cling véi tién nha.

Can ddéng thém phi bao hiém thiét hai trong thoi gian séng
trong tda nha dé phong trwdong hop khéng may bj ro i
nwéc hodc xay ra hda hoan. Hay doc ki lai diéu khoan bbi
thwdng thiét hai.

© Phi bao hiém thiét hai
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@Gia han hop dong®
Théng thudng thei han hep ddng thué nha/ phong apato 1a 2 nam. Khi gia han sé& ¢
trwérng hop phai tra tién phi gia han hop ddng cho cong ty bat dong san.

@®Cham dirt hop dong®
Khi chdm dirt hop ddng thué nha can phai thdng bao truéc véi chl nha hodc céng ty bat
dong san truwdc thdi han quy dinh ghi trén hop ddng (thwéng la trwdc 1 thang). Néu
khong bao ma ty y chuyén hay bao sat ngay chuyén sé phai tra tién vi pham hop dong.
Ngoai ra, khi chuy&n nha can phai tra tién ga, tién dién, tién nwéc. Khong dé lai cac vat
dung, d6 ndi that clia ban trong nha/ phong apato va don dep nha sach sé gibng voi
trang thai ban dau, tra lai chia khéa cho chid nha. Tuy nhién, ngay ca khi ban da vé sinh
phong sach sé&, ban van co thé phai tra phi vé sinh phong vi phai thué ngudi vé sinh
phong chuyén nghiép.
% Sau khi cé dia chi méi hay di dang ky tai Uy ban Quan. Chi tiét tai trang 8.

@®Nha cho thué cong ich la gi?@
Nha cho thué cong ich 1a nha & danh cho nhitng nguwdi gap khé khan vé chd &. Tién thué
nha sé ré hon so véi nha cho thué cla tw nhan, tuy nhién nguwoi co thé dang ky can phai
thda man mét s6 diéu kién nhat dinh. Théng tin chi tiét xem trén trang chi cla tinh Miyagi

ho&c thanh phd Sendai.

Cong ty xay dwng thanh pho =« Dang ky thué nha cho thué ctia Thanh
Sendai 022-214-3604 |phd (1 ndm 4 dot: thang 6, 9,12, 3)
Phong tuyén chon Nhan d&ng ky danh cho hd gia dinh b
hoac me don than, ho dang nudi con,
ho gia dinh nhiéu con, c6 ca dang ki
thwdng xuyén.

Tw van vé& nha cho thué cta Thanh

phé.
Cong ty cung cap nha & tinh Ik Dang ky thué nha cho thué cta Tinh (1
Miyagi 022-224-0014 |nam 4 dot: thang 6, 9, 12, 3)
Phong quan ly thué nha - Tw van vé& nha & cho thué cta Tinh

Nhom quan ly thué nha

*Hwéng dan da ngdn ngiv vé viéc tuyén chon nguwei thué nha cia Thanh phé x
Xem tai trang cht cia Bd phan quéc té héa ctia SenTIA
*Trung tam da van héa Sendai “Pién thoai hé trgr théng dich” (TEL: 022-224-1919) %
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SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 2. Nwéc » Dién » Ga

Can phai dang ky khi bat dau s dung, két thuc sir dung nwéc, dién, ga.

Dia chi lién lac

Pang ky str dung

Phwong phap
dang ky

Thanh toan

Phwong phap
thanh toan

Thong bao dirng
dich vu khi

chuyén di

Chu thich

Nwéc

Téng dai
Cuc nuwdc Sendai

bién

Coéng ty tw nhan

Ga

+ Cuc ga thanh phé
Sendai

» Cong ty tw nhan
(Ga propan)

Lién|

ac sém khi da quyét dinh noi &

Goi dién dén Trung
tdm khach hang

Goi dién dén Trung
tdm khach hang
hodc cé thé déng ky
théng qua internet

Pién thoai dén Cuc ga
hodc cong ty ga dé nho
nhan vién dén mé ga
cho ban, lic d6 ban
phadi cung c6 mat tai
nha

2 thang mét 1&n

Méi thang

Mbi thang

Khi st dung nwéc, dién, ga thi phai thanh toan tién st dung. Hay

thanh toan b&ng mét trong cac hinh thirc sau.

Mang héa don dwoc givi dén nha ra cac dia diém nhw quay lam

viéc clia ngan hang hay cac clra hang tién loi dé thanh toan.

Thanh toan tw ddng tlr tai khoan ngan hang, bwu dién. (Khi mé

tai khoan ngan hang xem trang 16) can phai dang ky trudc

Thanh toan bang thé tin dung. can phai dang ky trwdc

Khi ra khoi nha/ phong apato dé chuyén t&i noi khac (bao gdm

treong hop vé nuéc ludn) thi can phai lién lac bao dirng st dung

nwéc, dién, ga. Goi dién dén cac sé lién lac trudc khodng 5 ngay.

Nwéc may cé thé
udng truce tiép.

DPién ap va tan sb
dien & Sendai la

100V va 50Hz.

Co6 hai loai ga la ga
thanh ga
propan nén phai s

phé va

dung loai bép ga phu
hop va&i tirng loai ga.
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[Nwée) Téng dai Cuc nuwéc Sendai
TEL: 022-748-1111 (Thoi gian lam viéc: ngay thwong 8:30-19:00, thir Bay 8:30-17:00)
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html

[Pién) Hay lién lac dén cac cong ty dién lwc

[Ga) Tuy theo dia chi nha/ phdng apato noi ban séng thi noi lién lac sé khac

Sb dién thoai lién lac khi chuyé&n nha
TEL: 0800-800-8978 hoac 022-256-2111
https://www.gas.city.sendai.jp/ (Nhat - Anh - Trung - Han)

Ga thanh phé
(Cuc ga thanh phé)

Ga propan Hay héi chli nha hodc cong ty bt dong san thong tin lién lac

SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 3. Dién thoai

Ma vung ctia Sendai la 022, khi goi dién tir di dong can phai cé ma s vung.

@®Mua dién thoai, thé sim@®

C6 thé& mua tai chi nhanh cla cac nha mang hodc cac ctra hang dién t.

(Nhirng gi can thiét khi mua dién thoai nhw sau (mdi cong ty cé yéu ciu khac nhau)]
Gi4y t& chirng minh nhan than, gidy t& c6 thé xac nhan dwoc dia chi & Nhat, s tai khoan
ngan hang v.v. (vé viéc tao tai khoan ngan hang vui long xem tai trang 16)

@S dung dién thoai céng cong@®

D& goi dién thoai cong cong cé thé sir dung ddng xu 10 yé&n, 100 yén hodc thé dién thoai
cbng cdng. Lwu v 1a khi dung xu 100 yén sé& khong ¢ tién théi lai.

@Goi dién thoai quéc té@

Ma goi qudc té clia nha mang (0033 hodc 001) + 010 + Ma nwéc + Ma ving + Sé dién
thoai

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 4. Internet

@®Mudn str dung internet bdng may tinh tai nha®

DB&ng ky nha cung cp mang tai cac clra hang dién tlr hodc dang ky qua internet.
C6 nhiéu nha cung c&p mang nén cé nhiéu géi cwéc cling nhw cac géi mang khac nhau.
% Khi d&ng ky nha cung cp mang tai clra hang dién ti, ngoai viéc can cé gidy t& ching
minh nhan than (Thé lwu tra, v.v.) cé kha néng con can phai tim hidu tinh trang két néi
internet & apato hodc can h6 noi ban sinh séng.
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SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 5. Bwu dién

Bwu dién va hom thw déu cé thé tim thay bang ky hiéu “T.

Ngoai ra, ban con cé thé st dung dich vu “chuyén tién qudc t& Yucho” trén may vi tinh
hoac dién thoai di ddng thdng minh.

Chi tiét xem trang chi cta Buu dién Nhat Ban: https://www.post.japanpost.jp/index.html
Trang chi clia Bwu dién Nhat Ban (Anh):
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html

B Dbang ky chuyén phat lai bwu phadm

Dang ky qua web: hitps://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery form/
bang ky qua dién thoai: TEL: 0570-046-111 (co6 tinh cudc cude goi)
8:00-21:00 méi ngay

Dich vu
hwéng dan

vé bwu dién
bang
tiéng Anh

[0F 3o}

@Khi trong hom thw c6 “Gidy bao phat khi ngwdi nhan ving nha” (R Z & it 25)@
Khi buu phdm (bwu kién), bwu phdm quéc té dwoc chuyén dén ma ban vang nha, sé
c6 t& “Gidy bao phat khi ngwdi nhan vang nha” dé thong bao. Ban can dén bwu dién dwoc
ghi & mat sau ctia Gidy bao phat d& nhan bwu phdm, v.v. (cAn mang theo Gidy bao phat
nay, gidy t& chirng minh nhan than va phai ky tén hodc déng d4u) hoac lién lac bang dién
thoai hay internet dé hen lai ngay nhan bwu pham tai nha.
¥ V& nguyén tac, thdi gian bdo quan bwu pham (bwu kién) Yu-pack sé& dwoc ghi trén Gidy
bao phat khi ngwdi nhan vang nha. Néu khong cé lién lac clia ngwdi nhan thi bwu pham
sé dwoc g tra lai nguwoi guri.

Gidy bao phat bwu pham/ Gidy b&o phat bi thw Mét sau clia Gidy bao phat
bwu phdm quéc té Yu-Pack (bwu kién) bi thw Yu-Pack/ buu phdm
khi nguoi nhan véng nha khi ngudi nhan véng nha khi ngudi nhan véng nha
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SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 6. Tién
@®M¢&/ tao tai khoan ngan hang@®

Ban can phai c6 tai khoan ngan hang dé nhan lwong, v.v. Ban c6 thé di dén ngan hang

hoé&c tuy theo ngan hang ban cé thé s dung &ng dung trén dién thoai dé tao tai khoan

ngan hang. Ban hay xac nhan trén trang chd cda tirng ngan hang nhé.

% Cac hwéng dan tai qudy cla ngan hang duoc thue hién bang tiéng Nhat. Vi vay hay
di cung v&i ngudi hidu tiéng Nhat. Ngoai ra, tly theo ngan hang cé trwéng hop can
dat lich truéc va co trweerng hop sé mét nhiéu thdi gian 1am tha tuc.

{Can mang theo)

+ Gidy t& chirng minh nhan than (Thé lwu trd, v.v.)

% Taingan hang, ban phai xuat trinh Thé lwu tra trlr can bd ngoai giao, ngudi co tw cach
vinh tri d&c biét va ngudi chwa nhan dwoc Thé Iwu tri. Néu thei han lwu trd con hiéu
lwc dwdi 3 thang tinh tir ngay dang ki mé tai khodn ngan hang thi sé khong thé mé
tai khoan ngan hang. Thyc hién dang ky sau khi hoan thanh tha tuc gia han thoi han
lwu tri. Nhitng ngudi ¢ tw cach lwu tra 1a “Du hoc sinh”, “Thue tap ki ndng” can xuét
trinh Thé sinh vién, Thé nhan vién cong ty cung véi Thé Iwu tra.

+ Con d4u (ciing ¢ mét sd ngan hang chap nhan chi ky dbi véi ngudi nudc ngoai)

@Huy tai khoan ngan hang®
Ban can hly bd tai khodn ngan hang trwéc khi chuyén ra khéi nwéc Nhat sinh séng nhw
la v& nwéce v.v. Xin vui Idng mang theo nhitng gidy t& sau dén ngan hang dé lam tha tuc.

[Can mang theo)
+ Thé rit tién (trwong hop ¢ sb ngan hang sé bao gdm cé sb6), con dau (khéng can thiét
trong tredng hop st dung chi¥ ky), gidy t& chirng minh nhan than (Thé Iwu trd) .v.v.

% Viéc ban, cho mwon hodc chuyén tai khodn ngan hang do minh dirng tén cho nguoi
khac 1a pham phap. Vi vay truwéc khi vé& nwéc ban nén hiy bd tai khodn ngan hang
clia minh dé tranh bj kéo vao viéc pham phép.

% Khi ban da thay méi Thé lwu trd do gia han thdi han lwu tra, thay déi tw cach Iwu tri
v.v. vui long xuét trinh Thé Iwu tra sau khi thay ddi tai quay cta ngan hang. Néu khéng
cap nhat Thé sau thay ddi tai quay thi cé thé sé khong stiv dung dich vu dwoc niva.

@Thoéng tin vé ATM@®
La may dé rut hodc glri tién vao ngan hang. Théng thudng néu la cac may ATM cla
ding ngan hang doé thi sé khong tén phi trong khodng thei gian tir 9h — 18h vao ngay
thwerng. Ngoai thdi gian nay hodc trong ngay nghi thi sé tén phi. Ciing c6 thé st dung
cac may ATM & céac clra hang tién loi.
16



SINH HOAT CO BAN / II. SINH HOAT / 7. Con dau

@®Mua con dau®
O Nhat con dau dwoc str dung dé thay thé cho chi ky. Trén con d&u c6 khéc ho hodc

tén cla ban than. Co thé 1am con d4u tai cac clra hang chuyén mén vé con déu.

@Ding ky con dau@®

Khi mua xe 6 t6 hodc ky hop ddng gi d6 cé trudng hop can phai dang ky con dau tai Uy
ban Quan. Ngudi trén 15 tudi cé dang ky cw trd thi co thé dang ky con dau. M&i ngudi
chi dwoc ddng ky 1 con ddu. Con d&u khéc tén khoéng dung véi tén trong déng ki cu trd

thi s& khong thé déng ki dwoc. Thong tin chi tiét vui long lién hé cac van phong Uy ban.

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 8. Rac

@Vt rac sinh hoat®

Can mang rac dén dia diém thu gom rac tir sang sém dén trwéc 8h30 sang clia ngay thu
gom loai rac do (C%E@@'é ngay thu gom rac). Can phan chia rac sinh hoat va san
phdm t& nhya va db dwng, déng goi bdng nhwa, cho vao tui rac chi dinh déi véi loai rac

L TG

do (8% § tdi rac chi dinh). Tui rac chi dinh cé ban tai siéu thj va clra hang tién lgi, v.v.

Rac sinh hoat i | | Tai nguyén nhya
Cac loai rac phat sinh trong nha Rac co6 nguyén liéu 100% tw
nhu rac thai twoi sbng & nha nhya thi bé vao tui rac chi

bép thi bd vao tdi rac chi dinh dinh mau d, th4t chat miéng

mau xanh la cay, that ch&t miéng tui lai rdi | tai khi vt dé rac khong roi ra.

twi khi virt d& rac khong F : +' f}/

roira. / b
B

my 7’§Zw9ﬁ
Lon, chai thuy tinh, chai nhwa... Rac giay

t J Ak HRKTF72F 7

B4 trwc tiép vao gid mau vang, néu la pin | Chia thanh 4 loai la bao-

hay pin sac dién thoai, to roi, bia cac tong, hép

nhiét ké thay ngan thi gidy, tap chi, gidy hén

cho vao bao trong subt tap, cot lai bang day roi

rdi bd vao gié mau vang dem virt. Tap chi, gidy vun co thé dem vt

tai cac diém thu rac. bang cach cho vao tdi hodc hop gidy.
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Xem chi tiét tai: trang chil ctia B6 phan quéc t& héa ciia SenTIA

Cubn sach hwéng dan “Cach phan chia va virt rac, rac tai ché” cia thanh phd Sendai
dwoc phat mién phi tai cac Uy ban Quan, Thanh phé va Trung tdm da van hoa Sendai.
Ngoai ra, video hwéng dan virt rac cling da dwoc dang trén trang Youtube.

Sendai vitrac video

@Vt rac kich co’ 16n@
Db vat co chidu dai ctia canh I&n nhat dai hon 30 cm nhw ban, ta v.v. déu dwgc xem la
rac kich thwéc 16n va khi virt phai tbn phi. S& khong thé virt néu khéng dang ky véi trung
tam tiép nhan rac c& Ion.
(Cac bwéc dang ky virt rac kich ¢& Ion]
@ Pién thoai dén Trung tam tiép nhan rac kich c& I&n bang tiéng Nhat (TEL: 022-
716-5301)
Théi gian tiép nhan: ngay thuwdng 9:00-17:00 (ngay |&, ngay nghi ciing tiép nhan)
¥ Chung t6i c6 quy dinh ngay vt rac kich c& Ién. Hay dang ki som.
Thong bao 1a ban mudn virt thr gi, kich c& bao nhiéu. Ban sé nhan duwgc hwéng dan
vé& mé s6 tiép nhan, gia tién virt rac va ngay vt rac.

@ Mua phiéu virt rac
Dén cac clra hang tién loi (combini) d& mua phiéu virt rac bang gia véi sé tién ma ban
da dwoc trung tam tiép nhan hwéng dan. Ghi sé tiép nhan vao phiéu sau dé dan lén
vat can vt & vi tri d& nhin thay.

® Mang rac dén dia diém dwoc thong bao trwéc 8h30 sang vao ngay chi dinh thu
gom rac

% Ciing c6 nhirng loai rac kich c& I&'n c6 thé dang ky virt théng qua internet (chi c6 Tiéng
Nhat): https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html

3 Video vé cach vt rac kich c& I&n "Guide on How to Dispose of Bulky Waste In Sendai
City" (Chi c6 tiéng Anh): https://www.youtube.com/watch?v={WKQGHq5IRI

*Thanh phé Sendai khéng thu héi nhirng loai rac sau day, hay thir trao ddi v&i
ctra hang ma ban da mua.

May diéu hoa, tivi, ti lanh, ti déng lanh, may gi&t, may siy quan ao, may tinh, 16p xe,

x&ng, binh ctvu hda, binh ga propan, dau thai (d4u héa), hda dugc, thudc cuc manh,

chét doc, thubc trir sau, son, két sat kich c& 1&n, piano, &c quy, xe may hon 50 phan

khdi, xe 6 to

Khi can sw tro gitp vé tiéng Nhat dé& goi dién cho trung tam tiép nhan rac kich c& I&n hay
khong biét cach virt rac, hay lién lac t&i Trung tdm da van héa Sendai
(TEL: 022-224-1919 E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp)
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SINH HOAT CO BAN/ II. SINH HOAT / 9. Tivi « Radio|
OTivi®
Néu ban da I4p tivi, ban phai ky hop déng thu séng véi NHK va tra phi thu séng. Tién phi

khac nhau dwa vao hop ddng ma ban dang ky. Théng tin cu thé xin hay lién lac trung
tam tw van cta NHK.

S6 dién thoai tw vidn mién phi NHK: TEL: 0120-151515

Thoi gian lam viéc: cac ngay trong tudn bao gém th( 7, chli nhat va ngay nghi 18 tir 9:00-
18:00 (Ngoai trv dip nghi 1&8 n&m mai)

Quay hwéng dan vé tién thu séng NHK: https://www.nhk-cs.jp/

(ttr trang chii nay c6 thé lwa chon ngdn ngl Nhat - Anh)

®Nghe chwong trinh radio tiéng nwéc ngoai® % Trong déu () la tAn sb

Dai phat thanh da Radio 3 (76.2), FM Izumi (79.7), .
ngon ngiv FM taihaku (78.9), FM Natori (80.1)
QLELERLRUGIET L) Xem chi tiét tai trang ch bd phan quéc té hoa ctia SenTIA
GLOBAL TALK Date fm (FM Sendai) (77.1) o
(WLCLHERGBGICHREVI httos.//datefm.jp/bousai/

@Xem, nghe cac chwong trinh phat séng quéc té bing internet®

Chuwong trinh phat séng quéc té ctia NHK phat séng 24/24 danh cho nwéc ngoai vé cac
tin tlre, sw kién ctia Nhat Ban. Trong nwéc Nhat ciling cé thé theo déi cac chuong trinh
nay théng qua internet.

NHK World TV: Chuong trinh tivi tiéng anh phat séng 24/24.

NHK World Japan Radio: Dich vu phat séng radio bdng 17 ngén ngi.

Trén trang chii va (rng dung cé cung cép dich vu bang 19 ngén ngr.

Théng tin chi tiét xem tai trang cha clia NHK:

INHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/]

SINH HOAT CO BAN / II.. SINH HOAT / 10. Dén canh sat

Ddn canh sat a noi canh sat trc theo ca hodc chi ca ngay dé& &ng pho véi cac van dé,

hanh vi vi pham phap luat , tién hanh di tudn tra d& dam bao an ninh cho ngudi dan trong
khu vuc. Khi la ngudi bi thiét hai do hanh vi pham phap hay Iam roi d cé thé dén ddn

canh sat dé trao dbi. Nén xac nhan trwéc vi tri clia ddn canh sat gan nha.
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SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 11. T6 dan pho

“Té dan phd” la té chirc hoat dong tw chi ma moi nguwdi cung sinh séng trong mét khu

virc ¢ thé gitip d& 1an nhau, that chit quan hé. Tai day ban c6 thé ddy manh giao lwu véi

nhirng ngwdi cuing séng trong khu vire (Phi tham gia sé khac nhau tuy theo tirng khu vuc,

sé duoc dung vao hoat ddng don dep vé sinh khu phd, tap huan phong tranh thién tai hay

hoat déng giai tri).

Khi tham gia T dan phé, ban sé cé thé tiép nhan dwoc cac thong tin sau:

(D Céac théng bao cla tinh Miyagi, thanh phd Sendai (“Ban tin chinh quy&n Thanh phé”
(Fbﬁgﬁﬁfdi‘/)), “Ban tin chinh quyén Tinh” (Eéﬁﬁbl‘]‘i“a:@)

@ Céc thong tin vé& cac hoat dong s kién do Té dan phé té chirc

SINH HOAT CO BAN / II. SINH HOAT / 12. Thué * Bao hiém

O®Thué®
Tt ca moi ngwdi sébng & Nhat déu phai déng thué bat ké Ia quéc tich nao. Co nhiéu loai

thué khac nhau.
Vi du: thué thu nhap, thué cw tra (thué cw tra tinh, thanh phd), thué tiéu dung (bao gébm
thué tiéu dung dia phuwong), thué 6té hang nhe, thué xe 6 16, v.v.

@Vé viéc dong thué cw tra khi vé nwéc®

Thué dwoc tinh béi chinh quyén tai noi ban sdng tai thdi diém ngay 1 thang 1 dwa trén
tbng thu nhap clia ban vao nam trwéc (tr ngay 1thang 1 dén ngay 31 thang 12) nén ban
phai dong toan bd du ban cé chuy&n nha hay vé nuwéc IGc gitka nam.

%Néu thu nhap ctia ban thdp hon mdc quy dinh, ban sé& khéng phai déng thué cuw tru.
Khi v& nwéc ban cé thé chon ngudi dai dién 1am cac thd tuc ndp thué cw trd gitp minh
ho&c déng trwde thué dy tinh.

®Bao hiém hwu tri@
Trweng hop ban séng & Nhat va ndm trong dd tudi tir 20 dén 59 tudi, ban phai tham gia
ché d6 Bao hiém hwu tri. C6 hai loai Bao hiém hwu tri. Théng tin chi tiét vui long lién hé
t&i Phong Bao hiém — Hwu tri ctia tirng Quan hoac Van phong Bao hiém hwu tri khu viee.
» Bao hiém hwu tri ngwei lao déng
Khi ban lam viéc cho cong ty, sé& lam thd tuc gia nhap ché do Bao hidm huu tri ngudi
lao ddng tai cong ty. Sé tién bao hiém sé& duoc trir tir tién lwong cla ban.
* Bao hiém huwu tri toan dan
Néu ban khéng tham gia Bao hiém huwu tri ngwéi lao dong thi phai tham gia Bao hiém
hwu tri toan dan
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3% Néu cham nop tién Bao hidm hwu tri thi c6 thé ban sé khong dbi dwoc tw cach lwu tri
3% Tién tro cap lwong hwu tra moét 1an
Trwdng hop da dong tién Bao hiém huu tri tir 6 thang tré [én nhwng khéng nhan lvong
hwu ma vé nuéc, ban co thé duwgce chi trd mot khoan tién. Nhan hé so yéu ciu chi tra
tién tlr V&n phong Bao hiém huwu tri tai khu vuwc hodc tai ti trang chi cia Quy hwu tri
Nhat Ban va ndp hd so trong vong 2 ndm sau khi vé nwéc. Chi tiét vé tai liéu dinh kém
va nhirng diéu can Iwu y, v.v. vui 1dng xem thém tai trang chd ctia Quy hwu tri Nhat
Ban.
“Tién tro’ cap lwong hwu tra mét 1an” cho ngwdi nwéc ngoai cw tri ngan han
(Anh - Trung - Han - Viét - B6 Dao Nha - Tay Ban Nha va 8 ngén ngi khac):
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-
system/withdrawalpayment/payment.html (Cé th& chon ngén ngi tir trang nay)

@Cac dich vu phuc loi@®

C6 céc dich vu phuc loi stre khée danh cho ngudi khuyét tat nhw ngwdi khuyét tat than
thé, ngudi khuyét tat tri tué, ngudi khuyét tat tinh than hay ngwdi bi bénh hiém nghéo
hay dich vu phuc lgi strc khée ngudi gia danh cho ngudi qao_tuéi. Théng tin chi tiét vui
long lign hé Ban hé tro ngudi khuyét tat, nguoi cao tudi (1 == E:8) tai cac Quan.

* Trung tam da van héa Sendai “Dién thoai h6 tre’ thong dich” (TEL: 022-224-1919) *

SINH HOAT CO'BAN / TI. QUAN LY SU’C KHOE / 1. Kiém tra

T4t ca cw dan sdng tai Sendai déu co thé tham gia kiém tra strc khde do Thanh phé té chirc.
Xem chi tiét tai: trang chi ctia B6 phan quéc t& héa cia SenTIA

SINH HOAT CO'BAN/ TI. QUAN LY SU’C KHOE / 2. Bénh vién

Tai Nhat c6 cac bénh vién trung wong I6n véi day di cac trang thiét bi va cac bénh vién
nhé hodc phong kham bénh than thudc thwérng ngay & gan noi sinh séng. Khi khong khode
trwde tién hay di dén cac bénh vién nhé hodc phong kham gan nha.

2% Tai bénh vién t6ng hop néu khong cé thu gidi thiéu ban co thé khéng dwgc kham.

@®Dbi phong kham/ bénh vién@®

@ Truwoc tién goi dién dén phong kham/ bénh vién (néu can thiét thi phai dat lich trudc)

@ Mang theo Thé bao hiém y té t&i co s& y té, bénh vién (3%¢). Xuét trinh Thé bao hiém
y té tai quay tiép tan.

3% Du c6 tham gia bao hiém nhwng néu khéng mang theo Thé bao hiém y té thi van phai
tra toan bo chi phi

3 Xuét trinh Thé bao hiém y té & 14n kham d&u tién hodc l1an kham dAu tién trong thang

¥ Ké tir ngay 2/12/2025, Thé bao hiém y té da dwoc déi sang Thé bao hiém vy té tich
hop trong thé My number hodc Gidy xac nhan tw cach bao hiém. Chi tiét xin vui long
xem & trang tiép theo.
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