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Blog của 
SSeennTTIIAA  

BÃO – MƯA LỚN 
Sự chuẩn bị trước để ứng phó là hết sức quan trọng. Hãy thường xuyên theo dõi dự báo 
thời tiết. Ngoài ra, cũng giống với động đất, việc xác định nơi lánh nạn, cách thức liên lạc 
với gia đình, bạn bè, chuẩn bị các vật dụng để mang đi, hay những việc như giao lưu với 
những người trong cùng khu vực cũng rất quan trọng. 

●●Những việc có thể chuẩn bị trước khi có bão, mưa lớn●●
(1) Xem Bản đồ cảnh báo nguy cơ thiên tai
Thành phố Sendai có Bản đồ cảnh báo nguy cơ thiên tai. Hãy xác định trước những nơi 
nguy hiểm ở gần nhà mình. Bản đồ cảnh báo nguy cơ thiên tai: chọn “Phòng chống thiên 
tai” từ “Bản đồ sinh sống tại Sendai” (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) (Nhật) 
Bản đồ cảnh báo nguy cơ thiên tai phiên bản nghe bằng tai: có thể 
xác nhận được các địa điểm nguy hiểm thông qua ứng dụng chuyên 
dụng (Uni-Voice). (Nhật - Anh - Trung - Hàn - Việt - Nepal) 

(2) Thông tin lánh nạn 5 cấp độ được đưa ra khi có mưa lớn
Khi có cảnh báo cấp độ 4, tất cả mọi người ở nơi nguy hiểm cần đi lánh nạn. Hãy thường 
xuyên theo dõi cấp độ cảnh báo và đi lánh nạn kịp thời.  

Thông tin lánh nạn 5 cấp độ được đưa ra khi có mưa lớn 
Cảnh báo cấp độ 1 và 2 sẽ được Cục Khí tượng công bố, Thành phố sẽ công bố cảnh 
báo cấp độ 3~5 cùng với thông tin sơ tán. Hãy xác nhận cấp độ cảnh báo và thực hiện 
hành động lánh nạn phù hợp với cấp độ cảnh báo! 

Trung tâm hỗ trợ thiên tai đa ngôn ngữ thành phố Sendai 
Khi có thiên tai xảy ra, Trung tâm hỗ trợ thiên tai đa ngôn ngữ thành phố Sendai sẽ 
được thiết lập tại Trung tâm đa văn hóa Sendai, cung cấp thông tin bằng nhiều ngôn 
ngữ. Hãy liên lạc khi gặp khó khăn hay cần tư vấn bằng tiếng nước ngoài. Hãy xem 
trang chủ của Bộ phận quốc tế hóa của SenTIA để biết thêm chi tiết. 
TEL: 022-224-1919  https://int.sentia-sendai.jp/saigai/ 
(Nhật - Anh - Trung - Hàn - Việt - Nepal) 
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Hãy tra cứu 
thông tin thời 
tiết hiện tại. 

Cảnh báo cấp độ 1 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

11  Hãy xác định 
đường đi và địa 
điểm lánh nạn. 

Sơ tán cho người cao tuổi 
 

（（高高
こう

齢齢
れい

者者
しゃ

等等
とう

避避
ひ

難難
なん

）） 
Người cao tuổi và người 
khuyết tật hãy đi lánh nạn 
ngay. Những người khác 
hãy chuẩn bị lánh nạn.   

Khẩn cấp bảo đảm  
an toàn 

 
（緊緊

きん

急急
きゅう

安安
あん

全全
ぜん

確確
かく

保保
ほ

） 
 

Thiên tai đang xảy ra, 
Hãy thực hiện các hành 
động bảo vệ tính mạng. 

Chỉ thị lánh nạn   

（（避避
ひ

難難
なん

指指
し

示示
じ

））  
 

Có thiên tai nên rất 
nguy hiểm, hãy đi lánh 
nạn ngay lập tức. 
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Cảnh báo cấp độ 4 
 [Tất cả sơ tán] 
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             Tính khẩn cấp tăng dần từ Cấp độ 1 đến 5 
  




