Aoba-ku, Tsutsumimachi 1-1-2,

Tang 2 Cha nhat/ ?:34_?;31_?:7980
TEL: 022-301-6611 Ngay |1& 18:00-23-00

AR LIl Khoa nhi (chi cac [N93Y—149.15.7:00 hom sau
cho tré em vao ban dém va  [ERIITEGIEY thuong

ngay nghi, thanh phé Sendai Thee 7 14:45-7:00 hdm sau
Taihaku-ku, Asuto Nagamachi 1- .. |9:45-12:00

1-1, TAng 1 Chu nhat-| 1515 1700

TEL: 022-247-7035 Ngay 1€ 1 48.00-7:00 hom sau
Dich vu kham tai nha/ kham The 7 |18:00-21:30

cho ngwoi khuyét tat / kham [NENGLEE

vao ngay nghi va ban dém . . ., |10:00-11:30

cta Hoi nha si Sendai Chu nhat-| 43 50-15:30
Wakabayashi-ku, Arai 6-12-4 Ngay 1e | 44.00-21:30

TEL: 022-261-7345

%Tai cac bénh vién (co s y té) cling cé ché dd trwe vao ngay nghi dé kham bénh khan
cap cho bénh nhan (kham bénh ngay nghi). Thai gian kham bénh: 9:00-16:00.
Xem chi tiét tai: trang chi ctia thanh phd Sendai

DONG DAT

DPong dat cé thé xay ra bat cir ltc ndo. D& chudn bi (rng pho cho tinh hudng khi déng dat
xay ra, cac ban hay ghi nhé nhirng diéu sau.

®Nhirng viéc cé thé chuan bj trwéc khi dong dat xay ra@
(1) Thir twéng twong vé tinh huéng dé
Néu nhw bay gi& dong dat xay ra ban sé lam gi? Hay cung v&i gia dinh, ban bé thi
twdng twong cac tinh hudng Itc d6 va thao luan véi nhau.

(2) Bao dam an toan trong nha
Cac dd noi that hay tivi co dé& b roi, dd xudng hay khdong? Bén trdn nén st dung loai
nhe sé& an toan hon. Hay chun bj s&n dép, radio va dén pin & bén canh giwdng ngu.

(3) Kiém tra trwéc xung quanh nha, xac nhan trwéc dja diém an toan

Hay tim trwéc cac dia diém an toan & gan nha, noi cé dién tich rong, khéng cé nguy co
c6 vat tr trén cao roi xudng. Néu ban & gan bién thi can xac nhan trwéc dia diém cao
va an toan dé c6 thé chay thoat khéi séng than.

(4) Xac nhan cac dia diém lanh nan

Céc trwdng tiéu hoc, trung hoc co' s& ctia Thanh phé, v.v. dwoc chi dinh 1a cac dia diém
lanh nan.

Xem “Danh sach cac diém lanh nan” tai — trang chd Bo phan quéc t& héa cla
SenTIA



(5) Thong nhét treéc véi gia dinh, ban bé vé phwong thire lién lac

Sau khi xay ra dong dat thi s& kho khan trong viéc lién lac qua dién thoai di dong trong
mot khodng thdi gian nhat dinh. Ban nén thdng nhat truéc véi gia dinh va nguwoi than
vé& céach lién lac véi nhau va dia diém hen gap trong trwéng hop nay.

(6) Tap hop san nhirng thir cdn mang theo khi chay khéi nha
Nhirng thir cin dé vao trong balo (St dung balo Ia tién nhét vi cé thé ranh hai tay)

+ Ban sao clia Thé lwu trd  + Tién mat (nén mang nhiéu tién xu) + Quan &o I6t, tAt/ve

+Gangtay *Radio *Dungcutranh mwa (du,v.v.) +Bénpin +B6 db dung ctru thwong

+ Dién thoai di dong (sac dw phong) « Tuinilon « Db &nlién < Cac vat can thiét ddi
v6&i ban (cac loai thubc thudng udng, kinh &p trong, cac vat phdm sinh Iy, v.v.)

+ Db dung vé sinh (kh3u trang, nhiét k&, xa phong, bd di vé sinh di ddong dé st dung,
nwéc sat khuan, v.v.)

(7) Giao lwu vé&i moi ngwei trong khu viee sinh séng

Thwéng ngay, hay chao héi, giao lwu cing véi moi ngwdi gan noi sinh séng. Tham gia
vao cac dot tap hudn chdng thién tai ctia khu vc d& nang cao kién thirc vé phong
chéng thién tai.

(8) Xac nhan phwong thirc thu thap thong tin

Mot khi dong dat xay ra, trong vong vai phut sau tivi va radio sé théng bao vé quy mé,
dd manh tai cac noi, cé phat sinh séng than hay khéng. Truéng hep c6 canh bao séng
than I&n hodc canh bao séng than, dai truyén hinh NHK sé phat séng trén hé am thanh
phu nhiéu ngén ngi khac nhau bao gdm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han Quéc/Triéu
Tién, tiéng Viét, tiéng B6 Dao Nha.

K& tir thang 4/2025, (rng dung chinh thirc ctia kénh truyén hinh quéc t& NHK WORLD-
JAPAN d3 bat dau s dung chirc ndng “day” thong béo tw dong dé giri thong tin khan
cép, chdng han nhw canh bao ddng dat va séng than tai Nhat Ban, bang 11 ngdn ngib:
tiéng Anh, tiéng Trung (gian thé va phon thé), tiéng B Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Phap,
tiéng Hindi, tiéng Indonesia, tiéng Han, tiéng Nga, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Thai.

% SenTIAkét hgp véi Cuc Radio ctia thanh phé Sendai cung cAp théng tin béng nhiéu
ngdn ngi¥ bao gdm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han. Néu ban dang ky nhan tap
chi qua email hodac Facebook, X (Twitter cli) clia SenTIA thi s&€ nhan dwgc théng
tin.

Ngoai ra, ban hay nh& thém la con cé Trung tam hé tro thién tai da ngdn ngiv
thanh phé Sendai (trang 7).

Pang ky Tap chi qua mail, [] k= [s]

Facebook, X (Twitter cii) g

cta SenTIA o . =l -
Tap chi qua mail Facebook X (Twitter cii)
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OKhi xay ra dong dat@
* Néu ban dang & trong nha *
(1) Hay bao vé dau cta ban (2) Khdng voi va chay ra ngoai
* Néu ban dang & bén ngoai *
(1) Tranh xa cac b& twong va may ban hang ty dong
(2) Chua y nguy co tir cac bang quang cdo hoac kinh ctra s6é roi xudng
* Néu ban dang & trwdng hay trong cira hang *
(1) Bao vé dau clia ban (2) Chl y nhi¥ng gi treo trén trdn nha nhw thiét bj chiéu sang
(3) Khdng véi va chay ra ngoai

@Khi nglrng rung lac@®

@ Nhin xung quanh + + + Kiém tra an toan

@ Néu c6 dung Itra thi hay tat di

® M& clra dé bao toan 16i thoat

@ Thu thap thoéng tin trén tivi va radio: cac ban tin dwoc phat bang tiéng nwéc ngoai.
Théng tin cu thé xem tai trang 19.

® Chu y séng than: néu & gan bién thi can nhanh chéng di chuyén di cang cao, cang xa,
cang sém, cang tét.

® Hai chuyén nhirtng ngwdi xung quanh va gitp d& nhau.

@ Néu nha ban dang séng nguy hiém, hay so tan dén dia diém an toan nhw cac diém
lanh nan, v.v.

[THONG BAO DONG DAT KHAN CAP)
Day |a hé théng théng bao déng dat trwde khi cd dong dat Ion xay ra. T dién thoai di
dong sé reo Ién am thanh bao déng dac biét. Cu thé hon hay xac nhan v&i cong ty nha
mang dién thoai ma ban dang dang ky st dung.

Tai liéu giai thich dé& hiéu vé viéc chuén bj dbi voi dong dét va cach tng pho khi

dét xay ra.
@®Video phong thién tai da ngén ngir “Dong dat! luc dé phai lam gi?”
https://www.youtube.com/watch?v=BFmiVrYI7ME [=].
(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - 6 ngdn nglr khac)

CE 2

@Cubn sach nhé “L&i khuyén dé bao vé ban than khoi dong dat”
Trang chd b6 phan quéc t& héa cia SenTIA J
https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/bousai_vietnam.pdf

(Nhat - Anh - Trung - Han - Viét - Nepal - 5 ngén ngi¥ khac)
¥ Cubn sach nhd nay dwoc phat mién phi tai

Trung tdm da van héa Sendai






