Sé tién ich

Cudc sbng & Sendai

[Tiéng Viét)

LOI MO DAU

Chao mirng cac ban dén vai “thanh phé xanh” SENDAI .
T& nay cac ban sé bat dau cudc séng mdi & Sendai. Chac hén viéc bat dau cudc séng
m&i trong mot nén van hoa khac sé co nhiéu diéu khong hiéu, hay nhirng diéu khién cac ban
bét an, lo Iang.
Thanh phé Sendai tao ra cuén sach nay véi mong muédn gitp d& cho cudc séng clia cac
ban & Sendai.
Xin dwoc gl 161 cdm on dén tivng thanh vién da giup d& ching toi hoan thanh cudn sach
nay.
Ngoai ra, d& cho sach ngay cang dwoc hoan thién va mang tinh thyc tién, chung toi rat
mong muén nhan dwoc nhivng y kién dong gép ti phia cac ban.

Chuc cac ban cé mét cudce séng mé&i that thodi mai tai thanh phd Sendai.

THANH PHO SENDAI
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CACH SU’ DUNG SACH

Séach nay dwoc viét danh cho ddi twong chi yéu 1a cac ban bt diu séng & Sendai
chwa du 3 thang.

Nhirng théng tin chi tiét hon hay céac théng tin khdng cé ghi trong sach dwoc dang
tai trang chi ctia Bd phan quéc té hda ctia td chirc phap nhan cong ich hiép hoi du
lich quéc té Sendai (SenTIA: Sendai Tourism, Convention and International
Association). Ban hay tham khao nhé.

Trang chi cta B6 phan quéc té héa cua tb chirc phap nhan céng ich hiép gl
hoi du lich qudc té Sendai (SenTIA) ChbL

Tiéng Nhat sir dung trong sach nay dwoc viét bang tiéng Nhat don gian danh cho
nguwoi nwdc ngoai
Lwu y 1) Ky hiéu cta tirng ngoén ngi: Tiéng Nhat—Nhat, Tiéng Anh—Anh, Tiéng
Trung Quéc—Trung, Tiéng Han Qubc—Han, Ngoai cac ngdbn ngi ghi
phia trén, cac ngdon nglr khac duwogc ghi twong tw, vi
du: Tiéng Viét—Viét.
Lwu y 2) Cac sb liéu nhuw cac phi dich vu cdng cong ghi trén sach nay cé trudng
hop sé co thay ddi.

Trung tdm da van héa Sendai (M cira 9:00-17:00 mdi ngay,

trir nhirng ngay nghi tét va 1 dén 2 ngay dong cira trong thang)

Chung t6i s&n sang trao ddi, tw van vé& cudc sdng clia ngudi cw tri ngwdi ngoai qudc
hay nhi¥ng trao ddi lién quan dén van dé phat trién cong déng cong sinh da van hoa.
Chuing t6i té chirc cung cap cac théng tin gidp ich cho cudc sbng & Sendai béng nhiéu
ngén ngtr. Ngoai ra, ching téi ciing cung cAp cac théng tin vé I&p hoc tiéng Nhat cho
cac ban c6 mong mudn hoc tiéng Nhat.

Nhan vién tw van hd tro tryc tiép bng tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,
tiéng Nepal ~TEL: 022-265-2471 E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp

Dich vu ho tro phién dich qua goi dién thoai va video call bang cac ngén ngir sau.
Néu cac ban mudn néi chuyén bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,

tiéng Nepal, tiéng Bb Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, Tiéng Nga,
tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng ltalia, tiéng Phap, tiéng Dirc,

tiéng Ma Lai, tiéng Khmer, tiéng Myanmar, tiéng Méng Cb, i
tiéng Sinhala, tiéng Hindi, tiéng Bengali,tiéng Urdu, tiéng Ukraina .v.v. Dién thoai hd tro thong

Hay goi dén dién thoai hé tro thong dich (TEL: 022-224-1919 ). dich (trang cht)
Budi tw van chuyen moén danh cho ngu’o’l nwéc ngoai dwgc to chirc dinh ky.Co thé
trao ddi, nhan tw van tir Hoi chuyén vién hanh chinh tinh

Miyagi, Hoi luat s Sendai, Cuc quan ly lwu tra xuat nhap canh Sendai,
Cuc lao déng Miyagi, H6i chuyén vién thué Tohoku, Trung tam hé tro
Kh&i nghiép thanh phé Sendai ASSISTA. Tw van mién phi. Can dat lich B0t v )
, udi tw van chuyén
hen truéec. moén (trang chi)
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Néu ban c6 bat ky cau hdi nao vé cac thu tuc tai Gy ban thanh phd hodc Gy ban quan, hay
st dung "Pwdng day tro gitip Mori-no-miyako" clia Trung tam Tdng dai tdng hop Thanh
phé Sendai. Ngoai tiéng Nhat, cé hd tro véi 5 ngdn ngir khac.

"Dwong day tro giup Mori-no-miyako™

ctia Trung tam Téng dai tdng hop Thanh phé Sendai

TEL: 022-398-4894
Quanh nam khang nghi bat dau tir 8:00-20:00 (Thir bay, chl nhat, ngay
nghi 1& va tlr ngay 29 thang 12~ngay 3 thang 1: 8:00-17:00)

Thoi gian
tiép nhan

Ngén ngir | Tiéng Nhat, Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal.

hétro | 3 Ngoai Tiéng Nhat, cac ngon ngir khac sé st dung cudc goi 3 chiéu.

@Hay lién lac vé&i ching téi trong cac treong hop nhw dwéi day @
(1) Khi mudn biét vé cac thu tuc tai iy ban thanh phé-ty ban quan.v.v.
Chung toi sé& giai dap vé viéc can di dau, 1am nhirng thi tuc gi, va nhivtng vat dung can
mang theo khi lam thu tuc,v.v.
- Khi thay déi dia chi
* Khi em bé chao d&i

Xin vui 1bng

+ Tha tuc v& bao hiém y té quéc dan
* Tha tuc vé thé ma sb ca nhan (¥ F/X\—H— R).v.v.

(2) Khi mudn biét vé cach virt rac
Chung toi sé giai dap vé& cac quy dinh khi vt rac nhw ngay dé rac va cach phan loai
Rac.v.v.

* Thoi gian vt rac

« Cach phan loai rac gidy (Tap chi, bia ctng.v.v. )
» Cach vt lon, lg, chai nhya, pin kho

(3) Khi ban khéng biét nén héi & dau
Néu ban khéng biét nén hdi bé phan nao cua Gy ban thanh phd va Gy ban quan, hay
hdi Trung tam Téng dai.

% Trong trweng hop Trung tam Tdng dai khong thé tra 16 ban, c6 thé sé yéu cau ban
lién hé v&i nhirng noi nhw Trung tdam Ba van héa Sendai.v.v.

3 Tai cac van phong quan va chi nhanh tdng hop co hé tro phién dich da ngdn ng béng video.
Ngon ng hd tro: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Ukraina,
tiéng Nga, va 10 ngén ng khac.

¥ Trang web clia thanh phd Sendai c6 chirc nang dich ty dong.

Hay chon ngdn ngl¥ bang cach nhap vao muc “Foreign Language” & géc phai trén clia trang.
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KHAN CAPER dung sé dwéi day dé lién lac trong trwong hop khén cép,
khéng tiép nhan héi dap hay tw van
Canh sat: 110 (Tai nan, Vu an)

% Tiéng Anh, tiéng Trung tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog,
tiéng Nepal, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Phap, tiéng Birc, tiéng ltalia,
Tiéng Nga, tiéng M3 Lai, tiéng Myanmar, tiéng Khmer.

@ Goi xe cAp ctru hodc dién thoai tw van khi phan van [dién thoai tw van cap clru ngudi lén

#7119 ho&c TEL: 022-706-7119 (chi cé tiéng Nhat)
24 gi& 365 ngay.
@Dién thoai tw van khi tré em bi b&nh nguy cap hay bi thwong vao ban dém Cudc goi
yén tdm cho tré em tinh Miyagi vao ban dém.
#8000 hodc TEL: 022-212-9390 (chi c6 tiéng Nhat) hang ngay 19:00-8:00 hém sau
@Khi bj bénh nguy cap hodc bj thwong vao ban dém hay ngay nghi, cac bénh vién (co

s& y t&) dwdi day co hoat dong.

Trung tdm kham bénh khan  POYERy Ngay 19:15-7:00 hom sau
cap thanh phé Sendai thuong _
64-12 Funacho, Wakabayashi-ku Thip7 | 14:45-7:00 hom sau
TEL: 022-266-6561 . [9:45-12:00
ﬁh; ”%at 13:15-17:00
98Y'€ " 118:00-7:00 hom sau
Khoa ngoai Ngay  119.15.23:00
thwong
The7  [14:45-23:00
. [9:45-12:00
ﬁh; ”%at' 13:15-17:00
93Y'€  118:00-23:00
Khoa ngoai chinh
hinh, khoa mét,  |Chd nhat- 9:45-12:00
khoa san phu, Ngay & |13:15-17:00
khoa tai mii hong
Phong kham bénh khan cép Khoa 1o Ngay 19:15-23:00
khu vire phia Béc, thanh phd PRNSNSSS thuong
Sendai Thir 7 14:45-23:00
Tang 2, 1-1-2 Tsutsumimachi, ~ 19:45-12:00
Aoba-ku ﬁh: ”%at' 13:15-17:00
TEL: 022-301-6611 93y 18:00-23:00




Phong kham bénh khan cap cho PONEENRG L) 19:15-7:00 hém sau
tré em vao ban dém va ngay bénh ngi khoa)  |thuong

nghi, thanh phé Sendai The 7 14:45-7:00 hém sau
Té.ng 1, 1-1-1 Asuto Nagamachi, Ch nhat- 9:45-12:0-0
Taihaku-ku Ngay I8 13:15-17:00 )
TEL: 022-247-7035 18:00-7:00 hdm sau
Dich vu kham tai nha - Nha khoa The 7 18:00-21:30
kham cho ngwoi khuyét tat «
kham vao ngay nghi va ban dém Chil nha 10:00-11:30

ha nhat-
cua héi nha si Sendai © 113:00-15:30

Ngay I1&
Wakabayashi-ku, Arai 6-12-4 gay 18:00-21:30

TEL: 022-261-7345

% Tai cac bénh vién (co s& y té) cling cé ché dd trwc vao ngay nghi dé kham bénh
kha&n c&p cho bénh nhan (khdm bénh ngay nghi). Th&i gian kham bénh: 9:00-16:00.
Théng tin chi tiét tai: Trang chi thanh phd Sendai

INha>Thong tin cudc séng>>An toan va an ninh trong cudc séng hang ngay > Bac sil

cAp ctru va ki nghi lam nhiém vy

DPong dat cé thé xay ra bat ¢t luc ndo. D& chuan bj cho khi dong dat xay ra xin hay nhé
nhirng diéu sau.
®Nhirng viéc c6 thé chuén bj trwéc khi c6 dong dat@®
(1) Twéng twong thiv
Néu nhw bay gi®> dong dat xay ra ban sé& lam gi? Hay vira twéng twong cac tinh hudng
lic d6 va thir thao luan cung véi gia dinh va ban be.
(2) Bao dam an toan trong nha
Cac dd ndi that hay tivi d& bj d4 hay khéng? Dén trdn nén st dung loai nhe sé an toan
hon. Hay chudn bi s&n dép, radio va dén pin & bén canh giweng ngu.

(3) Kiém tra treé'c xung quanh nha, tim trweéc dia diém an toan
Hay tim trwéc cac dia diém an toan & gan nha co dién tich rong, khdng c6 vat to trén
cao roi xudng. Néu & gan bién thi can kiém tra trwéc dia didm cao va an toan co thé
chay khéi séng than.

(4) Xac nhan cac dia diém lanh nan
Céc truong tiéu hoc, trung hoc ctia thanh phd dwoc chi dinh 1a cac dia diém lanh nan.
Danh sach cac diém lanh nan — Trang chi B phan quéc té hoa cia SenTIA [Trang]
chti>Thong tin tiéng nwéc ngoai>Phong chéng thién tai>Danh sach noi lanh nan|
(Nhat « Anh « Trung « Han - Viét « Nepal)




(5) Théng nhat trwéc véi ban bé va gia dinh vé phwong thirc lién lac
Sau khi xay ra dong dat c6 1 khoang thoi gian sé kho khén trong viéc lién lac qua dién
thoai di ddng. Nén théng nhét trwéc v&i gia dinh va nguwdi than vé cach lién lac véi
nhau va dia diém hen gép trong trwéng hop nay.

(6) Tap hop san nhirng thir can mang di khi chay khéi nha
Cac thi can dé vao trong balo (St dung balo la tién nhat vi co thé ranh hai tay)

+ Ban sao cla thé lwu trd « Tién m&t (Nén mang nhiéu tién xu) * Quan &o I6t, tat
+Gangtay *Radio *Dungcutranh mua (du.v.v.) «Dénpin «Bd dd ding ctru thwong
« Dién thoai di d6ng (sac dw phong) « Tuinilon « Db &n lién + Céac vat can thiét dbi
v&i ban (Céc loai thudc thuwdng udng, kinh ap trong, cac vat phadm sinh Iy.v.v.)

+ D& dung vé sinh (Khau trang, nhiét k&, xa phong, bo di vé sinh di déng dé s dung,
nwéc sat khuan.v.v.)

(7) Giao Iwu vé&i moi ngwei trong khu ve sinh séng
Thwdng ngay, hay chao héi, giao Iwu cling v&i moi ngudi gan noi sinh séng. Tham gia
vao cac dot tap huan chéng thién tai clia khu vuc dé nang cao kién thirc vé phong chéng
thién tai.

(8) Xac nhan phwong thirc thu thap thong tin
Mot khi ddng dat xay ra, trong vong vai phut sau tivi va radio sé& théng bao v& quy mo,
dd manh tai cac noi, co phat sinh séng than hay khéng. Trudng hop cé canh bao séng
than I&n hodc canh bao séng than, tivi NHK sé& phat séng bang cac thir tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han Québc/Triéu Tién, tiéng Viét, tiéng Bo Dao Nha trén hé am thanh phu.
Va radio NHK sb 2 (Sendai 1089kHz, Gesennuma 1539kHz) sé phat séng tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han/Tridu Tién, tiéng Viét, tiéng Bd Dao Nha I&p di I&p lai nhiéu 1an.
Mot khi dién va dién thoai di déng khéng thé st dung dworc, radio sé tré nén hét strc
hdru ich.

% SenTIA két hop véi cuc Radio clia thanh phd Sendai cung cap théng tin bang cac thi
tiéng Anh, Trung, Han. Néu ban dang ky tap chi qua mail hodc Facebook, X(Twitter cii)
cta SenTIA thi s& nhan dwoc thong tin. Cac ban hay nhé la ¢6 ca Trung tam hé tro
thién tai da ngon ngiv thanh phé Sendai (Trang 7).

bang ky tap chi mail hoac EI_ [=]
Facebook, X(Twitter cii) - A
cua SenTIA Tap chi qua mail Facebook X(Twitter cii)

@Trwong hop xay ra dong dat@

* Néu ban dang & trong nha *

(1) Hay bao vé dau cla ban (2) Khéng voi va chay ra ngoai
5



* Néu ban dang & bén ngoai *

(1) Tranh xa cac b& twdng va may ban hang tw dong

(2) Chu y kha nang roi xudng ctia bang quang cao hodc kinh clra sb

* Néu ban dang & trwdng hay trong ctra hang *

(1) Bao vé dau cla ban (2) Chu y céc thiét bi chiéu sang trén trAn nha

(3) Khéng véi va chay ra ngoai

®Khi nglrng rung lac®

@D Nhin xung quanh + + « Kiém tra an toan

@ Né&u co dung Ira thi hay tat

® M& clra dé bao toan 16i thoat

@ Thu thap théng tin trén tivi va radio « « + Phat thanh bng tiéng nwéc ngoai. Thdng tin
cu thé& xem tai trang 20.

® Chlysongthan « « « Néu & gan bién can nhanh chéng di chuyén dén dia diém cao
va xa.

® Hai chuyén, gitup d& moi ngwéi xung quanh.

@ Né&u nha dang séng nguy hiém hay di chuy&n dén dia diém an tda nhw cac tram lanh
nan.v.v.

[THONG BAO BONG DAT KHAN CAP)

Day Ia hé théng théng bao dong dat trwde khi cd dong dat Idn xay ra. T dién thoai di

dong sé reo Ién am thanh bao déng dac biét. Cu thé hon hay xac nhan v&i cong ty nha

mang dién thoai ma ban dang dang ky str dung.

Giai thich dé hiéu v& chuén bi cho nhirng tran dong dét hay ddi tng khi dong dat xa ra
@®Video phong thién tai da ngén ngir “Déng dat! luc d6 phai lam gl"”
https://www.youtube.com/watch?v=BEmiVrYI7TME
(Nhét « Anh « Trung « Han « Viét « Nepal * 6 ngdn nglr khac)

®Cubn sach nhé“L&i khuyén dé bao vé ban than khéi dong dat”

Trang chi bd phan quéc té héa ctia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/bousai_vietnam.pdf

(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal * 5 ngén ngi¥ khac)
% C6 phat mién phi cuén sach nhd tai Trung tam da
van hoa Sendai.

BAO — MUA LON

Cac dbi sach som 14 hét strc quan trong. Hay thuong xuyén theo déi dy bao thoi tiét.
Ngoai ra, gibng v&i ddng dat, viéc xac dinh noi lanh nan, cach thirc lién lac véi gia dinh,
ban bé, chudn bi cac vat dung d& mang di, hay nhitng viéc nhw giao lwu v&i nhirng
ngwdi trong khu ve ciing rat quan trong.



@Nhirng viéc c6 thé chuan bj trwéc khi ¢6 bio, mwa I6n®

(1) Theo ddi Ban dé canh bao dd nguy hiém
Tai thanh phd Sendai, cé ban dé canh bao do nguy hiém. Hay xac dinh trwéc nhirng
noi nguy hiédm & gan nha minh.
Ban db canh bao d6 nguy hiém: Chon “phong ngtra thién tai” tir ban dd sinh séng tai
Sendai (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) (Nhat)

(2) Théng tin lanh nan 5 cap do6 dwoc dwa ra khi c6 mwa Ién
Khi cé canh bao cap do 4, tht cad moi nguwdi & noi nguy hiém can di lanh nan. Hay
thworng xuyén theo ddi cAp do canh bao va di lanh nan kip thoi.

Théng tin lanh nan 5 cap dé dwoc dwa ra khi c6 mwa Ién
Canh bao cap dd 1 va 2 sé dwoc Co quan Khi twong cdng bd, tai thanh phé canh bao cap do
3~5 sé dwoc thdng bao cung véi thdng tin so tan. Hay cung thwe hién hanh dong lanh nan thich
hop v&i cap dd canh baol

Canh béo cap do 5

Canh bao cip do 4

tan]
Khan cap bao dam
an toan
caon ko o 00 2 - RRRSRE)
Canh béo cip 46 1 ERULANIL2 So tan cho ngwoi cao tuoi Chi thj lanh nan Thién tai dang xay ra,
g n x s ZonLLsES U Bk O EA L L Hay thuc hién cac hanh
& N = = oA y :
2 LA Hay xéc dinh (@ﬁ%%ﬁ%) Cestism) déng bao vé tinh mang.
= - duong divadia  ENEITReERTIRERCT! C6 thien tai nén rat
Haytracu | " diém lanh nan. khuyét tat hay di lanh nan |~ h=3 &S 2
thong tin thoi ngay. Nhirng ngudi khac ngnyn o 14 t)L',rc
tiét hién tai. hay chuan bi lanh nan. an ngay lap twe.

h khan cap ting dan tir Cap do 1 dén 5

Trung tam hé tro’ thién tai da ngon ngir thanh phé Sendai

Mot khi dong dat Ién xay ra, Trung tam hd tro thién tai da ngdén ngi thanh phé Sendai
s& dwoc thiét 1ap tai Trung tam da van héa Sendai , cung cép théng tin bang nhiéu thir
tiéng. Hay lién lac khi gép kho kh&n hay can tw van béng tiéng nwéc ngoai. Xem trang

TEL: 022-224-1919 https://int.sentia-sendai.jp/saiqgai/
(Nhat « Anh ¢« Trung * Han « Viét « Nepal)

cht clia B phan quéc té ctia SenTIA dé biét thém chi tiét. &l EEI




SINH HOAT CO BAN /I. THU TUC CU TRU
@Ding ky dan tra sau khi quyét dinh dwoc dia chi@®

Déi v&i cac doi twong co thdi han thj thwe la trung va dai han, sau khi c6 dia chi nha
trong vong 14 ngay phai mang thé Iwu tri (hodc ho chiéu néu chua nhan duoc thé lwu
trd) dén Gy ban ctia khu virc dang sinh sbng dé dang ky cw trd. Sau khi trinh ndp don
dang ki nhap cw (ﬂkgﬁg) sé dwoc tao phiéu cw tru ( i I%M%?)

3% BAT CU* KHINAO CUNG PHAI MANG THEO THE LUU TRU (NGU’O'I TREN 16 TUOI)

* Ngwei co tw cach lwu tra trung, dai han la nhirng ai ?

La déi twong khédng ndm trong nhitng muc dwéi day:

@ Nguwoi cé thdi han lwu trd trong vong 3 thang

@ Nguoi cé tw cach lwu tra a “Cw trd ngén han”

@ Nguwei co tw cach lwu tra 1a “Ngoai giao” hodc “Céng vu”

@ Nguwoi nwde ngoai dwoe bd phap vu quy dinh ¢o tw cach Iwu tra twong dwong®D@Q

® Nguwoi vinh tra dac biét

® Nguoi khong cé tw cach lwu tru

* Phiéucwtralagi? x
La phiéu ghi tén va dia chi clia ngwdi dan, chirng minh tinh trang cw tri clia nguoi dé.
Trong cac truéng hop mua ban xe 6t6 hodc ky hop ddng thué nha thi s& can ban sao
phidu cu tra( B =S L) (1 ban 300 yén).

@Chuyén nha@®

* Trwong hop chuyén nha trong thanh phé
Sau khi chuyén nha trong vong 14 ngay can dén Gy ban quan dé lam tha tuc chuyén
nha. Khi di lam tha tuc hdy mang theo thé lwu tri va thé ma sé ca nhan (¥« F>/\—H
— 1) néu co.

* Trwong hop chuyén nha ra khéi thanh phd Sendai *

Trwéc khi chuyén di can dén Gy ban quan dé lam tha tuc chuyén di. Néu dia diém chuyén
dén 1a & trong nwéc Nhat, ban s& nhan dwoc “Gidy chirng minh chuyén di’ ($Ebtlf?ﬁj%‘£).
Mang gidy da dwoc cap téi dé lam thi tuc dang chuyén dén tai Gy ban ctia noi ma ban
chuyén dén trong vong 14 ngay sau khi chuyé&n. Khi di 1am tha tuc hay mang theo thé
lwu trd va thé Ma sé ca nhan néu co.

% Nguwoi co thé My Number cé thé thuc hién tha tuc chuyén di qua My Portal (cdng théng tin
trwe tuyén cla thl tuc hanh chinh. https://myna.go.jp/) cling nhw cé thé thuwc hién tha tuc tric
tuyén

% Céch hay hop ddng nha, apartment dwoc viét & trang 12.

@®Khi lam cong viéc ngoai tw cach Iwu tru hién tai (trwong hop cé6 nhan lwong)@®

Ban can phai dwoc cho phép hoat dong ngoai tw cach. Lam thd tuc tai Cuc quan Iy xuét
8



nhap canh va lwu tra. Tuy nhién, nhirtng nguwdi cé Visa thudc dién: “vinh trd”, “vo hodc

” o«

chdng la nguwdi Nhat.v.v.”, “vo hodc chdng clia ngudi cé Visa vinh tri.v.v.

» o«

, “ngudi dinh
cuw” sé khong bi bat budc xin cip phép.

(Gidy t& can thiét]
« Gidy dang ky c&p phép hoat dong ngoai tw cach
* Ho chiéu
* Thé lwu trad
% Tuy vao nodi dung dang ky, cé thé dwoc yéu cau phai ndp nhirng gidy t& sau:
« Céc tai liéu co thé biét dwoc ndi dung cu thé clia hoat déng ngoai tw cach lwu tra(Ban
sao hop ddng lao dong, gidi thiéu cac hoat déng clia noi thué 1am viéc.v.v.)
« Tai lidu cd thé biét dwoc noi dung hoat ddng v&i tw cach lwu tra hién gio (Vi du nhw
gidy chirng nhan céng viéc hién tai cé ghi ndi dung cong viéc day da.v.v.)
ORi khoi Nhat sau dé6 muén tai nhap canh@®
Trworng hop xuét canh mot thdi gian sau d6 tré lai Nhat trong ky han lwu trd va mudn
tiép tuc & Nhat bang tw cach lwu tra d6, phai xin cAp phép tai nhap canh truwdc khi xuét
canh.
Cép phép tai nhap canh cé 2 loai la loai chi c6 thé st dung 1 1an va loai c6 thé st dung
nhiéu 1an. Ky han tai nhap canh khéng dwoc qua ky han lwu tra va téi da la 5 ndm (Déi
v&i nguoi vinh tru dac biét Ia 6 nam).
(Gidy to can thiét)
+ Gidy xin c&p phép tai nhap canh
« Ho chiéu
* Thé lwu tra
+ Tem thu tién (Loai chi 1 1an 3000 yén, st dung nhiéu Ian 6000 yén)
“Cap phép tai nhap canh mic dinh”
Nguwoi cé tw cach lwu tra trung, dai han, khi ra khéi nwéc Nhat trong vong 1 nam tir ngay

xuét canh cé thé tai nhap canh (D4i v&i ngudi vinh trd thi la 2 ndm) ma khéng can phai

xin cép phép tai nhap canh (Day la ché d6 “Cap phép tai nhap canh mic dinh”). Can c6

thé Iwu trd va hod chiéu con hiéu lwc.

% Khong thé xin tri hoan thdi han cla tai nhap cadnh méc dinh.

% Truwong hop ky han cw tri sém hon ky han tai nhap cadnh mac dinh, can phai tai nhap
canh trudc khi hét ky han cu tra.

% Nhirng trwerng hop sau day khong phai 1a déi twong clia Tai nhap canh méc dinh nén
can phai xin cAp phép tai nhap canh théng thweng:



@ Nguwoi dang trong qua trinh lam tha tuc hdy bé tw cach lwu tra.
@ Nguoi 13 ddi twong dang bi bdo lvu xac nhan xuét canh.
® Nguw&i nhan dwoc [énh bat tam giam.
@ Nguwoi lwu tra véi tw cach lwu tra 1a “Hoat déng dac dinh” dwoc chi dinh do dang dang
ky hodc dang doi xét duyét yéu ciu xac nhan tinh trang ngudi ti nan.
® Nhirng ngudi c6 kha néng thwe hién hanh vi gay hai dén an ninh va lgi ich ctia Nhat
Ban
® Ngoai ra nhitng nguwdi dwoc cuc trwdng Cuc quan Iy lwu tri va xuét nhap canh nhan
dinh rlng c6 da ly do can cAp phép tai nhap cdnh nham quan ly xuat nhap canh mot
céach cong bang.
Théng tin chi tiét lién quan cw tru:
LG ETIR GG SRl Ngay thwong 8:30-17:15 TEL: 0570-013904
LIS Il eall (Pién thoai IP, cudc goi tir nwdc ngoai TEL: 03-5796-7112)
TR (VR To [V Tl (Nhat « Anh « Trung « Han ¢ Viét « Nepal « 11 ngdn ng» khac)
ngoai
(I TENIVAVERLE N T983-0842  1-3-20 Gorin Miyagino-ku
CEN RN TR ET TEL: 0570-022259 (quay s6 dinh vi)
E-mail: info-tokyo@i.moj.go.jp (Nhat « Anh)
(Cuc quan ly xuat nhap canh va lwu trd Tokyo sé tra 16 cac
cau hoi qua mail)

Co quan quan ly xuat
nhap canh va lwu tru
(Cac tha tuc lién quan
dén ché do quan ly
cw trd doi véi ngwoi
cw tru trung, dai han)
LUCUCRELCICRVI N2y thuong 9:00-17:00 TEL: 0570-011000 (Nhat » Anh)
trd ngudi nuwoce (Bién thoai IP + Goi tir nuéc ngoai  TEL : 03-5363-3013)
ngoai (FRESC) https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

https://www.moj.go.jp/isa/index.html
(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal * ngdn nglr khac)

@Khi lam mét, bj lay trdm thé lwu tra @

@ Bi dén s& canh sat gan nhét, nhan gidy chirng minh vé vié Iam mat hay bi trom &
dau, khi nao (Gidy ching nhan thu ly trém cap (%’E é@%é O:ft Bﬁi) v.v.). Sau dé sé
dwoc nhan ma sb thu ly vu viéc.

— Phia canh sat sé lién lac khi c6 ngwdi nhat dwoc va trinh bao.

@ Mang gidy chirng nhan thu ly va ma sb thu Iy vu viéc dén cuc quan ly xuét nhap canh
dé& dang ky xin cap lai thé lwu tru.

® Néu khéng c6 van dé gi sé dwgc nhan lai thé lwu tri ngay trong ngay.

Chu y : Phai déng ky cap lai trong vong 14 ngay ké tir ngay nhan ra bj mét hodc bi
danh cap. Can phai c6 ho chiéu va 1 anh 3x4.
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@Ché dd ma sé ca nhan (Ché dé bao hiém xa hdi, ma sé thué)@®
Mbi ngudi c6 chirng nhan cw trd tai Nhat sé duwoc cdp mot Ma sb ca nhan (W1 Y
JX—) gdbm 12 chir s6. Ché d6 nay ap dung cho c& nguwdi nuwéc ngoai cé phiéu cw tru
(nhi*ng nguwei cw trd trung dai han, vinh trd dac biét.v.v.). Ma sé ca nhan dwoc ghi trén
“Gidy théng bao ma sb ca nhén”(ﬂcﬁlu)t%vf%?ig%%) duwoc glri dén dia chi da dang ky theo
dang bwu phdm ky nhan don gian (%%;%% )
Ma sb ca nhan nay dwoc st dung cho cac thd tuc hanh chinh nhw [inh viec bdo hiém xa
hoi, thué, cac chinh sach ddi phé thién tai, va cin phai nép cho noi lam viéc khi di lam
thém hoac lam viéc, hay khi dang ki hoc béng & trvong dai hoc. Ma sé ca nhan khéng
bao gi& thay ddi. Can bao quan k¥, khong 1am méat Thé ma sb ca nhan (3%¢), khéng dua
ma sb ca nhan clia minh cho ngudi khac khi khéng can thiét.
¥ “Thé ma sb ca nhan”
Sau khi dwoc théng bédo ma sb ca nhan, néu dang ky lén xa quan huyén sé dwoc cap
“Thé ma sb c& nhan” ¢ thé s&r dung nhuw chirng minh thw d& st dung nhiéu dich vu.
Thé ma sb ca nhan nay |a thé IC c6 anh, trén d6 ghi cac thong tin ho tén, dia chi, ngay
thang nam sinh, gidi tinh, ma sé ca nhan.
Chi tiét , xin hay xem tai trang cht clia cuc quan ly lwu tri va xuét nhap canh

Pang ky thé ma sé ca nhan (¥« F~/\—H— k) dé sdng cudc sdng tién Ioi]

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html

(Ngoai tiéng Nhat c6 thé xem bang cac ngdn ngir khac)
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SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT/ 1. Nha

@®Thué nha, apartment®
Khi thué nha, apartment thong thudng dau tién phai di dén cong ty bat déng san. Thong
tin v& nha cho thué ciling ¢c6 thé co & trwdng hoc hoac noi lam viéc. Ciing co thé tim nha
thédng qua cac to roi quang céo phat mién phi & trong ga hoac siéu thi.

®Nhirng gidy t& can thiét khi ky hop déng v&i cong ty bat dong san (cong ty thue

hién giao dich dat va nha)@

@ Trinh Gidy t& chirng
minh nhan than
® Viét hop déng thué Can dién tén va dong d4u (Chi tiét vé con d4u xem thong
EREECUPCED (<1l tin chi tiét tai trang 18) vao ban hop ddng do cong ty bat
dau) dong san da chuén bi. C6 trwérng hop cho dung chir ky.
La ngwoi sé chju trach nhiém tra tién thay ban khi ban
® Nguweoi bao lanh khong thé tra tién nha. La ngwdi Nhat. Gan day ngay cang
&p dung nhiéu cac “ché dd bao lanh tién thué nha”.
La sb tién dat coc ban phai dwa cho chi nha gitv dé& bd
sung vao khi ban cé no tién nha. Khoang 2-3 thang tién
nha. Khi chuy&n nha, apartment néu khéng con no tién
nha thi sé& dwoc tra lai. Néu [dam hw hai hay 1am ban d&
dac trong nha thi c6 trwérng hop bi trir chi phi bdi thwdng
tr sb tién nay.
La tién phai trd cho ch nha. Thuong 1a 1 thang tién nha
® Reikin (Tién 1&) va s& khéng duoec tra lai. Cling cé nha khéng phai déng
tién 18.
(ORATENTEEISCURIELN La tién hoa hodng tra cho cong ty bt dong san. Theo luét
hoa héng mai gi®i) bAt dong san quy dinh tbi da 1a mot thang tién nha.
La tién thué nha, apartment mdi thang. Théng thwong
phai tra tién nha thang tiép theo vao cudi thang trwdc dé.
Phi quan ly La phi dung d& quan ly, duy tri phan st dung chung véi
(Phi cong ich) nhitng ngwoi khac nhw thang may, sanh cua toa
nha.Thong thwdng trd hang thang cung véi tién nha.
Can déng thém phi bao hiém thiét hai trong thei gian séng
trong tda nha dé phong trwong hop khéng may bj ro i
nwéc hodc xay ra hda hoan. Hay doc ky lai diéu khoan bdi
thworng thiét hai.

Mang theo thé Iwu trd hodc hé chiéu.v.v.

@ shikikin (Tién dat coc)

@ Yachin (tién nha)

® Phi bao hiém thiét hai

®Gia han hop dong®
Thong thwdng thdi han hop ddng thué nha, apartment 1a 2 nam. Khi gia han sé cé trwdng
hop phai tré tién phi gia han hop déng cho coéng ty bat dong san.

@Huy hop dong®

Khi hily hgp ddng thué nha can phai thong béo trwdc véi chli nha hodc cong ty bat dong
san trwdc thoi han quy dinh ghi trén hop ddng (théng thwéng 1a trwéc 1 thang). Néu
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khéng bao ma tw y chuy&n hay bao giap ngay chuyén sé phai tra tién vi pham hop ddng.
Ngoai ra, khi chuyén nha can phai tra tién gas, tién dién, tién nwéc. Khéng dé lai cac vat
dung, d6 ndi that ctia ban trong nha, apartment don dep nha sach sé giéng véi trang thai
ban dau va tra lai chia khéa cho chd nha.

[Cac tir vieng hay duing khi thué nha)

BALNE ST A

OEEMH (Chintaibukken) s + + « « «Lanha cé thé cho thué (nha I&, apartment,

chung cw) con hay goi la bukken.

'%‘mib (Yanushi) s ¢ ¢ ¢ o o ¢ « o « « | 3chiclanha dé. Con goi la Ooyasan.

i) ZLDZ

o=lEE, Hiw (Kanrihi, kyouekihi) « « Tién don dep vé sinh chung, tién quan Iy chung.

Tinh riéng véi tién nha.

©

ZANNETAD £S5

BE! y (Songaihokenryou) « « « Khiky hop déng co trudng hop phéi dang ky

Q

vao bao hiém tdn hai tai san .
0yU—=yIR (Kuriiningudai) * + * L3 sé tién ma khi ban chuy&n nha, apartment
s& nho cong ty chuyén nghiép dén don vé sinh
phong. Du ban cé don sach phong trwéc khi
chuyén di thi van c6 truéng hop tdn sé tién
nay.
% Sau khi cé dia chi méi hay di diang ky tai Gy ban quan. Chi tiét tai trang 8.
O®Nha & cong doanh la gi?@
Nha & cong doanh la nha & danh cho nhitng nguwdi gép kho khin vé chd &. Tién nha
sé ré hon so v&i nha ctia dan cu tw nhan khac, tuy nhién ngudi cé thé dang ky can
phai théa man mot sé diéu kién nhat dinh. Thong tin chi tiét tai trang cha cha tinh
Miyagi ho&c thanh phd Sendai.
Phong tuyén chon ctia Cong =% DBé&ng ky nha & ctia thanh phd (1 nam
ty xay dwng thanh phé 022-214-3604 |4 1an: Thang 6, 9, 12, 3)
Sendai C6 dang ki vao & danh cho ho gia dinh
bd me don than, hd dang nudi con, hd
gia dinh nhiéu con, c6 ca dang ki
thwdng xuyén.
Héi dap vé& nha cong doanh cla thanh

phé.
Nhém quan ly nhap cw, ban QISR Pang ky nhap cw vao nha cla tinh (1
quan ly nhap cw, cong ty 022-224-0014 |n&m 4 1an: Thang 6, 9, 12, 3)
cung cap nha & tinh Miyagi Tuw van vé nha & cdng doanh cua tinh

* Hwéng dan da ngén ngir vé tuyén ngwoi thué nha caa thanh phé *
Trang chd clia b phan quéc té hoa clia SenTIA Trang chii>Théng tin tiéng nwéc ngoai
[>Cudc sdng>Thong bao tuyén ngwdi thué nha thi doanh| (Nhat « Anh « Trung « Han)
* Trung tdm da van héa Sendai “Pién thoai hé tre’ théng dich” (TEL: 022-224-1919) *
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SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 2. Nwéc » Dién « Ga

Can phai dang ky khi bat diu s dung, két thic st dung nudc, dién, ga.

Nwéc

. . Trung tdm cudc
Dia chi lién lac L. ,
goi cua Cuc nuéc

Sendai

Pién

Céng ty tw nhéan

« Cuc ga thanh phé
Sendai

» Cong ty tw nhan
(Ga propan)

Pang ky str dung

Lién lac s&m khi da quyét di

inh noi &.

Phwong phap .
. i Goi dién dén Trung
dang ky R ) .

tdm khach hang.

Goi dién dén Trung
tdm khach hang
hodc cé thé diéng ky
thdng qua internet.

Dién thoai dén cuc ga
ho&c cong ty ga dé& nhe
nhan vién dén mé ga
cho ban, luc d6 ban
phai cung c6 mat tai
nha.

Thanh toan 2 thang mét lan

Mbi thang

M@i thang

Phwong phap
thanh toan

Khi str dung nwéc, dién, ga thi phai thanh toan tién st dung. Hay

thanh toan b&ng mét trong cac hinh thirc sau.

@ Mang hoéa don dugc givi vé ra cac dia didm nhw quay lam viéc
clia ngan hang hay cac ctra hang tién loi dé thanh toan.

@ Thanh toan tw déng ttr tai khoan ngan hang, bwu dién. (Khi mé
tai khodn ngan hang xem trang 17) can phai dang ky trudc

® Thanh toan bang thé tin dung. 3can phai dang ky trwéec.

Thong bao dirng
dich vu khi

chuyén di

Khi ra khdi nha, cin hd dé chuyén téi noi khac (ca trwdng hop
quay v& dat nwdc ctia minh) can phai lién lac dé& dirng nuwéc, dién,
ga. Goi dién dén cac sb lién lac trwéc khoang 5 ngay.

Nwéc may cé thé

udng truc tiép.
Chu thich gt P

Dién ap va tn s6
dién & Sendai la
100V va 50Hz.

Co hailoai ga la ga
thanh phé va ga
propan nén phai st
dung bép ga phu hop
v&i tirng loai ga.
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(Nwée) Trung tam lién lac Cuc nwéc Sendai
TEL: 022-748-1111 (Th&i gian lam viéc: Ngay thuwdng 8:30-19:00, Thr bay 8:30-17:00)
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html

(Dién] Xin hay lién lac cac cong ty dién lwc
(Ga) Tuy theo dia chi nha, apartment ma ban dang séng ma dia chi lién lac s& khac

Ga thanh phé | S dién thoai khi chuyén nha
(Cuc ga thanh | TEL: 0800-800-8978 hoadc 022-256-2111
phd) https://www.gas.city.sendai.jp/ (Nhat « Anh « Trung * Han)

Ga propan Hay lién lac héi chii nha hodc coéng ty bat déng san.

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 3. Dién thoai

Ma viing clia Sendai la 022, khi goi dién tir di ddng cAn phai cé6 ma sb ving.
@®Mua dién thoai, thé sim@®
C6 thé& mua tai chi nhanh clia cac nha mang hodc cac ctra hang dién tr.
(Nhirng gidy t& can thiét khi mua dién thoai (TUy theo cac cong ty ma yéu cau khac
nhau)]
Gidy chirng minh nhan than, gidy t& c6 thé biét dwoc dia chi & Nhat, sé tai khoan ngan
hang.v.v. (Viéc tao tai khodn ngan hang vui Idng xem tai trang 17)
@S dung dién thoai céng cong@®
Dé goi dién thoai cong cong cé thé s& dung xu 10, 100 yé&n hodc thé dién thoai cong
cong. Lwu y 1a khi dung xu 100 yén sé& khong cé tién thoéi lai.
@Goi dién thoai qubc té@
Ma goi qudc té clia nha mang (0033 hodc 001) + 010 + Ma nwéc + Ma ving + Sé dién

thoai

SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 4. Internet

@ Mubn sir dung internet bang may tinh tai nha @

DBang ky nha cung cdp mang tai cac clra hang dién tir hodc dang ky qua internet.
C6 nhiéu nha cung c&p mang nén cé nhiéu géi cuéc ciing nhw cac géi mang khac nhau.
% Khi dang ky nha cung clp mang tai clra hang dién tr, ngoai viéc can co gidy t& chirng
minh nhan than (thé lwu tri.v.v.) con can phai tim hiéu trang thai két ndi internet & noi

ban sinh sbng.
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CO BAN/ II. SINH HOAT / 5.

Buwu dién va hom thw déu cé thé tim thay bang ky hiéu “T”.

Bén canh d6 mét s6 bwu dién co thé tién hanh g tién québc té.
Chi tiét xem trang chtl ctia bwu dién Nhat Ban: https://www.post.japanpost.jp/index.html

Dlch vu Trang chi clia bwu dién Nhat Ban (Anh):

) ) https://www.post.japanpost.jp/index_en.html

B DPing ky chuyén phat lai bwu pham

bang ky qua web: https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery form/
bang ky qua dién thoai: TEL: 0570-046111 (C6 tinh cwdc cudc goi)

Ngay thwdng: 8:00-21:00 Thir bay, chii nhat, ngay nghi: 9:00-21:00

hwéng dan
vé bwu

pham bang

tiéng Anh

BHENESNASSVED

@Khi trong hom thw c6 “Phiéu lién lac khi vang nha” (FEZ E & £)@
Khi bwu pham (bwu kién), bwu phdm quéc té dwoc chuyén dén ma ban vang nha, sé co
t& “Phiéu lién lac khi véng nha” dé thong bao. Ban can dén buu dién dwoc ghi & mat sau
ctia Phiéu lién lac d& nhan bwu pham.v.v.(cdn mang theo Phiéu lién lac nay, gidy ching
minh nhan than va phai ky tén hodc déng d&u) hoac lién lac béng dién thoai hay internet
dé hen lai ngay nhan buwu phdm tai nha.
% V& nguyén tac, thdi gian bao quan bwu phdm (bwu kién) Yu-pack sé& dwoc ghi trén
phiéu théng bao khéng cé ngwdi nhan. Néu khoéng c6 lién lac cia ngwdi nhan thi buu
phdm sé dwoc gli tra lai nguwdi gii.
[Phiéu thong bao khi khéng c6ai  [Phiéu théng bao khi khéng c6 ai  [Mit sau cia phigu thong béo khi

nhan bru phdm quéc té hodc buu nhén bru kién Yu-Pack] khong c6 ai nhén buu kién Yu-Pack
pham thong thueng] ho#c buu pham]
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SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 6. Tién

@®Tao tai khoan ngan hang@®

Khi nhan lwong ban can phai cé tai khoan ngan hang. Ban co thé di dén ngan hang hoéc
tuy theo ngan hang ban c6 thé sir dung (rng dung trén dién thoai dé tao tai khoan ngan

hang. Ban hay xac nhan trén cac trang web cua tirng ngén hang nhé.

% Tai quay cla ngan hang chung t6i sé hwéng dan bang tiéng Nhat. Vi vay hay di ciing
véi ngudi hiéu tiéng Nhat. Ngoai ra, tiy theo ngan hang cé trwdng hop can dét lich
trwdc va cé trudng hop sé& mat nhiéu thdi gian lam tha tuc.

(Nhirng thir can thiét)

« Gidy t& chirng minh nhan than (Thé lwu tra.v.v.)

¥ Tai ngan hang trir nhirng nguwoi cé tw cach vinh trd dac biét, quan chrc ngoai giao,
nhirtng nguwdi chwa nhan dwoc thé lwu tra, thi tht ca déu phai xuét trinh thé lwu tra. Néu
thoi gian ngay hét han trén thé Iwu tri tlr ngay déng ki mé tai khodn ngan hang it hon
3 thang thi s& khong thé mé tai khodn ngan hang. Bang ki sau khi hoan thanh tha tuc
gia han lwu trd. Nhirng ngwoi cé tw cach Iwu tra la “Du hoc sinh”, “Thwc tap ki nang”

xuét trinh thé hoc sinh, thé nhan vién céng ty cing v&i thé lwu tra.

+ Con d4u (Ciing c6 moét sb ngan hang chap nhan chiy ky dbi véi ngudi nwéde ngoai)

@Huy tai khoan ngan hang®

Ban can hay b tai khoan ngan hang trwéc khi chuyén ra khdi nwéc Nhat sinh sdng nhw

la v& nwée.v.v. Xin vui 1dng mang theo nhitng gidy t& sau dén ngan hang dé lam tha tuc.

[Nhirng gidy t& can thiét]

« Thé rat tién (trwdng hop cé sd ngan hang sé bao gdm ca sbé), con dau (khéng can thiét

trong trwdng hop str dung chi ki), gidy t& chirng minh nhan than (thé lwu trd) .v.v.

% Viéc ban, cho mwon hodc chuyén tai khodn ngan hang do minh déng té&n cho ngui
khac la pham phap. Vi vay trwdc khi v& nwéc ban nén hdy bé tai khodn ngan hang
ctia minh dé tranh bj kéo vao viéc pham phap.

% Khi ban da thay mai thé Iwu tri do gia han thdi gian lwu tra, thay ddi tw cach cw
trd.v.v. vui 1dng xuét trinh thé Iwu trd sau khi thay ddi tai quay ctia ngan hang.

@Thoéng tin vé ATM@®

La may dé rat hodc gi tién vao ngan hang. Thong thwong néu 13 cac may ATM cla

ding ngan hang dé thi sé khong tn phi trong khodng thoi gian tir 9h — 18h vao ngay

thwerng. Ngoai thdi gian nay ho&c trong ngay nghi thi s& tén phi. Ciing c6 thé st dung
cac may ATM & céac clra hang tién loi.

% C6 nhitng cay ATM c6 thé st dung ngén ngir khac ngoai tiéng Nhat.
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SINH HOAT CO BAN/ II. SINH HOAT /7. Con dau
®Mua con dau®
O Nhat con dau dwoc str dung dé thay thé cho chi ky. Trén con d&u c6 khéc ho hodc

tén cla ban than. Co thé 1am con d4u tai cac clra hang chuyén mén vé con déu.
@Ding ky con dau@®

Khi mua xe hoi hodc ky hop ddng gi d6 cé trwdng hop can phai dang ky con dau tai Gy
ban quan. Ngui trén 15 tudi co dang ky cw trd thi cé thé dang ky con dau. Mbi nguoi
chi dwoc déng ky 1 con ddu. Con d4u khac tén khdng ding véi tén trong déng ki cw trd
thi sé khéng thé dang ki dwgc. Théng tin chi tiét vui long lién hé cac ay ban quan hoac
thanh phé.

SINH HOAT CO BAN/ II. SINH HOAT / 8. Rac
@Vt rac sinh hoat®
Can mang rac dén dia diém thu rac tlr sang sém dén trwdc 8h30 sang clia ngay thu gom
loai rac dé (C‘é’j’&ﬂﬁj"g”él ngay gom rac). Can phan chia rac sinh hoat va san pham tw
nhua va dd dung, déng géi bing nhua, cho vao tui rac chi dinh déi véi loai rac dé (I8
Z{tui chi dinh). Tui chi dinh cé ban tai siéu thj va ctra hang tién lgi, v.v...

Rac sinh hoat i Tai nguyén nhwa

Rac sdng phét sinh tir bép, rac A | Rac nguyén liéu 100% tur
phat sinh trong nha thi bé vao w B

tui rac chi dinh mau xanh la

nhwa thi bé vao tui rac chi

dinh mau dé, that chat miéng

5.0

2N 7527978
t 5, g;;lag/ - NRKTF2F vy

cay, that ch&t miéng tai lai roi tai lai rdi viet.

virt. &F

Lon, chai thay tinh, chai nhya... Rac gidy

B4 trwee tiép vao gid mau vang, néu la pin | Chia thanh 4 loai la bao-
to roi, bia cac tong, hép
gidy, tap chi, gidy hén
tap, cot lai badng day rbi
dem virt. Tap chi, gidy vun cé thé dem vt

hay pin sac dién thoai,
nhiét ké thay ngan thi
cho vao bao trong subt
ri bd vao gié mau vang

tai cac diém thu rac. béng cach cho vao tui hodc hop gidy.
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Théng tin chi tiét tai trang chl cGa bd phan quéc té hoa clia SenTIA

|Trang chli>Théng tin tiéng nwéc ngoai> Sinh hoat>Céach phan loai va vt rac, tai |
(Nhat « Anh - Trung + Han - Viét - Nepal)

Cudn hwéng dan “Cach phan chia va virt rac, rac tai ché” cdia thanh phd Sendai dwoc
phat mién phi tai trung tdm hanh chinh quan, thanh phé va Trung tam da van hoéa

Sendai. Ngoai ra, video hwéng dan db rac ciing da dwoc dang trén trang Youtube.
Sendai vt rac  video
@Vt rac kich co Ion@

Cac vat co chidu dai I&n nhat Ién hon 30 cm nhw ban, td.v.v. d&u xem 1a rac kich thwdc

I&n va khi virt phai tn phi. S& khang thé virt néu khong déng ky vai trung tam tiép nhan
rac co lon.
(Cac buwérc dang ky virt rac kich c& 1on)
(D Dién thoai trung tam tiép nhan rac kich c& I&n bang Tiéng Nhat
(TEL: 022-716-5301)
Théi gian tiép nhan: ngay thuwéng 9:00-17:00 (ngay |18, ngay nghi ciing sé tiép
nhan)
¥ Chung tbi c6 quy dinh ngay vt rac kich c& Ién hay dang ki sém nhé.
Thdéng bao la ban mudn vt thir gi, kich c& bao nhiéu. Ban s& nhan dwoc huéng dan
vé ma sb tiép nhan, gia tién virt rac va ngay virt rac.

@ Mua phiéu virt rac
Dén cac ctra hang tién loi (combini) d& mua phiéu vt rac béng gia véi sé tién ma ban
da dwoc trung tam tiép nhan hwéng dan. Ghi sé tiép nhan vao phiéu sau dé dan 1én
vat can vt & vi tri d& nhin thay.
® Chuyén rac dén dia diém dwoc thong bao vao ngay chi dinh thu héi rac trwéc
8h30 sang
% Ciing c6 nhirng loai rac kich c& I1&n cé thé dang ky vt thdng qua internet (chi cé
Tiéng Nhat) https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html
% Video vé cach vt rac kich c& Ién "Guide on How to Dispose of Bulky Waste In
Sendai City" (Chi c6 tiéng Anh): https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHg5IRI
* Thanh phé Sendai khéng thu héi nhitng loai rac sau day, hay thir trao déi v&i
ctra hang ma ban da mua.

May diéu hoa, tivi, tt lanh, tG déng lanh, may gidt, may say quan 4o, may tinh, 16p xe,
x&ng, binh cru hda, binh ga mini, phé diu, héa dwoc, thubc cwe manh, chéat doc,
thudc trir sau, son, két sat kich c& 16, piano, pin, xe may hon 50 phan khéi, xe & to
Khi can su tro gitp vé tiéng Nhat dé goi dién cho trung tam tiép nhan rac kich c& I&n hay
khong biét cach virt rac, hay lién lac t&i Trung tam da van hoa Sendai
(TEL: 022-224-1919 E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp)
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SINH HOAT CO BAN/ I. SINH HOAT / 9. Tivi « Radio|
OTivi®

Néu ban da Ip tivi, ban phai ky hop déng tiép nhan phat thanh véi NHK va tra phi thu
séng. Tién phi khac nhau dwa vao hgp ddng ma ban dang ky. Théng tin cu thé xin hay
lién lac trung tam tw van cia NHK.

S6 dién thoai tw van mién phi NHK: TEL: 0120-151515

Thei gian 1am viéc: cac ngay trong tuan bao gdm thir 7, chii nhat va ngay nghi I& tir 9:00-
18:00 (Ngoai trv dip nghi 1&8 ndm mai)

Quay hwéng dan vé tién thu séng NHK: https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/

(C6 thé Iwa chon cac ngén ngtk Nhat « Anh « Trung « Han - Triéu Tién - Viét va 7 ngdn ng
khac tr trang nay)
®Nghe radio tiéng nwéc ngoai® % Trong dau () 1a tAn s

Radio 3 (76.2), Fm izumi (79.7),
Cuc phat song da ngéon REuREMELD] (78:9), Fm Natori (80.1) EM
ngiv Théng tin chi tiét tai trang chi bd phan quéc té hoa
R R T ) Bl clia SenTIA Trang chii >Dai phat thanh da ngdn ngi
(Nhat « Anh « Trung * Han)
GLOBAL TALK .
R Date fm (Fm Sendai) (77.1) FM
(Thong tin thién tai)
LRV ORI Il NHK Radio 2 (Sendai 1089, Kesennuma 1539) AM

@Xem, nghe cac chwong trinh phat séng quéc té bing internet®

Chuwong trinh phat séng quéc té clia NHK phéat séng 24/24 danh cho nuwéc ngoai vé cac
tin tlre, sw kién clia Nhat Ban. Trong nwéc Nhat cling cé thé theo di cac chuong trinh
nay théng qua internet.

NHK World TV: Chwong trinh tivi tiéng anh phat séng 24/24.

NHK World Japan Radio: Dich vu phat séng radio bang 17 ngén ngi.

Ciing ¢4 phan mém mién phi danh cho smartphone hay may tinh bang .

Théng tin chi tiét xem tai trang cha ctia NHK:

INHK WORLD  https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/

(C6 thé Iwa chon cac ngdn ngir Nhat « Anh « Trung « Han « Triéu Tién - Viét va 15 ngén
ng khac tlr trang nay)

SINH HOAT CO' BAN / 1. SINH HOAT / 10. Dén canh sat

DPdn canh sat la noi canh sat truc thay ca dé (ng pho véi cac van dé, hanh vi vi pham
phap luat , tién hanh di tudn tra d& d&m bao an ninh cho ngudi dan trong khu vue. Khi la
ngwdi bi thiét hai do hanh vi pham phap hay lam roi d6 c6 thé dén dén canh sat dé trao
ddi. Nén xac nhan trwdc vi tri cia ddn canh sat gan nha.
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SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 11. T6 dan pho

T chirc hoat déng tw chii ma moi ngwdi cung sinh sdng trong mét khu vwc cé thé giup

dé 1an nhau, that chat quan hé dwoc goi la TS dan phd. Tai day ban cé thé ddy manh giao

lwu v&i nhiPng ngwdi cung séng trong khu vwe (Tién hoi phi sé khac nhau ty theo tirng

khu vuc, sé dwoc diing vao hoat ddng don dep vé sinh khu phé, tap huan phong tranh

thién tai hay hoat dong giai tri).

Khi nhap hoi sé c6 thé tiép nhan dworc cac thong tin sau:

@ Céc thang bao ciia finh Miyagi, thanh phé Sendai (“Ttr o tin thi chinh"(BEUE &£ 0),
“Tin tir t& tin hanh chinh tinh” (BE/Z4&0)

@ Céac thong tin vé& cac hoat dong sw kién do td dan phé tb chirc

SINH HOAT CO BAN / II. SINH HOAT / 12. Thué * Lwong

@Thué®

T4t cd moi nguwdi sdng & Nhat déu phai déng thué bat ké 1a quéc tich nao. C6 nhiéu loai
thué khac nhau.

Vi du: Thué thu nhap, thué cw dan (thué cw dan tinh, thanh phd), thué tiéu ding (bao
gdm thué tiéu dung dia phwong), thué 6t6 hang nhe, thué 6t6.v.v.

@Vé viéc dong thué cw tra khi vé nwéc®

Thué duoc tinh béi chinh quyén tai noi ban sbng tai thdi diém ngay 1 thang 1 dwa trén
tdng thu nhap clia ban vao nam truwéc (Ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang 12) nén ban
phai déng toan bd du ban cé chuyén nha trong ndm hay vé& nuéc.

% Né&u thu nhap ctia ban thap hon mirc quy dinh, ban sé& khéng phai déng thué cw tra. Khi
vé& nwée ban co thé chon ngudi dai dién [am cac tha tuc ndp thué cw dan gidp minh hodc
doéng trwde thué dy tinh.

@®Lwong huvu@®

Trwong hop ban séng & Nhat va ndm trong dd tudi 20 dén 60 tudi, can phai déng ky ché
dd lwong hwu. Co hai loai ché do lwong hwu. Thong tin chi tiét vui long lién hé t&i Ban
bao hiém va lvong huu cda tirng quan hodc Van phong lwong hwu khu vie.

* Lwong hwu lao dong
Khi ban lam viéc cho cong ty, sé lam tha tuc gia nhap ché do Lwong hwu lao déng tai
cbng ty. Sb tién bao hidm sé dworc trir tiy tién lwong cla ban.

» Lwong hwu quéc dan
Néu ban khéng gia nhap ché d& Luwong hwu lao dong thi phai gia nhap Lwong hwu qubc
dan.

% Néu ban nop cham lwong hwu cé trwerng hop ban khong thé dbi tw cach lwu tra
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% Khoan tién nhét thi khi ly khai
Trwérng hop déng tién bao hiém lwong hwu tir 6 thang tré [én nhwng khéng nhan lwong
hwu ma vé nuac, ¢ thé dwoc chi cAp mot khoan tién. Nhan hd so yéu cau thanh toan
tién tlr Van phong lwong hwu tai khu viee hodc tai tr trang chil ctia co' quan lwong hwu
Nhat Ban va nop hd so trong vong 2 ndm sau khi v& nwéc. Chi tiét vé tai liéu dinh kém
va nhirng diéu can lwu y.v.v. vui Idng xem thém tai trang chd cla co quan lwong hwu
Nhat Ban.
Khoan tién nhéat thoi khi ly khai cho ngwoi nwéc ngoai cw tri ngan han (Anh -
Trung + Han - Viét - B Dao Nha - Tay Ban Nha va 8 ngén ngir khac):
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-

system/withdrawalpayment/payment.html  (C6 thé chon ngdn ngi tir trang nay)
@Cac dich vu phuc loi@®
C6 cac dich vu phic loi strc khde danh cho ngudi khuyét tat nhw ngwdi khuyét tat than

thé, ngudi khuyét tat tri tué, nguoi khuyét tat tinh than hay ngwdi bi bénh hiédm nghéo
hay dich vu phtc lgi strc khde ngudi gia danh cho ngudi cao tudi. Thong tin chi tiét vui

£IMNC S )

long lién hé Ban hd tro ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi (15 = S45:%) tai cac quan.
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SINH HOAT CO BAN / II. QUAN LY SUC KHOE / 1. Kiém

TAt cd moi ngudi sdng tai Sendai déu c6 thé tham gia kiém tra strc khde do thanh phd
t6 churc.

Thong tin chi tiét tai : Trang cht ctia Bo phan quéc té hoa ctia SenTIATrang chi>Théng
|tin tiéng nwédrc ngoai > Strc khde, y t& >Kham strc khde (kidm tra strc khoe thi dén)| (Nhat -
Anh « Trung « Han)

Tai Nhat c6 cac bénh vién trung wong I&n véi day di cac trang thiét bi va cac bénh vién

nhd hodc phong kham bénh than thudc thwdng ngay & gan noi sinh séng. Khi khéng khoe

trwéc tién hay di dén cac bénh vién nhé hodc phong kham gan nha.

% Tai bénh vién tdng hop néu khéng cé thw gidi thiéu ban c6 thé khong dwoc kham.

®Khi di dén phong kham/bénh vién®

@ Trudc tién goi dién trudc dén phong kham/bénh vién (Néu can thiét thi phai hen truéc)

@ Mang theo thé bao hiém siic khde t¢i co s& y té&, bénh vién (3¢). Xuét trinh bao hiém

strc khde tai quay tiép tan.

% DU dang déng bao hiém nhwng néu khong mang theo thé bao hiém strc khde thi van
phai tra toan bd chi phi

3% Xuét trinh thé bao hidm strc khde & 1an kham dau tién hodc 14n kham dau tién trong
thang

® Trwong hop 1an dau kham bénh sé& phai dién thong tin vao phiéu khdm bénh sau dé

ndp cho tiép tan.

Phiéu kham bénh...Phiéu gdm cac cau hdi dé biét v& tinh trang co thé va strc khde

cla ban

Download phiéu kham bénh phién ban da ngén ngir

— https://www.kifjp.org/medical/

(Hoéi giao lwu quéc té Kanagawa va Hati Konandai da dich sang 23 ngén ngir)

Khi dwoc goi, vao phong kham dé kham

Tra tién kham bénh. Trudng hop can thudc sé& nhan duoc don thube.

Sau khi nhan don thudc, mang don thuéc dén ctra hang thudc dé nhan thudc va tra

tién thudc khi d6. Nhixng ngwdi can s gitip d& dé tim kiém thong tin vé cac bénh vién

hoéc nha si c6 bac si hay nhan vién co thé néi ngoai ngtr, vui long lién hé Trung tam

Pa van héa Sendai (TEL: 022-224-1919, E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp).

Tai Trung tdm da van héa Sendai, khéng c6 dich vu théng dich y t&. Tai Hiép hdi québc té

héa tinh Miyagi, ho sé& cir ngudi hd trg théng dich y té va bao vé strc khde theo yéu ciu

clia cac co sé y t&. Vui long lién hé dé biét thém chi tiét.

Hiép hdi qudc té héa tinh Miyagi (MIA)

TEL : 022-275-3796 Email : mail@mia-miyagi.jp

©0®
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@Vé thé bao hiém My Number hoac gidy xac nhan tw cach/ thé bao hiém y té@
Khi séng & Nhat, ban can phai tham gia mét trong cac loai bao hiém dwéi day. Néu déng
ky st dung thé bao hiém trén thé My Number, ban c6 thé st dung thé bao hiém My
Number. Néu khéng dang ky, ban s& nhan duoc gidy xac nhan di diéu kién. Néu khong
tham gia bao hiém, ban sé& phai tw tra toan bd chi phi khi di bénh vién. (Trong trwong
hop ¢6 bao hiém chi phai tra 30% chi phi)
@ Bao hiém xa hoi (Bao hiém lao dong)... Trwong hop di lam, ngudi thué sé lam tha
tuc. Tién bao hiém cla ban sé& dwoc triy tiy lwong.
@ Bao hiém strc khoe qudc dan...Phai gia nhap r)éu chua gia nhap @. Mang thé luu
trd cting ho chiéu va thé rat tién ngan hang dén dang
) ky tai cac l’Jbean quan.
Théng tin chi tiét tai trang chu clia bé phan quéc té hoa clia SenTIA :
Trang chli>Thong tin tiéng nwdc ngoai> Sinh hoat > Thué,Nenkin (Ilwong hwu), cad
khoan chi tra> Sach hwéng dan vé bao hiém y t& qudc dan| (Nhat « Anh - Trung « Han)

SINH HOAT CO BAN / IV. TRE EM / 1. Mang thai + Sinh con -

@®Khi mang thai@®
Xuét trinh gidy bao mang thai cho Ban bao hiém phuc lgi clia cac chi nhanh téng hop
ho&c Trung tam béo hiém phuc loi tai cac quan.v.v.
@ Sé dworc phat sé strc khée me va bé. (Nhat - Anh « Trung - Han - Viét - Nepal va 5
ngén ngl¥ khac)
« La sb ghi lai qua trinh mang thai va 1&n lén cua tré
@ Duwoc phat sach (tap san vé phu niv cé thai, phu ni¥ ngay trwéc va sau sinh) c6
kém phiéu tro’ gia kham strc khée san phu
« Str dung phiéu nay cé thé kham strc khée phu ni¥ mang thai tai co quan y t& cé dang
ky dén 16 lan
+ Sau khi sinh, c6 thé kham strc khde san phu tai co quan y t& cé dang ky dén 2 1an
® C6 cac tw van vé cham séc sirc khoe.
« Tai trung tdm cham séc strc khde va phuc lgi c6 cac Iép hoc vé 1am me/lam cha me
danh cho ba b4u va gia dinh do.
oTro’ cap mét 1an khi sinh va nudi cone
Néu la bdo hiém y t& quéc dan, hay nop don xin tai cac quay cla Trung tam bao hiém va
phuc lgi quan, Cuc bao hiém va an sinh xa hoi tbng hop Miyagi, va Cuc bao hiém va phuc
li clia Co quan tdng hop Akiu. Néu la bdo hiém y t& cho ngudi lao dong, hay ndp don
xin tai noi lam viéc.
eChé d6 h sinhe
Truwdng hop ban khdng thé chuén bi chi phi sinh san do thu nhap thap sé c6 ché do ho
tre gitip ban cé thé an tam sinh con bang viéc tra phi thap tuy theo thu nhap ctia minh.
Nguwi 6 thé st dung la ngwdi thda man vé didu kién tinh trang thué hé gia dinh. Ban
c6 thé trao ddi tai cac Gy ban quan.
Théng tin chi tiét tai: Trang chi thanh phé Sendai[Nha>Théng tin cudc sdng > Strc khoe]
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& phuc lgi>Strc khde va cham soc y té>Thang tin vé bénh truyén nhiém va tiém ching

[>Tiém chting>Tiém chiing dinh ky (sau thoi tho du)>D6 tudi muc tiéu va khodng thei

lgian tiém chling chpo tré em| (Nhat)
@®Sau khi em bé chao d&i@®

Nop gidy khai bdo sinh cho Gy ban quan trong vong 14 ngay. S& nhan duoc tién tro cap
sinh va nudi con tam thoi.

Néu dang tham gia bao hiém strc khde québc dan thi ciing véi viéc nop gidy khai bao sinh,
hay d&ng ki tai quay giao dich clia Ban bao hiém va hwu tri Trung tam bao hiém phuic lgi
clia cac quan, Ban bdo hiém va hwu tri chi nhanh téng hop Miyagi hodc Ban bao hiém
va phuc lgi chi nhanh tdng hop Akiu. Néu la ngwdi tham gia bao hiém tai chd 1am (bdo
hiém xa hoi) thi hdy yéu ciu véi cong ty.

Ngoai ra, cdn nhanh chéng dién Gidy b&o sinh c6 trong s6 strc khde me va bé (tap san
vé phu ni¥ ¢c6 thai, phu ni¥ ngay trwdc va sau sinh) va gri dén Trung tdm bao hiém va
phuc loi. (Sé riéng (tap san vé tré nhd) cé chiva phiéu kham kiém tra strc khde tré nho,
phiéu tiém phong sé dwoc glri dén nha).

Ngoai ra, trong trudng hop vo chdng ngwdi nwéc ngoai (trlr trérng hop vo hodc chdng
c6 qudc tich Nhat Ban) sinh con, can phai xin gidy chirng nhan tw cach lwu tra.

Phai xin gidy chirng nhan nay tai Cuc quan ly lwu trd va xuét nhap canh dia phuong trong
vong 30 ngay ké tlr ngay sinh.

Néu xuét canh tlr Nhat Ban trong vong 60 ngay ké ti» ngay sinh, thi khéng can phai xin
gidy tw cach lwu tra.

“Hwéng dan sinh va nuéi con” __wmmemTAE

Giai thich v& mang thai, sinh san, nudi con. ;; 2

Trang chu clia bd phan québc té héa SenTIA ErgE | v iﬁ’\‘ =

https://int.sentia-sendai.jp/child/j/ (Nhét « Anh « Trung « Han) £ 3 T ¥
' B

®Khi tré bj bénh® * Trwong hop khan cép, hay di dén bénh vién ghi tai Trang 3
Trang chii ctia bd phan quéc té hoa SenTIA Trang chi>Théng tin tiéng nwdc ngoai>|
[Tré em, gia dinh>Khi tré em bi dm| (Nhat « Anh « Trung + Han)

@®Kham strc khée cho tré so sinh@

St dung phiéu kham co trong s riéng strc khde me va bé (tap san vé tré nho) cé thé
kham tai co' quan y t& chi dinh mién phi t6i da 3 Ian.
Cu thé xem tai : Trang chii thanh phé Sendai Nha>Théng tin cudc séng> Strc khde & |

\phl]c lgi>Nubi day tré em va thanh thiéu>Danh sach cac bién phap nudi day tré em |
\vé thanh thiéu nién>Swrc khde>Strc khde clia con ban>Kham strc khde tré so sinh (2|

thang tudi, 4~5 thang tudi, 8~9 thang tudi) (Nhat)

SINH HOAT CO BAN / IV. TRE EM / 2. Tré nhd

@®Tiém phong cua tré em®
D& bao vé strc khde cho tré em thi can phai tiém phong. D6 tudi cé thé nhan mién phi
tiém ching dwoc quyét dinh dwa trén thdi diém dé hinh thanh mién dich. Néu ban muén
tiém phong cho tré, hay tham khao y kién tai cac co quan quan hodc van phong lién quan
cang sém cang tét.
Théng tin chi tiét tai : Trang chd thanh phd Sendai  [Nha>Théng tin cudc séng>|
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Strc khoe & phtc 101> Strc khde & Cham soc y té>Thong tin bénh truyén nhidm, |
tiém >Tiém phong>Tiém chling dinh ky (sau thdi tho du)>Dd tudi muyc tiéu va |
khodng thdi gian tiém chiing cho tré | (Nhat)
@Tro cap nhi dong@®

DAy la tién ma nhitng ngudi dang nudi con nhan duoc tir thanh phd. Nhirtng ngudi cé
thé nhan 13 nhitng ngwdi dang sbng & Sendai va dang nudi con nhé tr 0 tudi dén cudi
nam tai chinh clia ndm tré tron 18 tudi.

Ban hay lam tha tuc tai cac Gy ban quan trong vong 15 ngay ké tir ngay con ban chao
ddi hodc ngay sau khi ban chuyén dén Sendai. Néu ban 1am tha tuc muén cé thé ban sé
khéng nhan duoc tién cho thang muén d6 . Hay hoan tt cac thd tuc cang sém cang tét.
Théng tin chi tiét tai: Trang cha thanh phé Sendai [Nha>Théng tin cudc sdng>Surc
\khée & phuc lgi>Nubi day tré em va thanh thiéu>Danh sach cac bién phap nudi day
tré em va thanh thiéu nién>HS tro, tro' cdp va phuc loi>Hb tro cho nhirng ngwdi dang|
nuéi day con cai>Tro cap tré em| (Nhat « Anh  « Trung « Han)
@®Khi muén givi tré & nha giir tré@®

Khi bd me phai di 1am, di hoc, bi bénh hoéc sinh con khéng thé chdm séc cho tré dwoc
c6 thé guvi tré dén nha gitr tré. D4i twong 13 tré tir khodng 4 thang tudi dén trwde khi vao
tidu hoc. Ngoai cac nha tré dwoc chirng nhan cla thanh phd Sendai con cé cac nha
tré ngoai chirng nhan. D& dang ky vao cac nha tré dwoc chirng nhan, hay dang ky voi
Ban tro' cip nudi day tré tai cac Uy ban quan hodc Ban bao hiém va phdc loi chi nhanh
tdng hop Miyagi noi ¢é nha tré ma ban chon lam nguyén vong mét. Néu muébn dang ky
vao cac nha tré ngoai chirtng nhan vui ldng dang ky truc tiép véi cac co sé.
O®Nha tré dwoc chirng nhan@®

[Thei gian gitr tré] 3% Tuy vao tirng tredng co thé khac nhau

Khoang tir 7:00 ( ~7:30) dén 18:00 (~18:30) 3 Cé gilr tré ngoai gior
% C6 com trwa (C6 mét sé noi thi tré trén 3 tudi tw mang com dén). Can phai dwa dén.

Phi gitr tré sé dwoc quyét dinh dwa vao thué cw trd clia hd gia dinh d6 (Phi gilr tré mién
phi cho tré tir I&p 3 tudi dén 16p 5 tudi).

Hwéng dan dang ky nha giip tré : Trang chi ctia bd phan quéc t& héa cia SenTIA
Trang chii>Thaéng tin tiéng nwdc ngoai>tré em, gia dinh> Stk dung céc co s& nudi day|
(Nhat « Anh « Trung * Han)

Thong tin chi tiét tai: trang chdi cGia thanh phd Sendai Nha>Théng tin cudc sbng >Sird
\kh(’)e & phuc lgi>Nudi day tré em va thanh thiéu nién>Danh sach cac bién phap nu6i|
day tré em va thanh thiéu nién>L&ng>Dich vu gido duc va cham séc tré em thuéong
xuyén, v .v>Pon dang ky st dung nha tré, co s& chdm soc tré em,... >Dbi voi nhfyng]
Inwei mudn str dung cac co s cham soc tré em, .. (Nhat)
M6t sé ché do tai trworng gilr tré  3¢Can dang ky truc tiép tai mbi trwong.

@ Giir tré tam thoi Gi[]’ tré tam thoi khi nguwoi bdo ho bj bénh hoac di lam
(ONITTEIER L EVAY [T Nhan gilr tré vao ngay chud nhat, ngay nghi 18 khi ngwoi bao hod
phai di lam
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@®Co s& nudi day tré ngoai chirng nhan@
V& ndi dung cla céac dich vu tai cac co s& nudi day tré ngoai chirng nhan, xin hay lién
lac trwe tiép véi mbi nha tré. Trudng hop dat mot sb diéu kién nhét dinh, ban c6 thé nhan
tro cAp vé phi tréng tré tir thanh phd Sendai néu sb tién dwdi han mirc quy dinh.
Danh sach cac nha tré ngoai chirng nhan: Trang chii cla thanh phé Sendai
|Nhé >Théng tin cudc sbng >Src khde & phuc loi>Nudi day tré em va thanh thiéu nién\
|> Danh sach céac bién phap nudi day tré em va thanh thiéu nién>Lang>Dich vu gido \
duc va cham sdéc tré em thudng xuyén, v .v>Co s& cham séc tré em khong cé gidy |
phép>Danh sach cac co sé tré em khong cé gidy phép| (Nhat)

% Tai cac nha tré ngoai chirng nhan, cé noi nhan gitr tré vao budi tdi hodc ngay nghi.
Xin hay lién lac truc tiép dén co s& nudi day dé dang ky.
@®Khi muén cho tré dén trwong mau giao®
Déi twong la tré da 3 tudi dén khi nhap hoc tiéu hoc. Néu cé nguyén vong can dang ky
truc tiép voi cac triedng. Nhidu noi nhan dang ky tir thang 11 ndm trwée cho ky nhap hoc
thang 4 nam sau. Hoc phi s& dwoc mi&n phi néu dwéi han mirc quy dinh.
@®Khi muén gtri/cho tré dén trworng mau gido dwoc chibtng nhan®
La co s& kiém chirc ndng clia nha tré va trwéng mau gido. Déi twong 1a tré dén trwde
khi di hoc tiéu hoc, phuc vu tréng tré ddi véi tré dwdi 3 tudi, gido duc va trong tré dbi voi
tré 3 tudi tré 1&én. Ngoai ra, con td chirc hé tre nuéi con ddi véi cac gia dinh la déi twong
nudi con clia khu vire. Tién hoc phi s& dwoc quyét dinh dua trén khoan thué thi dan phai
doéng ctia méi ho gia dinh (Phi gilr tré mién phi cho tré tir I6p 3 tudi dén Iop 5 tudi).
% Quy dinh vé tudi & cac trwdng nay khac nhau tuy theo trwérng. Ban can tryc tiép xac
nhan voi trrdng.
Théng tin chi tiét tai trang cha cia thanh phé Sendai] Nna>Théng tin cugc séng >Sird
|khée & phuc loi>Nubi day tré em va thanh thiéu nién>Danh sach cac bién phap nu6i|
day tré em va thanh thiéu nién>Lang>Dich vu gido duc va chdm séc tré em thuwong
xuyén, v.v>Bon dang ky st dung nha tré, co s& cham soc tré em,... >Danh cho nhirng
lhgwoi mudn st dung trweéng mau gido va trwdng mau gido tré em dwoc chirng|
Inhan|(Nhat)
@Khi mudn gwvi tré téi nha tré dia phuwong®
La co s& gitr tré quy md nhd danh cho tré dwdi 3 tudi. Cach déng ky gidng véi cac nha
gilr tré.
®Noi bé me cling choi véi tré (Nobisuku)®
Nhirng khu vuwe rong cé thé choi vai tré (nobisuku)la co s& ho trg chdm séc tré nhé. Tai
“hiroba “ mién phi ban c6 thé cling choi v&i con va trao déi van dé lién quan dén nudi
con.
“Gilr tré tam thoi” cd méat phi la dich vu tréng gil tré em tir 6 thang tudi dén khi bat dau
di hoc. Ngay va gi& co thé str dung cac co s& la khac nhau. Dé str dung ban can dang
ki lam thanh vién va dang nhép trudec.
Thong tin chi tiét tai: Trang chd thanh phd Sendai: | Nna>Théng tin cudc sbng >Sird
khée & phuc loi>Nudi day tré em va thanh thiéu nién>Tim hiéu & Di>Co s& vat chat
\va khéng gian cé thé dwoc st dung bdi cha me va tré em>Nobisuku (Nudi day tré em|
[Fureai Plaza, v.v.) [Nhat)
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@Khi muén cho tré t&i trung tam nhi déng/toa nhi dong®

La co s& cung cAp noi vui choi va trd choi danh cho tré em. Tré tir 0 dén dwdi 18 tudi cd
thé st dung.

Théng tin chi tiét tai: Trang cha thanh phd Sendai: Nha>Théng tin cudc sbng >Strd]
\kh(’)e & phuc lgi>Nudi day tré em va thanh thiéu nién>Tim hiéu & Di>Co s& vat chéﬂ
\vé khéng gian cé thé dwoc sir dung bdi cha me va tré em>Hbi trudng tré em >Trung|
tam Tré em va Trung tam Tré em [(Nhat)
% Khi muén st dung nhwng khong biét cach ding ky vao cac nha tré hay cac co

s& khac.v.v.

+ C6 thé trao dbi v&i Trung tdm da van héa Sendai.

« Co thé st dung dich vu mién phi “Tinh nguyén di theo gitp d&” ctia hdi hd trg ngudi
nwéc ngoai OASIS (Chi tiét vui long tham khao trang 39).

* Trung tdm da van héa Sendai “Pién thoai hé tre théng dich” (TEL: 022-224-1919) *

SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 3. Trwérng hoc

@Cho tré di hoc tai cac trwong tiéu, trung hoc ctia thanh ph6@

Can 1am tha tuc tai ban gido vu clia hoi ddng gido duc ctia thanh phd Sendai

» Tuy vao dia diém sbng ma sé duwoc quyét dinh trudng hoc

+ Khong tbn tién hoc phi. Phai tra phi &n trwa hay tai liéu gidng day.v.v.

« Giang day bang tiéng Nhat

¥ Truwong hop Ky han lwu trd ngan (dwéi 2 thang) ¢ thé nhap hoc tam thei.
D& biét thém chi tiét vui ldng lién lac: Ban gido vu cltia hdi ddng gido duc thanh phd
Sendai TEL: 022-214-8860

Giai thich d& hidu vé sinh hoat trw&ng hoc, trwéng tidu hoc, TRUENGTIEUHOC
trung hoc ctia Nhat Ban. 3 = :
@Cubn sach nhé “Trwong tiéu hoc ciia Nhat Ban”
Trang chu cla bd phan quéc té hoa ciia SenTIA
https://int.sentia-sendai.jp/child/school/vi/pdf/Vietnamese JES.pdf
(Nhat « Anh ¢« Trung * Han - Viét « Nepal * Tagalog)

TRUONG TRUNG
HOC €O 53 CUA NHAT BAN

@®Cudn sach nhé “Trwong trung hoc cua Nhat Ban”
Trang chu clia bd phan quéc té héa cia SenTIA
https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/vietham_jhs. pdf

(Nhat « Anh « Trung * Han - Viét < Nepal » Tagalog)

% Nhirng cubn sach nhé dwoc phat mién phi tai Trung tam da van

hoa Sendai.
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@Cac hoat dong hd tro’ tré em va cha me ngwi nwéc ngoai ma tiéng Nhat khéng
phai tiéng me dé@
Dich vu,/Tén doan thé No6i dung hoat dong Dia chi lién lac
Chwong trinh phai cr
ngwoi hoé tro hwéng Phai clr nguoi hop tac téi hd tro tai | Ban chi dao gido duc
dan cho hoc sinh nhi cac gid hoc & trwdng trung hoc- | ctia hdi ddng gido duc

dong la ngwei nwéc tidu hoc cong lap tai thanh phé | TEL: 022-214-8875
ngoai hay hoc sinh Sendai.
s6ng & nwéc ngoai

m&i vé nwéc

H6 tro hoc tap cac mén va viéc hoc
tiéng Nhat, t6 chirc cac budi huan
luyén cho tinh nguyén vién.

Van phong
TEL: 090-2793-8899

Hoi ho tro’ tré em
ngwei nwéc ngoai

Chung t6i hé tro hoc tiéng Nhat cho | Trung tam thi dan
Cau lac bo Satto tré em nguwdi nwédc ngoai vao méi | trung tdm quan Aoba
Nihongo th&» Bay hang tuan tir 10 gier dén 12 | TEL: 022-263-5010
gio.

Phai ct tinh nguyén vién théng | Van phong SenTIA
TRV IR T YB3 dich, diéu phéi vién toi cac truong | TEL: 022-268-6260
P Y Iy S L'l hoc, m& cac I6p dao tao véi ddi | Trung tam da van hoa
Kkét v&i nwée ngoai twong la ngwdi dan hay ngudi trg | Sendai

giup.v.v. TEL: 022-265-2471

i § L Cung hoc vui vé v&i cac tinh | SenTIA
Lép hoc ky nghi he nguyén vién trong ky nghi he. TEL: 022-268-6260

Budi hwéng dan danh cho hoc sinh
Tw van dinh hwéng tiéu hoc-trung hoc co s& va phu | SenTIA

huynh mudn con hoc Ién trwong | TEL: 022-268-6260
trung hoc phé théng.

twong lai

@Cac trwwong danh cho ngwéi nwéc ngoai & Sendai@®
Trwéng hoc phap nhan Hoc vién Nanko Trudng quéc t& Dong Bac TEL: 022-348-2468
Trwdng hoc phap nhan Hoc vién Horizon- Trwdng Sendai TEL: 022-739-9622
Trwéng cép 1,2,3 Bong Béc Triéu Tién TEL: 022-229-2131

Cubdn sach nh6“Sach hwéng dan cho tré em va bé me ma tiéng
Nhat khéng phai tiéng me dé”

C6 giai thich chi tiét v& ché do cla trworng hoc & Nhat, trwdng  mszgs:
trung hoc phd théng, ky thi vao trwéng trung hoc phd théng.
https://shinro-miyagi.jimdofree.com/

(Nhat « Anh « Trung * Han - Viét - Nepal - Tagalog « Tay Ban Nha)

% Cubn sach nhé dwoc phat mién phi tai Trung tdm da van hoa Sendai.

[ W]
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SINH HOAT CO BAN/ V. GIAO THONG / 1. Cac phwong

@®Xe buyt®

HPOECT5DD

KH

Trong thanh phé c6 xe buyt thanh phé (FTE/ \2) , xe buyt giao thdng Miyagi (S1H32i@/ V)
hoat déng.

Xe buyt & Sendai Ién xe tr ctra gitra va xudng tir phia
truwde.

Néu trd bang tién mét, hay lay vé tinh tién (seiriken) tai
vitri .

Néu dung vé 1&n xe bang thé IC nhw icsca, hdy cham
_, thé vao vi tri hién thi nhuw s6 @.

hay nhé&n cac nat gén trong xe buyt.

Tra tién khi xudng xe.

Néu trd bang tién mat, trwéc tién, hay cho vé tinh tién

(seiriken) vao @), sau do cho sé tién dwoc hién thi vao.

Néu ban muén déi tién 18, hay cho tién vao (khéng cé

tién théi) @ trwdc khi xubng. Cac ménh gia tién co thé

ddi dwoc 1a t& 1000 yén, ddng 500 yén, dong 100 yén,

ddng 50 yén.

Néu st dung vé 1én xe bang thé IC thi cham thé vao vi

tri c6 hién thi nhuw ® .

% Trudng hop tién nap trong thé IC con it ¢é thé nap
thém trong xe buyt. Hay noi vai tai xé xe buyt (khong
c6 tién théi lai).

30



@Tau dién ngdm@
C6 2 tuyén tau dién ngdm (Tuyén Nam-Béc; Tuyén Dong-Tay) & thanh phd Sendai.

Cach di tau dién ngam

Tau dién ngdm & Sendai, khi Ién va xudng, ban déu
phai di qua cdng soat vé tw dong. Khi stv dung thé IC
nhw icsca, ban can cham thé vao vi tri ¢ ky hieu O
ca khi 1&n va xudng tau.

Néu st dung vé lwot hodc vé ngay.Khi 1én tau: Pua
vé vao khe sb @), sau do lay vé tir khe s6 @.

Khi xudng tau: Pwa vé vao khe s6 @.

V@i vé luot: Vé sé khong tra lai tir khe s @ khiban

xudng tau.Véi vé ngay: Vé sé duoc tra lai tir khe s6

® khi ban xubng tau, hay nhé |y lai vé.

@Cach mua vé lwot cho tau dién ngdm@
Noi c6 thé mua: Ban co thé mua vé tai may ban vé tw dong ndm & cac ga tau dién ngam.
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@Cach mua thé IC icsca@®
Noi c6 thé mua: Thé IC icsca c6 thé mua tai cac may ban vé ty ddng hodc quady ban vé dinh ky
& cac ga tau dién ngam.
@Cach mua vé ngay (vé cho phép lén xudng khéng gi&i han trong mét ngay)@®

Noi c6 thé mua: Vé ngay ctia xe buyt ¢ thé mua tai quay ban vé dinh ky & cac ga tau dién ngam.
Noi cé thé mua: Vé ngay cla tau dién ngdm cé thé mua tai may ban vé tw déng & cac ga tau
dién ngam.
@®Vé dinh ky (loai vé cho phép Ién xuéng nhiéu Ian tai moét s6 diém cé dinh)@
Noi c6 thé mua: Vé dinh ky c6 th& mua tai quay ban vé dinh ky & cac ga tau dién ngam.
Néu ban mudn biét nhiu théng tin hon vui 1dng goi dién dén Trung tdm hwéng dan cia Cuc
giao théng.

Trung tdm hwéng dan cla Cuc giao théng

TEL: 022-222-2256 (Tiéng Nhat)

Trung tam d vat bi bd quén ctia Cuc giao théng:

TEL: 022-223-4812 (Tiéng Nhat)

Trang chi cla Cuc giao thong: https://www.kotsu.city.sendai.jp/
Tiéng Nhat « Anh,Trung,Han, Viét, Nepal)

Xe buyt, tau dién
ngam thanh phé
Sendai

Tru s& cong ty giao thong Miyagi TEL: 022-771-5310
Khu vic phia béc : Tru s& Tomiya TEL: 022-358-9031
) CR NGB LYEL I Khu virc phia nam : Tru s& Sendai (Trung tam db thét lac)

TEL: 022- 243-2131
(Trung tam db that lac)

AR L LLC Ll T rung tam do thét lac ga Sendai TEL: 022-227-0255
Ban JR East Info Line (Anh * Trung < Han) ITEL: 050-2016-1603

@Dbi tau dién JRO

Vé tau JR c6 thé mua trong ga ho&c céac dai ly du lich.
@Di xe buyt dwérng dai@

C6 tuyén xe buyt chay dwong dai gitra Sendai va cac thanh phd khac. Vi du nhw xe buyt tw

Sendai di Tokyo mét khodng 5h30 phut. Can phai dét vé trwéc. Thong tin chi tiét hay lién lac cac
cong ty xe buyt.
@Di Taxi®
Thoéng thwdng taxi co thé ché dwoc 5 ngudi bao gbm ca tai xé. Néu den hiéu bén phia kinh
trwéc ghé phu cé ghi chie (5925 | c6 thé gio tay ra hiéu d& bt xe. Ctra bén trai phia sau tw dong
m& ra. Hay doi dén khi clra mé. Tién phi ban dau dwoc ghi trén clra sb xe phia I&n xe nén hay
xac nhan trwéce. Tién taxi dwoc tinh theo théi gian va khoang céch di. Nén dén dé hay ket xe thi
du khong di chuyén tién cling sé tang. T 10:00 ti dén 5:00 sang tién phi taxi sé téng gia.
Néu khéng biét tiéng Nhat ban c6 thé ghi s&n dia diém mubn dén lén gidy va dua cho tai xé
xem.
* Trung tdm da van héa Sendai “Pién thoai hé tro’ théng dich” (TEL: 022-224-1919) *
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SINH HOAT CO' BAN / V. GIAO THONG / 2. O t6 « Xe may * Xe dap
@Khi lai 6 t6, xe may & Nhat@®

Can phai c6 bang lai xe ctia Nhat hodc bang lai xe quéc té.v.v. Cé 2 cach dé lay bang lai xe clia
Nhat:

+ Dbi bang nwéc ngoai (bdng do 1 nwéc khac Nhat cip) sang bang Nhat

« Cach |4y gidy phép lai xe qua cac ky thi ly thuyét, thi nang lwc va thi kj nang: Ban cé thé chon
thi ly thuyét bang mét trong 20 ngdn ng khac nhau. Hay dat lich qua trang web ca Trung tam
Gidy phép Lai xe Miyagi hodc qua dién thoai.

TEL 0570-000-798 (Cac ngay trong tuan tir 15:00 dén 15:30, Cha nhat tir 12:30 dén 15:00).

@Ddi bang lai xe nwéc ngoai (bang do 1 nwéc khac Nhat cap) sang biang Nhat@®

Trwde khi lam tha tuc déng ky (xét duyét hd so), can phai diéu chinh trwdc (lién lac trwdc).

Trung tam biing I4i xe TEL: 022-373-3601 (ndi tuyén 275) / Ngay thuéng 15:00-17:00

+ Phai sbng tai nwdc da 14y béng it nhat 3 thang sau khi lay bang.

% Thong qua hd chiéu, cé thé xac nhan thei gian Iwu trd sau khi
dwoc clp bang tai quéc gia d6, tuy nhién, trong trwdng hop
khong thé xac nhan bing con d4u xuét nhap canh.v.v. thi can
gidy t& chirng minh khac (Gidy chirng nhan tét nghiép, Giay
chirng nhan tuyén dung, Gidy chirng nhan nop thué.v.v.)

+ Bang chwa hét han s dung.

« Dia chi dang sinh sdng & tinh Miyagi.

Diéu kién

« Don xin cap béng (cé & trung tam bang lai xe)

+ 1 tAm anh (3x2.4cm, den trang hay c6 mau déu dwoc. Anh doi mi, co
canh phia sau, nhin thay rang déu khéng duoc)

« Ban sao phiéu cu tru (xin tai Gy ban quan)

([TEVACAM % Co ghi qudc tich (Khéng yéu cau voi ngudi d& cé béng lai xe cla

can thiét Nhat). Théng tin chi tiét v& phiéu cw tri xem tai trang 8

+ Béng lai d3 lay & nwdc ngoai

+ Ho6 chiéu (Néu c6 ho chiéu ci, thi can tat ca).

« Béng lai ctia Nhat (néu cd)

+ Gidy dich noi dung ctia béng lai xe nwéc ngoai sang tiéng Nhat (*1)

V& thu tuc, tly vao qudc gia da 14y bang ma co trudng hop chi
kiém tra giac quan (kiém tra thi lyc.v.v.) hodc c6 trweéng hop thi
thém ly thuyét vé& luat (c6 thé thi bang mét vai ngdn nglr nwéc
ngoai) va ki nang. Trwdng hgp khdng dau cling phai tra phi dv thi.
Néu khong thé giao tiép bang tiéng Nhat hay nhd ngudi théng dich
di cung.

(*1) Tuy vao qudc gia ma cé thé nhér dai st quan hodc lanh sw quan dich sang tiéng Nhat.
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Ngoai ra, JAF ciing cung cap dich vu dich thuat cé phi. Hay dang ky qua trang web cla
JAF. TEL 022-783-2826 (Chi trong cac ngay lam viéc tir 10:00 dén 17:00).
@®bang ky 6 t6, xe may@®
Néu c6 6 t& hodc xe may can phai ding ky. Lién lac v&i noi da mua hodc lién lac dén dia
chi sau.

Cuc giao théng van tai Tohoku Chi|TEL: 050-5540-2011
cuc van tai Miyagi
Hiép hoi kiém tra 6 t0 ddng co nhe | TEL: 050-3816-1830
Tru s& chl quan Miyagi
Cuc giao théng van tai Tohoku Chi|TEL: 050-5540-2011
cuc van tai Miyagi

Xe 6 t6 thong thuwdong

Xe 6 t6 dong co nhe

Xe may tr 126¢c tré [én

Cac phong ban chiu trach nhiém vé thué tai cac quan cé
noi lwu triv chinh: Phong Thué va Ké toan tai cac Van
phong Quan. Phong Thué tai cac Chi nhanh Téng hop.

Xe may 125cc tré xubng

@Ding ky bao hiem®

Néu ban gay tai nan va lam ngudi khac bi thwong, ban cé thé phai trd mot sé tién 1on.

Chu s& hivu 6 t6 va xe may phai tham gia bdo hiém trach nhiém bdi thuwdng & t6 (con goi

la bao hiém bdi thwong 6 t6 bt budc). Hay tham gia bao hiém tw nguyén. Khi mua hoéc

nhan 6 t6, hay chac chén réng xe da cé bao hiém. Ban co thé déng ky bao hiém tai clra

hang 6 t& hodc cong ty bao hiém.

Ngoai ra, khi di xe dap, ban ciing phai tham gia bao hiém bdi thwérng thiét hai do xe dap

gay ra. Bao hiém xe dap c6 thé tham gia khi ban ki&ém tra hodc bao dwéng xe dap tai ctra

hang (c6 phi), hodc tham gia bdo hiém qua "TS Mark". Ban ciing c6 thé tham gia bao

hiém xe dap qua internet hodc clra hang tién loi.

Ngoai ra, ban c6 thé tham gia bao hiém 6 t6, bao hiém chay nb va cac loai bao hiém khac

théng qua cac "phu luc" ctia hgp ddng bao hiém.

@®Di xe dap@®

« Néu c6 xe dap hay ddng ky chéng trdm va thwe hién kiém tra, bdo dwéng.

+ Khong dé xe trén dwdng. Hay dé xe tai bai dau xe dap. Néu dau xe & noi cdm dau xe
dap, sé bi tich thu vé noi bdo quan xe dap. Khi dén lay xe phai nop tién phat .

% Ban dd bai dau xe dap:

https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html
(Nhat « Anh)

@Hay tuan thu luat 1é giao théng cua Nhat Ban@®

+ Cac loai xe bao gébm ca xe dap phai chay bén trai dwong. Khi ngudi di bd (ngudi dang
di bd) di trén dwérng khdng cé via hé, ho phai di bd vé phia bén phai ciia con dudng.

+ Nhirng doan duwdng di bd c6 bién bao giao thong, bién chi d&n nhw anh dudi day dwoc
phép di xe dap.
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« Khong lai xe néu udng bia rwou, ké& ca xe dap.

« Tai “Phap lénh lién quan dén st dung xe dap an toan tai thanh phd Sendai”, cé nhirng
quy dinh ma ngwdi st dung xe dap can phai tuan thi. Thong tin chi tiét xem tai trang
cht ctia thanh phd Sendai.
https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html Nhat « Anh « Trung ¢ Han ¢ Viét « Nepal)

e | \

Thong tin htru ich : “Ban
c6 biét? Cé dang tuan
thG? Quy téc va cach trng
\ xt khi st dung xe dap”.
(Thoéng tin cong khai

." online ctia chinh pha)

dwong (Bwong danh riéng cho
Biéu thi trén dwong nguoi di xe dap va nguoi di

(Xe dap) bo)

« Khi chay trén via he, nguwoi di bé (ngwdi dang di bd) phai dwoc wu tién, ban phai chay

cham vé phia lan dwéng xe, gity tbc dd di cham dé cé thé dirng lai bt ctr IUc nao.

+ Hay doi mii bdo hiém dé bao vé dau.

« Khi troi tdi, hay bat den khi lai xe.

* Khéng dwoc nghe hay str dung dién thoai,
smart phone, cdm hay treo 6, db vat Ién tay lai
cua xe khi di xe dap.

» Khong st dung tai nghe (headphone va earphone)
khi dang diéu khién xe dap.

* Khéng ch& 2 ngwoi, khéng di dan hang.

% Nhirng ngudi diéu khién xe dap trong 3 ndm bj canh
séat bat vi pham 16i 2 14n tré 1&n sé bj bat budc tham gia
I&p hoc dao tao.

(Xe 6 t6)

« TAt ca cac ghé déu phai that day an toan, ké ca ghé sau.
« Phai st dung ghé ngdi chuyén dung cho tré em ddi vai tré dudi 6 tudi.
(Xe may]

+ Phai doi mii béo hiém.

(Xe Kickboard dién va cac loai xe twong ty (Xe dap dién nho
co6 déng co dac biét)]

« Nguoi diéu khién phai ttr 16 tudi trér 1&n.

+ Phai di chuyén & |& trai ciia dwong xe véi tée do dwdi 20 km/h.

» Khong dwoc phép chay trén via he.

% Tuy nhién, trong trwéng hop ngoai 1é, néu xe dap (ng céc tiéu chuan thi cé thé chay trén
via hé voi téc do dwéi 6 km/h

« B4t budc phai tham gia bao hiém trach nhiém bdi thwéng tw dong.
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+ Hay doi md bao hiém dé bao vé dau.

'Hwéng dan str dung an toan cho xe Kickboard dién va cac loai xe twong tw ]
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsul/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/202310_reaflet.pdf
(Anh, Nhat, Viét, Han)

THwéng dan vé an toan giao thong tai Nhat danh cho ngwei di bé va ngwoi di xe dap |

https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety english.pdf (Anh)

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06 _traffic_safety cn.pdf (Trung)
https://www.npa.go.jp/english/bureaul/traffic/document/07_traffic safety kr.pdf (Han)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety pt.pdf (Bd Bao

BIEN BAO GIAO THONG Nha)
CAm Iwu thong Cém xe di vao CAm di theo huwéng khong ~ C&m vuot phia bén
dwoc chi dinh phai
o £ Xe dap nhd co Puwong  chuyén
Cam dirng C&m dau xe ?10('5%?: t;:); doéng co dac biét danh cho cac
0 m am N
xe i PBuwong chuyén loai xe dap va
danh cho xe dap” nguc‘ri di bd
Buongdanh cho  Cach ré phai clia Durng lai Cémnguoidiby  Co truong hoc,
nguoi di bo xe gan may théng tam thoi qua dwong trrdng mau
thuwdng nguoi di bd gido, nha tré

DVD an toan giao thong da ngén ngir
Giai thich d& hidu vé& cach di xe dap an toan hay nhirng viéc
nén lam khi xay ra tai nan xe dap.
https://www.youtube.com/watch?v=vP3FhSB6QWg

(Nhat « Anh * Trung * Viét » Nepal) =]
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SINH HOAT CO BAN / VI. VIEC LAM

Néu co tw cach Iwu trd c6 thé 1am viéc, thi chi can ndi dung cong viéc dung véi tw cach
Iwu tra, cé thé 1am viéc dwoc tai Nhat.
Cac co quan gi@i thiéu viéc lam (dé dwoc gi&i thiéu can phai dang ky)

Tang 4 tda Sendai MT, 4-2-3 Tsutsujigaoka, Miyagino-ku  TEL: 022-299-8819
[Géc dich vu vé tuyén dung ngw®i nwéc ngoai)

Thei gian c6 s&p xép phién dich tiéng Trung: Thir 3

10:00-15:30 (Ngoai trir 12:00-13:00)

Thoi gian ¢ sép xép phién dich tiéng Anh: Thi 5

10:00-15:30 (Ngoai trtr 12:00-13:00)

* Cé trudng hop co sy thay dbi vé ngay va gio giac.

C6 thé tim qua internet — https://www.hellowork.mhlw.go.ip/ (Nhat)

Ciing c6 thé tim viéc théng qua cac t& roi quang cao tim viéc dwgc phat hanh mién phi
tai ga hay siéu thj .
[Mét sb tir tiéng Nhat hay ding khi xin viéc)

(IEVR LRIl Gidy chirng minh |& ban c6 tw cach lam viéc tai Nhat Ban
tw cach lao dong

LR L I -1 Né&u l1am viéc ngoai tw cach cw tri dang c6 thi can phai co cip phép
tw cach nay. Du hoc sinh mudn di lam thém phai c6 cap phép nay.
Théng tin chi tiét tai Trang 8.

So yéu ly lich La gidy ghi ly lich hoc tap va lam viéc, kinh nghiém clia ban than.
(C6 dan anh) No6p cho doanh nghiép, clra hang mudn xin viéc. Khi xin viéc lam
thém ciing can phéi c6 gidy nay.
Céch dién c6 thé xem tai
—https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/

(Hé théng E-learning hé tro hoc tiéng Nhat Toyota * Anh « Trung *
B6 Dao Nha « Tay Ban Nha)
3% Ngoai so yéu ly lich cé trwéng hop sé can thém ly lich 1am viéc

Xét hd so Cac cong ty, ctra hang sé dwa vao ly lich cGa ban dé& xem xét c6
tuyén ban hay khéng.

Phéng van Nguwi clia cong ty, ctra hang sé truc tiép gap, hdi nhidu cau hdi
dé& xem xét quyét dinh cé tuyén ban hay khéng. Luc nay sé tham
khao ly lich cta ban.

Sach hwéng dan tim viéc cho du hoc sinh
Soan b&i JASSO(co quan hé tro hoc sinh Nhat Ban) (Nhat « Anh)
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after study j/job/quide.html
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CAC THONG TIN KHAC

®Hoc tiéng Nhat@®

Tai Sendai c6 nhiéu I&p hoc tiéng Nhat khac nhau. Ban c6 thé tim Iép hoc phu hop
v&i minh.

C6 nhirng 16p hoc noi moi ngwdi tap trung lai trong phong dé hoc.
Loai hinh I&/p hoc S dung sach gido khoa.

Ciing c6 I&p hoc danh cho tré em.

Hoc v&i it ngudi va cé thé dwoc gidng day hodc trd chuyén véi gido
Hoc theo nhém nhé

vién
_ Ban sé& hoc v&i cac tinh nguyén vién tiéng Nhat. Ban c6 thé chon
Foc 11 thoi gian va dia diém minh thich
C6 céc trang web dé hoc tryc tuyén.
Hoc online

Ciing ¢c6 nhi*ng trang web hd tro hoc bang ngén ngi» khac.

D& biét thém chi tiét, ban c6 thé tham khao trang web "SenTIA Céng théng tin gido duc
tiéng Nhat khu vuc" tai:

https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo/ [=]? E_!
Ban quédc té hoa SenTIA Trang chd > Hoc tiéng Nhat tai Sendai -
(Nhat, Anh, Trung, Han, Viét, Nepal) (=]
@Ky thi ning lwc tiéng Nhat®

Ky thi ndng lwc tiéng Nhat 1a ky thi danh cho ngui cé tiéng me dé khong phai la tiéng
Nhat, dwoc td chirc hang nam vao thang 7 va thang 12. Co thé dang ky dw thi qua internet.
Chi tiét c6 thé xem tai trang chi ctia JEES (Td chirc phap nhan coéng ich Hiép hdi hd tro
gido duc quéc t& Nhat Ban)
Ky thi nang luc tiéng Nhat  https://info.jees-jlpt.ip/ (Nhat « Anh)
®Hoc bdng danh cho du hoc sinh tai Nhat@®

Tai Nhat cé nhiéu loai hoc b6ng danh cho du hoc sinh. Cé thé xem tai liéu quang céo vé

cac loai hoc béng chinh danh cho du hoc sinh tai trang Thong tin du hoc Nhat Ban.

Tai liéu quang ba v& hoc bdng du hoc tai Nhat

https://www.studyinjapan.go.jo/ja/planning/brochures/  (Nhat)

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/  (Anh)
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@Thu thap thong tin@®
Tw van va tra 1o cac cau hdi vé cudc sbng

Doan thé phap
nhan cong ich Hiép
hoi du lich qubc té
Sendai (SenTIA)
B6 phan quéc té
hoa iz

C6 thé dbi tng béng tiéng Anh. Ngay thwérng 9:00-17:30
Tang 6 tda Toa nha Keihan Sendai Ichibancho 3-3-20
Ichibancho, Aoba-ku

TEL: 022-268-6260 FAX: 022-268-6252

HP: https://int.sentia-sendai.jp/v/

X(Twitter ch): https://twitter.com/SENTIA_info/
Facebook: https://www.facebook.com/sendai.sira/

Trung tdm da van
hoéa Sendai

OEE20)]

Trang chu dién thoai hé tro

théng dich

Chuing t8i c6 thé hd tro bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng
Viét, tiéng Nepal, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai,
Tiéng Nga, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng ltalia, tiéng Phap,
tiéng Blre, tiéng M4 Lai, tiéng Khmer, tiéng Myanmar, tiéng Méng C&,
tiéng Sinhala, tiéng Hindi, tiéng Bengali, tiéng Urdu, tiéng Ukraina .v.v.
Chuing t8i sé tw van, trao dbi v& cudc sbng clia ngudi cu tri nguoi
ngoai qudc hay nhitng trao dbi lien quan dén van dé phat trién cong
ddng cong sinh da van hoa.

M@& cira 9:00-17:00 mdi ngay 3 trir nhitng ngay nghi tét va 1 dén 2
ngay déng ctra trong thang)

TEL: 022-265-2471 FAX: 022-265-2472

Dién thoai hé tro thong dich:  TEL: 022-224-1919

E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp

Budi tw van chuyén

mén danh cho

ngwdi nwdc ngoai
0]

Tw van/théng dich mién phi. T4 chirc dinh ky. Can hen trudc.
C6 thé trao ddi, nhan tw van tlr Hoi chuyén vién hanh chinh tinh
Miyagi, Hoi luat sw Sendai, Cuc quan ly lwu trd xuat nhap canh
Sendai, Cuc lao déng Miyagi, H6i chuyén vién thué Tohoku.
Trung tam hé trg khéi nghiép thanh phé Sendai ASSISTA

TEL: 022-265-2471(Trong trung tdm da van hoa Sendai)

Hoi hé tro ngudi
nwdc ngoai OASIS

Cé dich vu ¢ tinh nguyén vién hé tro di cung ngudi nwdc ngoai
khong thé giao tiép béng tiéng Nhat, chwa quen véi cudc sbng &
Nhat dé ho tro tai cac co quan hanh chinh, gidao duc, bénh
vién.v.v.

TEL: 022-265-2471 (Bén trong Trung tdm da van héa Sendai)

Doan thé phap
nhén cong ich Hiép
hoi quéc té hoa tinh
Miyagi (MIA)

C6 thé dbi ng béng tiéng Anh, Trung. Ngay thudng 8:30-17:15
Tang 7 MiyagikenSendaiGoudochousha, 4-17 Tsutsumidori
Amamiyamachi, Aoba-ku

TEL: 022-275-3796  https://mia-miyagi.jp/
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Trung tam tw van
cho nguwdi nwéc
ngoai Miyagi (Trong
MIA)

C6 thé ddi tng bang tiéng Nhat, Anh, Trung, Han, Viét, Tagalog,
Indonesia, Nepal, B4 Dao Nha, Thai, Hindi, Tay Ban Nha, Nga.
Ngay thwéong: 9:00-17:00 3% Trlr ngay nghi 1&, ngay tét.

C6 thé str dung Triphone (hé théng dién thoai 3 chidu) dé trao
ddi v&i nhitng co’ quan chuyén mén khac.

(Trong Doan thé& phap nhan cong ich Hiép hoi giao luu québc té
finh Miyagi (MIA) )

TEL: 022-275-9990

BPuwong day néng
Yorisoi, dwéng day
chuyén dung cho
tiéng nwéc ngoai
(Trung tdm hé tro
hoa nhap xa hoi)

C6 ho tro bang tiéng Anh, Trung, Han, Tridu Tién, Tagalog, Viét,
Thai, B Dao Nha, Tay Ban Nha, Nepal, Indonesia (ngén ngir
déi rng tly theo thoi gian sé khac nhau)
@ Dbién thoai hdi dap (mién phi): Hang ngay 10:00-22:00

TEL: 0120-279-226

(Néu goi tir cac tinh ngoai lwate, Miyagi, Fukushima

TEL: 0120-279-338)
3 Nhan phim 2 sau khi nghe hwéng dan.

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/

@ Trao déi bang SNS qua internet
+ Dién thoai trao déi bdng Messenger clia Facebook
https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/

« Cung cAp thong tin vé cac khé khan gap phai (trao dbi qua tin
nhén).
https://comarigoto.jp/

S6 dién thoai tw van
vé nhan quyén cla
ngwdi nwdc ngoai
clia cuc phap vu

C6 hé tro bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng
Philippines, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng Indonesia, tiéng Thai.

Ngay thwdng 9:00-17:00  TEL: 0570-090911

Dich vu cung cap
thdng tin da ngdn
ngl, tw van phap
luat

C6 hob tro bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Viét, tiéng Tagalog, tiéng Nepal,
tiéng Thai, tiéng Indonesia.
Ngay thuwdng 9:00-17:00
TEL: 0570-078377
% Dién thoai IP, dién thoai di dong tra trwdc

TEL: 050-3754-5430
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Chi hé tro bang tiéng Nhat (Ngwoi phién dich clia ban cé thé
L-Sola Sendai cung tham gia)

@ Tw van cho phu ni¥

- Tw van truc tiép (Can d&t hen trwdc) Thiy 2, thir 4 dén thiy 7:

9:00-17:00, The 3: 9:00-21:00 TEL: 022-268-8302

+ Tw vAn qua dién thoai tht 2, thir 4 dén thr 7: 9:00-15:30

TEL: 022-224-8702

« Tw véan truc tiép vé phap luat véi luat sw (Can dat hen va

phdng van truéc)

@ Quay tw van vé cac van dé phan biét déi xt vé gi6i tinh

Thir 2 dén thr 7: 9:00-17:00 TEL: 022-268-8043
3% T4t ca ngoai trir ngay 18, ngay nghi dinh ky hai Ian méi
thang, va ky nghi cudi nam dau nam.

Hwéng dan vé du lich & Sendai

Trung tdm thong
tin du lich thanh
phb Sendai

C6 hd tro béng tiéng Anh.
(Ngay 31 thang 12~ ngay 3 thang 1: 9:00-17:00)
Tang 2 ga JR Sendai

8:30-19:00 Hang ngay

TEL: 022-222-4069

Cac thong tin danh cho ngw®i nwéc ngoai

Thanh phé Sendai,
SenTIA cung cap
théng tin béng tiéng
nwéc ngoai (trang
cha)

Théng tin bang tiéng nwéc ngoai lién quan téi sinh hoat, phong
chéng thién tai, strc khoely té, tré em/gia dinh.v.v.

https://int.sentia-sendai.jp/v/information/ (SenTIA)

Trang Céng chinh hé
tro' cudc sdng ngudi
nwd&c ngoai (trang
cha)

Céc théng tin da ngén ngir vé cudc sdng va cong viéc.v.v. danh
cho nguwdi nuéc ngoai dang séng tai Nhat Ban va nhirng ngudi
tro giup ho.

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/

(Cuc quan ly lwu trd xuét nhap canh cta Bo tw phap)
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@Dia chi lién lac cta Gy ban tinh, thanh phé, quan®

Trung tdm hanh chinh | 3-8-1 Honcho, Aoba-ku TEL: 022-211-2111
tinh Miyagi

Uy ban thanh phd 3-7-1 Kokubuncho, Aoba-ku TEL: 022-261-1111
Sendai

Uy ban quan Aoba 1-5-1 Kamisugi, Aoba-ku TEL: 022-225-7211
Uy ban quan lzumi 2-1-1 Izumi-chuo, lzumi-ku TEL: 022-372-3111
Uy ban quan Taihaku | 3-1-15 Nagamachi-minami, Taihaku-ku  TEL: 022-247-1111
Uy ban quan Miyagino | 2-12-35 Gorin, Miyagino-ku TEL: 022-291-2111
Uy ban quan 3-1 Hoshuninmaecho, Wakabayashi-ku ~ TEL: 022-282-1111
Wakabayashi

Chi nhanh t6ng hop 5 Kannondo, Shimoayashi, Aoba-ku TEL: 022-392-2111
Miyagi

Chi nhanh téng hop 45-1 Ohara, Nagafukuro, Akiu-machi, Taihaku-ku

Akiu TEL: 022-399-2111

@Cac co s& cong cong & thanh phé Sendai®
Tai thanh phd Sendai c6 cac tién ich cong cong sau.
oThw vién
Trong thanh phé cé bay thw vién thanh phé, néu ban lam thé nguwi dung thi ¢ thé mwon
tai liéu thw vién va dat lich mwon tai liéu. Viéc st dung thw vién 1a mién phi.
Théng tin chi tiét: Thw vién thanh phd Sendai El53E
https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ (Nhat « Anh « Trung * Han) e
oTrung tam thj dan
Trung tdm thi dan 13 co s& cr didm cho cac hoat déng ddc lap va hoc tap subt doi & khu

[=]s

vire. C6 thé sir dung & noi hoc tap, giao lwu, phat trién cong dong.  mEwimE
Théng tin chi tiét: Hwéng dan st dung trung tam thj dan i’%
https://www.hm-sendai.jp/siminc (Nhat) (=5

Ngoai ra, con c6 nhidu cong trinh cdng cong khac nhw cong vién, co s& van hoa, thé
thao. Thong tin chi tiét: Trang chi thanh phé Sendai: Trang chi>Théng tin cudc séng|
[>Théng tin co' s&>Thong tin co s& cong cong |

Ngoai ra, cac co s& duoc liét ké dudi day déu co ché do mién phi hoac gidm gia phi vao
clra dbi v&i sinh vién nuwéc ngoai va gia dinh ho.
(1) Nhitng ngudi sbng & thanh phd Sendai cé tw cach Iwu trd 1a “du hoc”
(2) Nhirng nguei dang hoc dai hoc, dai hoc ngén han, trwdng trung hoc
phé théng, trudrng day nghé tai thanh phé Sendai c6 tw cach lwu tri 1a
“du hoc”
(3) Nhirng ngui trong gia dinh di cung dbi twong (1) hodc (2)
% Noi dung dang tai thi sé cé trwong hop thay dbi
Hay lién hé truc tiép véi cac co s& dé biét thém thong tin chi
tiét vé didu kién.
VLN R A Valell Hay dua thé hoc sinh va thé lwu tra tai 1é tan cha co sé&
42
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Co s& dbi twong S4 dién thoai-dia diém-trang chu
Cong vién sé thu
Yagiyama thanh phé
Sendai

1-43 Yagiyama Honcho, Taihaku-ku
TEL: 022-229-0631
https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html

Bao tang van hoc & 2-7-1 Kitane, Aoba-ku
Sendai ; TEL: 022-271-3020
= https://www.sendai-lit.jp/
VIR ERENRUETIN 26 Kawauchi, Aoba-ku E¥sE
phd Sendai TEL: 022-225-3074 it

https://www.city.sendai.jp/museum/index.html =

Vién khoa hoc thanh

Ex#2E 4-1 Dainohara Shinrinkoen, Aoba-ku
phb Sendai g : TEL: 022-276-2201
a2 hitp://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/
ERGIEHRZRRGERI 9-29-32 Nishikigaoka, Aoba-ku EFE
phd Sendai TEL: 022-391-1300 i
https://www.sendai-astro.jp/ (=2
Thw vién di liéu lich 1-3-7 Gorin, Miyagino-ku
st phong tuc tap (bén trong céng vién Tsutsujigaoka)
quan thanh phé TEL: 022-295-3956
Sendai https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html
Phong trién 1am bao
tang twédng niém 2-12-1 Ohmachi, Aoba-ku
IR B TEL: 022-263-6931
tranh thanh phd https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html
Bao tang dwdi long E R E 4-3-1 Nagamachi-minami, Taihaku-ku
d4t cla rixng A TEL: 022-246-9153
[ ths://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/
t?cuhajgutrrr:yj'\nigs: 10-1 Yamada-Uenodaicho, Taihaku-ku EFEE
TEL : 022-307-5665 R

hé Sendai
pho sendal https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/ =

Vwon bach thao Akiu EEOESFIO] 5 Aza-otaki, Baba Akiu-machi, Taihaku-ku

Otaki TEL: 022-399-2761
Elie http://sendai-green-association.jp/green/akiu/
2-1-1 Mogasaki, Taihaku-ku ESE
TEL: 022-222-2324 %
http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/ [
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ANNEe)

B LA ) NNz
Néi chuyén bidngcach | C6 O | Khéng X

chi vao chir

LT3EBEEERTE LTI REA,

Xin hay chi vao muc diang y ban muén néi.

OABDBEELA | BUERA, | PPOFET. | hDDFEA,
Toi khong thé noi / viét tiéng Nhat. Téi hiéu. Toéi khong hiéu.

eHL\ED eCHAO HOI

R~ BLET, | BODESTINET, | ESVELELT,

Téiténla~. Cam on. Khoéng c6 chi.
COHAZELN, IHFEE A,
T6i xin 16i. Xin 16i/ 1am on cho tdi héi.
an ..
o RNBELY eNHO VA
BROLET, INEEEL, BEE LN ENBOET,
Xin hay giup téi /Xin hay cho téi ~ T6i mudn héi .

N5E L)

A 7
ES—EE>TLEELN, Wo<DE->TLEEN, ~aERETIEEN,
Xin hay néi lai 1 1an niva. | Xin hay néi cham hon. | Xin hay cho téi xem ~

n x 3
ENECCICBNTKEEL, | B&oER>TIES, ~HDRUNTY,
Xin hay viét Ién day. Xin doii mét lat Toi muén ~.

ENFEUR, BIC ICTIC) BNTH>TLERL, | ~ABZENTT,

Toi bj lac. Xin hay dan toi (vé nha / dén day). Toi muén di dén ~.
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LDEA

oZERJ eCAU HOI

ETALED HSALLDIDNL& 2Dw>

RIRF/SBDEL B E | & BH—FEHOEIHL?

Ban c6 thé bao hiém sirc khée / gidy t& tuy than/ thé lwu tra hay khéng ?

sh
N FTAE E‘E‘Q“Alatb\az*‘g“b"? cn 17N Isni3f@Tcan?
Cé ai noi dwore tiéng Viét hay khong ? Cai nay / do / kia la gi vay?

~[EHODFTIN? NN 5TIN? ~EETTIN?

Ban c6 ~ hay khong? Cai nay gia bao nhiéu ~ & dau vay?
vay ?
) El TAX
ECT~ZBAEIN? c_OJi’GITiET‘ itﬁlat&.t@“b\'?
~ ¢6 thé mua & dau vay ? Day la & dau trén ban dé nay vay ?

Thle B5HTD

~(:ﬁ< DICEED (NRIEBEIMTEK) L.ﬁnlafb\b\T‘g“Z)"?
Toi nén lén xe buyt / tau dién / tau dién ngdm nao dé co6 thé di dén ~ vay ?

i) UH A
~ICﬁ< ICIEECTREONIEVWNTIND? | EOLSVNEASHDDOFEIH?
Toi nén xuéng & dau dé cé thé di dén ~ | Tén thoi gian khoang bao lau
vay ? vay ?

R(D(/ \2/ EIiGTf&)IJUH%T?D‘ ? ~N\EES ’_D“Iapdib\fﬁ'b‘ ?

Chuyén xe buyt / tau dién/tau dién ngam Lam thé nao dé t6i co6 thé

tiép theo la may gio» vay ? didén~?
LoBA T _ .

oB(DEZ ¢TRALOI
B 5 9
COELICIEBD FE A, (#T)CCTT,

O gan day thi khong cé. Ban & day (trén ban dd).

CHLIHHH5TY, SATALS 2E WA TALA ED

CE&HLFIREIS ﬁl‘rtﬁ(D)\)L_F'éb\T<7”éb\

Xin hay héi tai xé / nhan vién nha ga / nhan vién clra
héngl ngwoi khac .

Phia nay / dang kia.

(/\Zl% Eliﬂ_ﬂ,'FﬁIS’DJ )T BINENETFEEA.

Ban phai di bing xe buyt / tau dién / tau dién ngam/ taxi.
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/=3 . DD L
BrT<<rEZEun! =R E’éﬂi/uf<féb\ !
Clru ! Xin hay goi gitp xe cap ciru!
VgD R ~
oJ5 i eBENH VIEN
EW5&5 - UsdA N ESE
EHRIIESTIDL? % BRICHERNTT, E}EHLET,
Co thé ban cam thay T6i mudn di dén bénh | T6i bj tim dap manh.
thé nao? vién.
HlzE wiz =S 52 wre
B HYENTT, HEIH LT, RIEHHWETT,
T6i bi dau dau. T6i bi budn nén. T6i bi dau bung.
HENDUET. REELTNET, PUILE—DBOET,
T6i bi hoa mat. T6i bj tiéu chay. To6i bi di trng.
FACEES .
oHEENR oTW VUNG
L o<l < )(0<L:d: ICwdTIhADELL U&dD0\A
Hhigm X#&P AEEER s B
Uy ban thanh Uy ban quan Cuc quan ly xuét nhap Bénh
phd canh vién
05VAEE< Ehi> 5005 <®5
BER $R17 ATM 2 8~ U(BFHEL)
Bwu dién Ngan hang ATM Nha vé sinh cong cong
£t K 2= 2E 510 7TD <Wn
RSO &R T INR =
Ga gan nhét Ga Tau dién ngdm | Tram xe buyt
A==~ v FSyTR 7 AVEZIVRARP
Siéu thj Tiém thuéc Ctra hang tién loi 24/24

BAENTZ & A DELDE

Wwszb EtJ’S/ ;éuRb“l"—b E(TEL 022-224-1919)

Trung tam da van héa Sendai “Dién thoai hé tro théng dich”

(TEL: 022-224-1919)

46




['@hﬁmb@5ﬁh5th§

WERDEEE Sendai area transportation J

FOLF
VIHERSBIZE *’A%
() RPRER MATSUSHIMA

N

SteA L
ShecHt
TRATTS

‘NLS IVIN-IVAIHSNXNd NMOHOL

IZUMI-CHUO STN.  fraee sions

SR

J\Z&iR  MATSUSHIMA MATSUSHIMA
Q) YAOTOME STN. STNs KAIGAN STN.

2 ‘
> <5§3\zé
< =
> 4 g KUROMATSU STN.
> é X ]E o BROBBHRE
O Z % jﬁg é ngb-EER BrUBHERRE
3 2 s iiai = ASAHIGAOKA STN. iR
> = = v = EODE5sRE N
> o fE: oB: nki = LR HON-SHIOGAMA STN.
22 Zf Zg 2 ™ 'y DAINOHARASTN.
0 -0 |0 O ALAUSER
BhEALBA ER&EABESRE
JR LR LB TER
JR SENZAN KITA-YOBANCHO STN.

T5ESEVISRAEE

LINE BUSNEER ESBLERER
KOTODAI-KOEN STN. Q) JRISRILARR

LARER
HIROSE-DORI STN.

BAREVWZE

BNE U OIAN

‘NLS 1HOd4IV IVAN3S 'N1S IvdV

BIHIOTE

BWS>t

WNUNUIASTS &

el {LIEER BAUEEA
Sy JR IE#HR
?%%\’\,\ SENDAI'STN. JR SENSEKI LINE
Pt = B BES T
=m: 2 < [ <u3 %
23t S8 D) ITSUTSY Zrg: 08 <me U
Zlp RS Bt T BASH“STN. O TR Dl o
D=> Ewg m? IL: Oﬁg BT AE ZH8R: O Cﬁ? JJE]';
og: 3% £2 -8 2l memmR o 9 IR Qw3
< QS 2] B zRcATAGOBASHI 8 2 2 20X
of: S 2 Smiz oz STN 2 S £ 5
@ 9 2 3 E AmeR @« g Z
=n: Z o M Z KAWARAMAGHISTN. z I z
>; Z{) 2 i 9 mfasu:sgamié = Z) g
NEY = o — B8R
gaR: T 2 o NAGAWACEMTCHOMESTN. 3 = D
— (72} —
wn =2 BHESRE
3 = “  EE_NAGAMACHISTN. X = ©
o . Z P
X Oi: >
r BEEEBBBRE w’d‘ N
o EETEER =z 9
> NAGAMACHI-MINAMI STN. >0 O
X crEnzE BebzE (2] (/J%
% ERER BENR k. 28
= TOMIZAWA STN. NATORISTN. — ¢ =&
ESBLBABA T L&3EAEA BARVLLSTS th
JRERIEAHR XIS JR BER WIBZEEBT IR R

JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE  SENDAI AIRPORT LINE

HARENCSTS
iaz=E
SENDAI

AIRPORT



| want to see an English @ SenT I A
L

speaking doctor.

Toi khong hiéu ngu’dl ta
< dang noi gi d quay vin
Bl 5

A 2 ) LARFE LI

Hoj X HEZAE
Hi2| 30 A SLICE

Consultations in foreign languages and
interpretation support o

EER Y it — he L%y

ThbY&

)
XEnﬁﬂﬁb‘b‘b")iT
E Z\\w Free service ##t 7=
Mién phi fo:g[esh

R RIS ANERE EY *‘lEE Mzt =0{2 2| AE
Trao d&i bang dién thoai hd tro phién dich va ngoai ngit
SISy TErIT STl T facel s gwaAr orreey

P E——— Interpretation Support Hotline

SEDFLLZELFT,
%Et SPSHBNT ENBL, 022 -224 '1 9 1 9
BOTLRE tabunka@sentla sendai.jp

Sendai Multicultural Center
g AR WLREXNADE &35 E L

ﬂJJL*" SAE=

Mcro \[




PV ULA BABAZSREADL

NEAoT=HOEPIHEARE

Specialist Consultations for Foreign Residents
ERABRANEREENS | ANEARRHEFIZHS /| 23202 A
Buéi tu van chuyén mén danh cho ngudi nudc ngoai

el ArTRE T e [FANHT WA FEFA

HhBAENA BYUES  ZSRAHL gUHD BmH  TF Z51h
— EMREAICLD . BEHOERETIEEFOPITHO>TVWRI I LZ BRTEFTT, —
These are free consultations held by specialist organizations. You can consult about problems in your life.
HEMNXEDNREBER IUSEEEPER R, / HEPIRBRMN R EBA G JUEHT L EPEDRRE.

TE7| 2ol ofgt R& AES|LICE MCtololl A WeSITITE Mzl 2etet dofl thaiA s =ZLct

i

Day la budi tu'van mién phi do cac cg quan chuyén mén té chiic. Ban cé thé trao ddi vé nhiing khé khan trong cudc séng.

o e faenTgEee I HgaeA <A, fqed v foga WiAd 8| deshanaana FAA FE Tt Ul GHEEAEER AR,

RS o afeat o

Q
(=]

&

I\ (
;ﬁ%;ﬁ’” . Egﬁ[; ?ﬁ);ﬁ (O%U) = No fees required (0 yen) for consultation
vao . Fo ° and interpretation. Consultation details
MEIEX. SFUEXT, are kept confidential.

Z51h BhOAEDA b2

Consultation Topics, Specialist
Organizations, Dates & Times
and How to Apply

HRTEB & FPIHE.
PUZFNEBL B50LTHEFSES

FREBR. FIATTEGE

#FiBIF (OF) 2R EM (0B7T) . a5 RE B TWE -
RTHWE

AIUE S ZMN X

DB BHIEAESE
ME.EHo B ZQIL|C}, Tu van va phién dich déumién phi (0 yén)
|2 A ABkL|C}, Chilng toi dam bao gilf bi mat
AEE LSS LR, M2, Nhifng van dé cd thé tu vén, cg
SOl | Al = quan chuyén mén, thai gian t6
HE[PA], MIELE S chiic va phudng thic dang ky v.v

BAEVWESRARELSEN

AN, AT, frResd (o UA) &1l IEaBINEHREEVI— gk
f ﬁ %q | Sendai Multicultural Center — _-

BARVLEBECIKBABEES ‘AL

IEMBEEXESEI3-6-1 llB/N—T IV

Sendai Park Building 1F, 3-6-1 Kokubuncho, Aoba-ku, Sendai

HiEW 022-224-1919 -

[=nEk tabunka@sentia-sendai.jp @ SenTIA
R L Sendai Tourism, Convention and

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/ International Association




