Sé tién ich

Cudc song & Sendai

[Tiéng Viét)

LOI MO DAU

Chao mirng cac ban dén vai “thanh phd xanh” SENDAL .
T nay cac ban sé bat dau cudc sbng méi & Sendai. Chéc hén viéc bat dau cudc sbng
m&i trong mét nén van héa khac sé co nhiéu diéu khong hiéu, hay nhirng diéu khién cac ban
bat an, lo lang.
Thanh phd Sendai tao ra cudn sach nay véi mong muédn gitip d& cho cudc sdng clia cac
ban & Sendai.
Xin dwoc gl I&i cdm on dén tirng thanh vién da giup d& ching t6i hoan thanh cubn sach
nay.
Ngoai ra, dé cho sach ngay cang dwoc hoan thién va mang tinh thyc tién, ching téi rét
mong mudén nhan dwoc nhivtng y kién déng gop tir phia cac ban.

Chuc cac ban cé mét cude sdng maéi that thoai mai tai thanh phd Sendai.

THANH PHO SENDAI
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CACH S’ DUNG SACH

Sach nay dwoc viét danh cho dbi twong cha yéu 1a cac ban bat dau sbng & Sendai
chwa du 3 thang.

Nhirng théng tin chi tiét hon hay cac théng tin khéng cé ghi trong sach dwoc dang
tai trang chi ctia B6 phan qudc té hda cla tb chirc phap nhan cong ich hiép héi du
lich quéc té Sendai (SenTIA: Sendai Tourism, Convention and International
Association). Ban hay tham khao nhé.

Trang chu cGia Bo phan quéc té héa cla tb chirc phap nhan coéng ich hiép gl
hoi du lich qudc t& Sendai (SenTIA) (=055

Tiéng Nhat s dung trong sach nay duoc viét bang tiéng Nhat don gidn danh cho
ngwoi nwd'c ngoai
Lwu y 1) Ky hiéu cla tirng ngén ngi: Tiéng Nhat—Nhat, Tiéng Anh—Anh, Tiéng
Trung Qubc—Trung, Tiéng Han Quéc—Han, Ngoai cac ngdn ngl ghi
phia trén, cac ngén nglr khac dwoc ghi twong tw, vi
du: Tiéng Viét—Viét.
Lwu y 2) C4c sé lieu nhuw cac phi dich vu cong cdng ghi trén sach nay cé trudng
hop sé co thay dbi.

Trung tdm da van héa Sendai (M& cira 9:00-17:00 mdi ngay,

trir nhirng ngay nghi tét va 1 dén 2 ngay dong cira trong thang)

Chung t6i s&n sang trao déi, tw van vé& cudc sbng clia ngudi cw tri ngudi ngoai qubc
hay nhirng trao ddi lien quan dén van dé phat trién cong ddng cong sinh da vén héa.
Chung tdi tb chirc cung cAp céc théng tin gitp ich cho cudc séng & Sendai béng nhidu
ngdn ngtr. Ngoai ra, ching t6i cling cung cép céac thong tin vé 1&p hoc tiéng Nhat cho
cac ban c6 mong muén hoc tiéng Nhat.

Nhan vién tw van hd tro trwc tiép bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,
tiéng Nepal TEL: 022-265-2471 E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp

Dich vu ho tror phién dich qua goi dién thoai va video call bang cac ngén ngir sau.
Néu cac ban mudn néi chuyén bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,
tiéng Nepal, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, Tiéng Nga,
tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng Italia, tiéng Phap, tiéng Durc,

tiéng Ma Lai, tiéng Khmer, tiéng Myanmar, tiéng Méng Cb,

tiéng Sinhala, tiéng Hindi, tiéng Bengali,tiéng Urdu, tiéng Ukraina .v.v. Dién thoai hotrcthong

Hay goi dén dién thoai hé tro théng dich (TEL: 022-224-1919 ). dich (trang cht)
Budi tw vén chuyen moén danh cho ngwdl nwéc ngoai dwoc té chire dinh ky.Co thé
trao dbi, nhan tw van tlr Hoi chuyén vién hanh chinh tinh

Miyagi, Hi luat s Sendai, Cuc quan ly lwu tri xuat nhap canh Sendai,
Cuc lao déng Miyagi, Hoi chuyén vién thué Tohoku, Trung tam hé tro
Khéi nghiép thanh phé Sendai ASSISTA. Tw van mién phi. Can datlich _ ., ,
, Budi tw van chuyén
hen trwwée. mon (trang chu)
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Néu ban c6 bat ky cau héi ndo vé cac tha tuc tai Gy ban thanh phd hodc ty ban quan, hay
st dung "Puéng day tro giip Mori-no-miyako" clia Trung tam Tdng dai tdng hop Thanh
phd Sendai. Ngoai tiéng Nhat, c6 hd tro véi 5 ngdn ngi khac.

"Dwong day tro’ gitp Mori-no-miyako"

ctia Trung tam Téng dai tdng hop Thanh phé Sendai

TEL: 022-398-4894
Quanh nam khéng nghi bat dau tir 8:00-20:00 (Thir bay, chi nhat, ngay
nghi | va tlr ngay 29 thang 12~ngay 3 thang 1: 8:00-17:00)

Thoi gian
tiép nhan

Ngén ngr | Tiéng Nhat, Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal.

h& tro 3 Ngoai Tiéng Nhat, cac ngdén ngir khac sé st dung cudc goi 3 chiéu.

@Hay lién lac vé&i chiing t6i trong cac trwéong hop nhw dwéi day@
(1) Khi mudn biét vé cac thu tuc tai Gy ban thanh phé6-ay ban quan.v.v.
Chung toi s& giai dap vé viéc can di dau, 1am nhirng tha tuc gi, va nhirng vat dung can
mang theo khi lam tha tuc,v.v.
 Khi thay i dia chi
» Khi em bé chao doi

Xin vui long

« Tha tuc vé bao hiém y té quéc dan
* Thi tuc vé thé ma sb ca nhan (¥ F/N\—H—R).v.v.

(2) Khi muén biét vé cach virt rac
Chung toi sé& giai dap vé cac quy dinh khi virt rac nhw ngay db rac va cach phan loai
Rac.v.v.

- Thoi gian virt réc

« Céach phan loai rac gidy (Tap chi, bia cirng.v.v. )
» Cach vt lon, lo, chai nhya, pin khd

(3) Khi ban khéng biét nén héi & dau
Néu ban khong biét nén héi bd phan ndo clia Gy ban thanh phé va dy ban quan, hay
hdi Trung tam Téng dai.

% Trong trwong hop Trung tm Tdng dai khéng thé tra Idi ban, cb thé sé yéu ciu ban
lién hé v&i nhirng noi nhw Trung tdm Ba van héa Sendai.v.v.

% Tai cac van phong quan va chi nhanh tdng hop cé hd tre phién dich da ngén ngi bang video.
Ngén ngi hé tro: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Ukraina,
tiéng Nga, va 10 ngdn ng khac.

% Trang web cla thanh phé Sendai cé chirc nang dich tw dong.

Hay chon ngén ng» bang cach nhap vao muc “Foreign Language” & goc phai trén cla trang.
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LGV O\ 3¢ Chi diung sé dwéi day dé lién lac trong trwong hop khan cép,
khéng tiép nhan héi dap hay tw van
anh sat: 110 (Tai nan, Vu an

Cép ctru, ctru héda: 119 (Bénh nguy cdp Héa hoan) (HS tro bing 17 ngén n

% Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog,
tiéng Nepal, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Phap, tiéng Durc, tiéng Italia,
Tiéng Nga, tiéng Ma Lai, tiéng Myanmar, tiéng Khmer.

@ Goi xe c&p ctru hodc dién thoai tw van khi phan van Tdién thoai tw van cap ctu ngudi lén
#7119 hodc TEL: 022-706-7119 (chi c6 tiéng Nhat)

24 gi® 365 ngay.
@bién thoai tw van khi tré em bi bénh nguy cip hay bj thwong vao ban dém Cudc goi
yén tam cho tré em tinh Miyagi vao ban dém |

#8000 ho&c TEL: 022-212-9390 (chi c6 tiéng Nhat) hang ngay 19:00-8:00 hém sau
@Khi bj bénh nguy cép hoac bj thwong vao ban dém hay ngay nghi, cac bénh vién (co
s& y t&) dwdi day cé hoat dong.

Trung tdm kham bénh khan  POYEETY Ngay 19:15-7:00 hém sau
cap thanh phé Sendai thudng _
64-12 Funacho, Wakabayashi-ku The 7 14:45-7:00 hém sau
TEL: 022-266-6561 . A, [9:45-12:00
ﬁh: “%at' 13:15-17:00
gay 18:00-7:00 hém sau
Khoa ngoai NG2Y  149:15.23:00
thwong
Tha 7 14:45-23:00
L., [9:45-12:00
ﬁh; “%at' 13:15-17:00
9a¥€ " 118:00-23:00

Khoa ngoai chinh

hinh, khoa mét, Chu nhéat-[9:45-12:00

khoa san phu, Ngay 18 |13:15-17:00
khoa tai mai hong
FLreloge) sl ol AR G Ngay  l9:15.23:00
khu virc phia Bic, thanh phé  [RESESE thuong
Sendai The 7 14:45-23:00
Tang 2, 1-1-2 Tsutsumimachi, . |9:45-12:00
Aoba-ku ﬁhE‘ “lhj-’t' 13:15-17:00
9ayle  118:00-23:00

TEL: 022-301-6611
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Phong kham bénh khén cép cho POIERNNEIETN N LY 19:15-7:00 hdm sau

tré em vao ban dém va ngay bénh ndi khoa)  |thuong
nghi, thanh ph6 Sendai Thir 7 14:45-7:00 hdm sau
Tang 1, 1-1-1 Asuto Nagamachi, Chil nhat- | 9:45-12:00
Taihaku-ku Ngay & |13:15-17:00
TEL: 022-247-7035 18:00-7:00 hém sau
Dich vu kham tai nha « Nha khoa The 7 18:00-21:30
kham cho ngwoi khuyét tat «
kham vao ngay nghi va ban dém .. ., |10:00-11:30

Chu nhat-
ctia hdi nha si Sendai 4 NNa*113:00-15:30

Ngay 1& _ _
Wakabayashi-ku, Arai 6-12-4 18:00-21:30

TEL: 022-261-7345

% Tai cac bénh vién (co sé& y t&) cling cé ché d6 trwc vao ngay nghi dé kham bénh
khan cAp cho bénh nhan (kham bé&nh ngay nghi). Thei gian kham bénh: 9:00-16:00.
Théng tin chi tiét tai: Trang cha thanh phd Sendai

INha>Théng tin cudc séng>An toan va an ninh trong cudc séng hang ngay>Bac sil

c&p ctru va ki nghi lam nhiém vy

Doéng dat c6 thé xay ra bat c luc nao. D& chuén bi cho khi déng dat xay ra xin hay nhé

nhirng diéu sau.

®Nhirng viéc c6 thé chuan bi trwéc khi cé6 dong dat@®

(1) Twéng twong thir
Néu nhw bay gi& ddng dat xay ra ban sé 1am gi? Hay vira twéng twong cac tinh hudng
lic d6 va thr thdo luan cung véi gia dinh va ban bé.

(2) Bao dam an toan trong nha
Cac dd ndi that hay tivi d& bi dd hay khong? Bén tran nén st dung loai nhe sé an toan
hon. Hay chudn bj s&n dép, radio va dén pin & bén canh giwdng ngu.

(3) Kiém tra trweéc xung quanh nha, tim trwéc dia diém an toan
Hay tim trwéc cac dia diém an toan & gan nha cé dién tich rong, khoéng co vat tir trén
cao roi xudng. Néu & gan bién thi can kiém tra trwéc dia diém cao va an toan cé thé
chay khdi séng than.

(4) Xac nhan cac dia diém lanh nan
Céc trweng tidu hoc, trung hoc clia thanh phd duwoc chi dinh 13 cac dia diém Ianh nan.
Danh sach cac diém lanh nan — Trang chli Bo phan quéc t& hoa clia SenTIA [Trang
|chL’1>Th6ng tin tiéng nwéc ngoai>Phong chéng thién tai>Danh sach noi lanh nan\
(Nhat « Anh « Trung « Han « Viét « Nepal)
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(5) Théng nhéat trwdc véi ban bé va gia dinh vé phwong thire lién lac
Sau khi xay ra ddng dat c6 1 khoang thdi gian sé& kho khan trong viéc lién lac qua dién
thoai di ddng. Nén théng nhét trwéc voi gia dinh va ngwéi than vé cach lién lac vei
nhau va dia diém hen g&p trong trwdng hop nay.

(6) Tap hop sdn nhivng thir cdn mang di khi chay khéi nha
Céc thr can dé vao trong balo (St dung balo la tién nhét vi c6 thé ranh hai tay)

+ Ban sao cta thé lwu trd  + Tién mat (Nén mang nhiéu tién xu) « Quéan 4o I6t, tat
+Gangtay +Radio *Dungcutranh mwa (di.v.v.) *Bénpin «Bd dd dung ctru thwong
« Dién thoai di dong (sac dw phong) « Tuinilon « D& &n lién < Cac vat can thiét ddi
v&i ban (Céc loai thubc thuwdng ubng, kinh ap trong, cac vat phdm sinh ly.v.v.)

+ D6 dung vé sinh (Khau trang, nhiét ké, xa phong, bd di vé sinh di déng dé st dung,
nwéc sat khuan.v.v.)

(7) Giao Iwu v&i moi ngwei trong khu vire sinh séng
Thwdng ngay, hay chao héi, giao Iwu cling véi moi ngudi gan noi sinh sdng. Tham gia
vao cac dot tap huén chéng thién tai ctia khu vuc dé& nang cao kién thirc vé& phong chéng
thién tai.

(8) Xac nhan phwong thirc thu thap thong tin
Mot khi déng dat xay ra, trong vong vai phut sau tivi va radio sé théng bao vé quy mo,
dd manh tai cac noi, co phat sinh séng than hay khéng. Truwdng hop c6 canh bao séng
than I&n hodc canh bao séng than, tivi NHK sé& phat séng béng cac thir tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han Québc/Triéu Tién, tiéng Viét, tiéng Bd Dao Nha trén hé am thanh phu.
Va radio NHK sé 2 (Sendai 1089kHz, Gesennuma 1539kHz) s& phat séng tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han/Triéu Tién, tiéng Viét, tiéng B& Dao Nha I13p di 13p lai nhiéu Ian.
Mot khi dién va dién thoai di dong khong thé str dung dugc, radio sé tré nén hét sirc
hiru ich.

% SenTIA két hop v&i cuc Radio clia thanh phd Sendai cung cép théng tin bang cac thiv
tiéng Anh, Trung, Han. Néu ban dang ky tap chi qua mail hodc Facebook, X(Twitter cii)
cla SenTIA thi s& nhan dwoc théng tin. Cac ban hay nhé la ¢é ca Trung tam hé tro
thién tai da ngén ngiv thanh phé Sendai (Trang 7).

bang ky tap chi mail hoac EI_ =
Facebook, X(Twitter cii) e [m]ie)
cua SenTIA Tap chi qua mail Facebook X(Twitter cii)

@Trwong hop xay ra dong dat@

* Néu ban dang & trong nha *

(1) Hay bao vé dau cta ban (2) Khong voi va chay ra ngoai
5
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* Néu ban dang & bén ngoai *

(1) Tranh xa cac b& twong va may ban hang ty dong

(2) Chu y kha nang roi xubng clia bang quang cdo hodc kinh ctra s6

* Néu ban dang & trwdng hay trong ctra hang *

(1) Bdo vé dau cla ban (2) Chl y céc thiét bi chiéu sang trén trdn nha

(3) Khdng véi va chay ra ngoai

®Khi ngirng rung lac@®

@ Nhin xung quanh + + + Kiém tra an toan

@ Néu c6 dung Itra thi hay tat

® Mé& clra dé bao toan 16i thoat

@ Thu thap théng tin trén tivi va radio « + + Phat thanh bang tiéng nwéc ngoai. Théng tin
cu thé xem tai trang 20.

® Chay song than » » + Néu & gan bién can nhanh chong di chuyén dén dia diém cao
va xa.

® Hai chuyén, giup d& moi ngwdi xung quanh.

@ Néu nha dang séng nguy hiém hay di chuyén dén dia diém an tdéa nhw cac tram lanh
nan.v.v.

[THONG BAO BONG DAT KHAN CAP]

Day la hé théng théng bao dong dat trwéc khi co dong dat 1on xay ra. Tl dién thoai di

dong sé reo Ién am thanh bao dong dac biét. Cu thé hon hay xac nhan véi cong ty nha

mang dién thoai ma ban dang dang ky s dung.

Giai thich dé hidu v& chuan bi cho nhitng tran dong dat hay déi tng khi dong dat xay ra.
@®Video phong thién tai da ngon ngir “Dong dat! lic d6 phai lam g|'7” -
https://www.youtube.com/watch?v=BFmiVrYI7ME
(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal * 6 ngén ngi¥ khac)

@Cudn sach nhé“Loi khuyén dé bao vé ban than khéi dong dat”

Trang chd bd phan quéc t& héa cia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/bousai_vietnam.pdf

(Nhat « Anh « Trung * Han ¢ Viét « Nepal * 5 ngdn ngr khac)
% C6 phat mién phi cubn sach nhé tai Trung tam da
van héa Sendai.

BAO - MUA LON

Cac dbi sach som 13 hét strc quan trong. Hay thwéng xuyén theo ddi duy bao thei tiét.
Ngoai ra, giéng v&i dong dat, viéc xac dinh noi lanh nan, cach thire lién lac véi gia dinh,
ban bé, chuén bi cac vat dung d& mang di, hay nhitng viéc nhw giao lwu v&i nhirng
ngudi trong khu vuc ciling rat quan trong.
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®Nhirng viéc c6 thé chuan bi trwéc khi cé bdo, mwa I&Gn@®

(1) Theo déi Ban dé canh bao dd nguy hiém
Tai thanh phd Sendai, cé ban db canh bao d6 nguy hiém. Hay xac dinh trwéc nhivng
noi nguy hiém & gan nha minh.
Ban dd canh bao do nguy hiém: Chon “phong ngtra thién tai” tir ban db sinh séng tai
Sendai (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) (Nhat)

(2) Théng tin lanh nan 5 cap d6 dwoc dwa ra khi cé6 mwa Ién
Khi c6 canh bao cap do 4, tht cd moi nguwdi & noi nguy hiém can di lanh nan. Hay
thwdng xuyén theo déi cAp do canh bao va di lanh nan kip thoi.

Thoéng tin lanh nan 5 cap dé dwoc dwa ra khi cé mwa Ién
Canh bao cép do 1 va 2 sé dwoc Co quan Khi twong céng b, tai thanh phd canh bao cap do
3~5 sé dwoc thong bao cung v&i théng tin so tan. Hay cung thwe hién hanh déng lanh nan thich
hop v&i cap dd canh bao!

Canh béo cap do 4

[Tat tan]
Canh béo cip LGED] ca|: b‘ao dam
EQRGED]
Canh bao cap dé 2 / BATHDS
B X 3 i A ( %ﬂ%m{%)
Canhbaocipas 1| EWLAIL2 - ngwi cao tudi Chi thj lanh nan Thign tal dang x3y ra,
o A3 — TINNLRES U BA LBa L L Hay thwc hién cac hanh
E/LAN)A gay xa%_d!r]hd_ (BmEEEH) GRgtfem) d(f)r);g bao vé tinh mang.
= . wong diva dia Nguoi cao tudi va ngudi A e A X
R O T T iyt tat nay i lanh nan | CO thién tai nén rét
thong tin thoi ngay. Nhitng nguoi khac | nouy h|em1hay di lanh
tiet hién tai. hay chuan bj lanh nan. nan ngay lap ttec.

h khan cap ting dan tir Cap do 1 dén 5

Trung tam hé tro thién tai da ngon ngir thanh phé Sendai
Mot khi dong dat Ién xay ra, Trung tam ho tro thién tai da ngén ng thanh phé Sendai
sé duoc thiét 1ap tai Trung tdm da van hoa Sendai , cung cép théng tin bang nhiéu thir

tiéng. Hay lién lac khi gép kho khan hay can tw van bang tiéng nwéc ngoai. Xem trang

TEL: 022-224-1919 https://int.sentia-sendai.jp/saigai/
(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal)

chti ctia B phan qudc té ctia SenTIA dé biét thém chi tiét. o E.El
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SINH HOAT CO BAN /I. THU TUC CU TRU
@Ding ky dan tra sau khi quyét dinh dwoc dia chi®

Déi v&i cac dbi twong ¢ thoi han thi thuc 1a trung va dai han, sau khi ¢é dia chi nha
trong vong 14 ngay phai mang thé Iwu tri (hodc ho chiéu néu chwa nhan dwoc thé lwu
trd) dén Gy ban cla khu vic dang sinh séng dé dang ky cw trd. Sau khi trinh ndp don
dang ki nhap cw (EE%:%E&J%), sé dwoc tao phiéu cw tri (7%5%05&5).

¥BAT Clr KHINAO CUNG PHAI MANG THEO THE LUU TRU (NGU'O'l TREN 16 TUOI)

* Ngweoi co tw cach lwu tra trung, dai han la nhirng ai ? *

La di twong khéng ndm trong nhirtng muc dudi day:

@ Nguwoi co thei han lwu tra trong vong 3 thang

@ Ngudi cé tw cach lwu trd & “Cw trd ngén han”

® Ngui co tw cach lwu tra la “Ngoai giao” hodc “Céng vu”

@ Nguoi nwdc ngoai duwgc bd phap vu quy dinh ¢é tw cach lwu tri twong dwong D@

® Nguwoi vinh tra dac biét

® Nguoi khong cé tw cach lwu tru

* Phiéucwtralagi ? *x
La phiéu ghi tén va dia chi clia ngwdi dan, chirng minh tinh trang cw trd clia ngudi do.
Trong céc truéng hop mua ban xe 6t6 hodc ky hop ddng thué nha thi s& can ban sao
phiu cu tru( & = DS L) (1 ban 300 yén).

®Chuyén nha®

* Trwong hop chuyén nha trong thanh phé *

Sau khi chuyén nha trong vong 14 ngay can dén Gy ban quan dé lam tha tuc chuyén
nha. Khi di lam thi tuc hdy mang theo thé lwu tri va thé mé sb ca nhan (¥ F/N—H
— 1) néu co.

* Trwong hop chuyén nha ra khéi thanh phé Sendai *

Trwéce khi chuyén di cn dén Gy ban quan dé& 1am tha tuc chuyén di. Néu dia diém chuyén
dén la & trong nwé'c Nhat, ban sé nhan dwoc “Gidy chirng minh chuyén di"(%%b.‘vjmjjéfﬁyﬁ\%).
Mang gidy da dwoc cap téi dé 1am tha tuc dang chuyé&n dén tai Gy ban clia noi ma ban
chuyén dén trong vong 14 ngay sau khi chuyén. Khi di lam thi tuc hdy mang theo thé
lwu tra va thé Ma sb ca nhan néu cé.

% Nguoi co thé My Number c6 thé thuc hién tha tuc chuyén di qua My Portal (céng théng tin
triwc tuyén ctia thd tuc hanh chinh. https://myna.go.jp/) cting nhw cé thé thwe hién tha tuc trwc
tuyén

% Cach hay hop ddng nha, apartment dwoc viét & trang 12.

@®Khi lam cong viéc ngoai tw cach Iwu tra hién tai (trwong hop c6 nhan lwvong)®

Ban can phéi dwoc cho phép hoat ddng ngoai tw cach. Lam thd tuc tai Cuc quan Iy xuét
8
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nhap canh va lwu tra. Tuy nhién, nhirtng ngudi cé Visa thudc dién: “vinh trd”, “vg hoac
chéng la ngudi Nhat.v.v.”, “vo hoac chéng clia nguwdi co Visa vinh tra.v.v.”, “ngwi dinh

cu” s& khong bi bt budc xin cap phép.

(Gidy t& can thiét)
+ Gi4y dang ky cap phép hoat déng ngoai tw cach
+ Ho chiéu
* Thé lwu tra
% Tuy vao noi dung dang ky, co thé dwoc yéu cau phai ndp nhivng gidy to sau:
« C4c tai lieu co thé biét dwoc noi dung cu thé cda hoat déng ngoai tw cach lwu tra(Ban
sao hop ddng lao ddng, gisi thiéu cac hoat ddng clia noi thué 1am viéc.v.v.)
« Tai lieu cé thé biét dwoc noi dung hoat dong v&i tw cach lwu tra hién gio (Vi du nhw
gidy chirng nhan céng viéc hién tai cé ghi néi dung cong viéc day du.v.v.)
@R®i khoi Nhat sau d6 mudn tai nhap canh@
Trweng hop xuét canh mot thdi gian sau d6 tré lai Nhat trong ky han lwu trd va mudn
tiép tuc & Nhat bang tw cach lwu tri do, phai xin cdp phép tai nhap canh trudc khi xuat
canh.
Cép phép tai nhap canh cé 2 loai 13 loai chi cé thé st dung 1 14n va loai cé thé st dung
nhiéu Ian. Ky han tai nhap canh khéng duwoc qua ky han lwu trd va téi da 1a 5 nam (Déi
v&i nguwoi vinh tra dac biét 1a 6 nam).
(Gidy t& can thiét]
+ Gi4y xin cAp phép tai nhap canh
* Ho chiéu
* Thé lwu tru
« Tem thu tién (Loai chi 1 1an 3000 yén, s& dung nhiéu l1an 6000 yén)
“C&p phép tai nhap canh mac dinh”
Nguwoi cé tw cach lwu trd trung, dai han, khi ra khéi nwéc Nhat trong vong 1 nam tir ngay

xuét canh cé thé tai nhap canh (B&i v&i ngwdi vinh tra thi la 2 ndm) ma khong can phai

xin cAp phép tai nhap canh (Pay la ché do “Cap phép tai nhap canh méc dinh”). Can cé

thé Iwu tri va ho chiéu con hiéu lyc.

% Khong thé xin tri hoan thdi han cla tai nhap canh méc dinh.

% Trwong hop ky han cw trd sém hon ky han tai nhap canh méc dinh, can phai tai nhap
canh truac khi hét ky han cw tra.

% Nhirng trwong hop sau day khéng phai la dbi twong cta Tai nhap canh méc dinh nén
can phai xin c&p phép tai nhap canh théng thuéng:
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@ Nguwoi dang trong qua trinh lam thd tuc hdy bé tw cach lwu tra.
@ Nguoi la déi twong dang bi bdo lwu xac nhan xuét canh.
® Nguwdi nhan dwoc [énh bat tam giam.
@ Nguoi lwu tra voi tw cach lwu tra 12 “Hoat déng dac dinh” dwoc chi dinh do dang déng
ky hoac dang doi xét duyét yéu cau xac nhan tinh trang ngui ti nan.
® Nhirng ngwdi cé kha nang thuc hién hanh vi gay hai dén an ninh va lgi ich cia Nhat
Ban
® Ngoai ra nhitng ngudi dwoc cuc trwdng Cuc quan Iy lwu tri va xuét nhap canh nhan
dinh réng c6 dud ly do cAn cAp phép tai nhap canh nhdm quan ly xuét nhap canh mét
cach coéng bang.
Théng tin chi tiét lién quan cw tra:
LICLOERRET RO L BRIl Ngay thwong 8:30-17:15 TEL: 0570-013904
LTS TS I 1122l (Dién thoai IP, cudc goi tir nwéc ngoai TEL: 03-5796-7112)
[[VIVI ({ VI Te [VZ I [T Tl (Nhat « Anh « Trung * Han - Viét « Nepal « 11 ngdn ngir khac)
ngoai
(oI ELNVBUEIMUET N T983-0842  1-3-20 Gorin Miyagino-ku
CEN RN IRV BTl TEL: 0570-022259 (quay sé dinh vi)
E-mail: info-tokyo@i.moj.go.jp (Nhat « Anh)
(Cuc quan ly xut nhap canh va lwu trd Tokyo sé trd 11 cac
cau hdi qua mail)

Co quan quan ly xuéat
nhap canh va lwu tra
(Cac thu tuc lién quan
dén ché do quan ly
cw tra doi véi ngui
cw tra trung, dai han)
LUTLCRELICRUCNCVR N o5y thuong 9:00-17:00  TEL: 0570-011000 (Nhat « Anh)
trd nguoi nurée (Dién thoai IP + Goi tr nwdc ngoai  TEL : 03-5363-3013)
ngoai (FRESC) https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

https://www.moj.go.jp/isa/index.html
(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal * ngén ngi¥ khac)

@Khi lam mét, bi lay trom thé lwu tra@

@ Di dén s& canh sat gan nhat, nhan gidy chiing minh vé viéc lam mét hay bj trom &
dau, khi ndo (Gidy ching nhan thy Iy trom cip (Z 5 & S 5F 55 %) .v.v.). Sau do sé
duwoc nhan ma sbé thu ly vu viéc.
— Phia canh sat sé lién lac khi c6 ngwdi nhat dwege va trinh bao.

@ Mang gidy chirng nhan thu ly va ma s6 thu ly vu viéc dén cuc quan ly xuét nhap canh
dé dang ky xin cap lai thé lwu tru.

® Né&u khéng cé van dé gi sé dwoc nhan lai thé Iwu trd ngay trong ngay.
Chu y : Phai dang ky cAp lai trong vong 14 ngay ké ti» ngay nhan ra bj mét ho&c bj
danh cdp. Can phai c6 ho chiéu va 1 anh 3x4.
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@Ché do ma sé ca nhan (Ché dd bao hiém xa hdi, ma s6 thué)®
MGi ngudi c6 chiPng nhan cu trd tai Nhat sé dwoc cdp mot Ma sb ca nhan (¥ 7Y
JX—) gdbm 12 chi¥ sb. Ché d6 nay ap dung cho c& ngwdi nuwéc ngoai cé phiéu cu tri
(nhirtng ngudi cw tru trung dai han, vinh tra dic biét.v.v.). M& sé ca nhan dwoc ghi trén
“Giy thong bao ma sb ca nhan"(BAZS@H2) duoc gl dén dia chi da dang ky theo
dang buu phdm ky nhan don gian (%%%%3 )
Ma sb ca nhan nay dwoc st dung cho cac thl tuc hanh chinh nhw linh viec bdo hiém xa
héi, thué, cac chinh sach déi pho thién tai, va can phai nép cho noi lam viéc khi di lam
thém hodc lam viéc, hay khi d&ng ki hoc bdng & trwérng dai hoc. Ma sé ca nhan khéng
bao gi¢» thay d6i. Can bao quan k¥, khdng lam méat Thé ma sé ca nhan (3%), khéng dua
mé s ca nhan ctia minh cho nguoi khac khi khéng can thiét.
% “Thé ma s ca nhan”
Sau khi dwoc théng bdo ma sb ca nhan, néu dang ky I&én xa quan huyén sé& duoc cap
“Thé ma sb c& nhan” c6 thé si dung nhw ching minh thw d& st dung nhiéu dich vu.
Thé ma sb ca nhan nay 1a thé IC c6 anh, trén d6 ghi cac thong tin ho tén, dia chi, ngay
thang nam sinh, gi&¢i tinh, ma s6 ca nhan.
Chi tiét , xin hay xem tai trang chti cGa cuc quan ly lwu tri va xuét nhap canh
Pang ky thé méa sé ca nhan (¥« F>/Y—H—R) d& sbng cudc séng tién loi
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html

(Ngoai tiéng Nhat c6 thé xem béng cac ngdn ngir khac)
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SINH HOAT CO BAN / II. SINH HOAT/ 1. Nha

@®Thué nha, apartment®
Khi thué nha, apartment thong thuwéng dau tién phai di dén cong ty bat dong san. Théng
tin vé nha cho thué ciing co thé c6 & trwerng hoc hodc noi lam viéc. Ciing cé thé tim nha
thdng qua cac t& roi quang cao phat mién phi & trong ga hoac siéu thi.

®Nhirng gidy to can thiét khi ky hop déng véi cong ty bat déng san (cong ty thue

hién giao dich dat va nha)@®

@ Trinh Gidy t» chirng
minh nhéan than

@ Viét hop dong thué Can dién tén va déng d4u (Chi tiét vé& con dau xem théng
IERZR G EUI( I tin chi tiét tai trang 18) vao ban hop déng do cong ty bat

Mang theo thé Iwu trd hodc ho chiéu.v.v.

dau) dong san da chuan bi. C6 trudng hop cho ding chir ky.
La ngwdi sé& chiu trach nhiém trad tién thay ban khi ban
® Ngweoi bao lanh khong thé tra tién nha. La ngwdi Nhat. Gan day ngay cang

&p dung nhiéu cac “ché dd bao lanh tién thué nha”.
La sb tién dat coc ban phai dwa cho chi nha gitr dé bé
sung vao khi ban cé no tién nha. Khoang 2-3 thang tién
nha. Khi chuy&n nha, apartment néu khéng con no tién
nha thi sé dwoc tra lai. Néu 1am hw hai hay 1am ban dd
dac trong nha thi cé trwérng hep bi trr chi phi bdi thweng
tr sb tién nay.
La tién phai trd cho chi nha. Thuwéng 13 1 thang tién nha
® Reikin (Tién Ié) va sé khéng dwoc tra lai. Cling c6 nha khdong phai dong
tién 1&.
(ORI ENEIU L CURULEE La tién hoa hdng tra cho cang ty bat dong san. Theo luat
hoa héng méi gi®i) b4t dong san quy dinh téi da 1a mdt thang tién nha.
La tién thué nha, apartment mdi thang. Thong thwéng
phai tra tién nha thang tiép theo vao cubi thang truéc do.
Phi quan ly La phi dung dé& quan ly, duy tri phan st dung chung véi
(Phi cong ich) nhitng ngwoi khac nhw thang may, sanh cla toa
nha.Théng thwdng trd hang thang cling véi tién nha.
Can déng thém phi bao hiém thiét hai trong thoi gian séng
trong tda nha dé phong truong hop khéng may bj ro ri
nwéc hodc xay ra hda hoan. Hay doc k¥ lai didu khoan bdi
thwong thiét hai.

@ shikikin (Tién dit coc)

@ Yachin (tién nha)

@© Phi bao hiém thiét hai

@Gia han hop dong®
Théng thwdng théi han hep ddng thué nha, apartment 1a 2 nam. Khi gia han sé cé trwdng
hop phai tré tién phi gia han hop ddng cho céng ty bt dong san.

@Huy hop dong®
Khi hdly hop ddng thué nha can phai théng bao trwéc véi chl nha hodc cdng ty bt dong
san trwdc thoi han quy dinh ghi trén hop déng (thong thwdng 1a truwde 1 thang). Néu
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khong bao ma tw y chuy&n hay bao giap ngay chuyén sé phai tra tién vi pham hop déng.
Ngoai ra, khi chuy&n nha can phai tra tién gas, tién dién, tién nwéc. Khong dé lai cac vat
dung, d6 ndi that clia ban trong nha, apartment don dep nha sach sé gidng véi trang thai
ban dau va tra lai chia khéa cho chd nha.

[Cac tir vieng hay diing khi thué nha]

BAZNGE DT A

OE&EME (Chintaibukken) » » « « « «Lanha cé thé cho thué (nha I, apartment,

chung cw) con hay goi la bukken.

OFE (Yanushi)+ + + « + + + » + + + L& chi clia nha do. Con goi la Ooyasan.
©%ﬁ)u\ i&; = £ (Kanrihi, kyouekihi) * « Tién don dep vé sinh chung, ti&n quan ly chung.

Tinh riéng véi tién nha.
%émwgwm;i

O©E=RIEHE (Songaihokenryou) « « « Khiky hop ddng co trudng hop phai dang ky
vao bao hiém tbn hai tai san .

ooU—=vIR (Kuriiningudai) » * * La s6 tién ma khi ban chuyén nha, apartment
s& nhd cong ty chuyén nghiép dén don vé sinh
phong. Du ban c6 don sach phong tredc khi
chuyén di thi van c6 trweerng hop tdn sb tién
nay.

% Sau khi cé dia chi mé&i hay di dang ky tai iy ban quan. Chi tiét tai trang 8.

®Nha & cong doanh la gi?@

Nha & cong doanh |& nha & danh cho nhitng ngudi gap khé khan vé chd &. Tién nha

s& ré hon so v&i nha ctia dan cuw tw nhan khac, tuy nhién ngudi cé thé dang ky can

phai thda man mét sb diéu kién nhéat dinh. Théng tin chi tiét tai trang chi cda tinh

Miyagi hodc thanh phd Sendai.

Phong tuyén chon ctia Cong [ii=E Dang ky nha & cla thanh phé (1 nam

ty xay dwng thanh phé 022-214-3604 |4 1an: Thang 6, 9, 12, 3)

Sendai C6 dang ki vao & danh cho ho gia dinh

bd me don than, hé dang nudi con, hd

gia dinh nhiéu con, c6 ca dang ki

thwong xuyén.

Héi dap vé nha céng doanh cla thanh

phé.
Nhoém quan ly nhap cw, ban QIS Bang ky nhap cw vao nha cla tinh (1
quan ly nhap cw, cong ty 022-224-0014 |ndm 4 14n: Thang 6, 9, 12, 3)
cung cap nha & tinh Miyagi Tw vé&n vé nha & céng doanh cta tinh

* Hwéng dan da ngén ngir vé tuyén ngwoi thué nha caa thanh phé
Trang chii cGia b phan quéc té hoa ciia SenTIA Trang chii>Théng tin tiéng nwdc ngoai
|> Cudc sbng>Thong bao tuyén nguwdi thué nha thi doanh| (Nhat « Anh « Trung * Han)
% Trung tam da van héa Sendai “Pién thoai h6 tro’ thong dich” (TEL: 022-224-1919) *

13



o C

BEFY., MEENFICABULLED. SIELOB MICABEENTRE. BREENSH

EEIDBIINERDECA. 2. SHLOESIIHERE OkBR. A2, B5F) o
SHNE LT RS, BRENE - FREDREREER P/ \— FCE L TNDENED
BEER nE Nz

TLERDDENLR M%L%bt %EL?E@ LEL&£D,
[(P1— FEEEBDBEZEIC, K<ENPNZEE]
o HEh . - .- SRLTREER F-PIN—k - YYVIVEE),
Wk ENDNBTEBBDET,
O@FEe+ -+ ZORELETP/— FOBBEDTE, RESA,
© EER. Hi#- - &mmx%‘)ﬁ#ﬁf?ﬁ%%%ii%%ﬁ (TUAR—5—0RREE) 1
BEOER. RRERBEOREOTE, *&cuﬂmega

ZANNETAD £ N L ZADNET A

© EERRBE - « « - BHIBEZICFRBEDEERBICIAT B BENBOET,
© DU—=VTHR. « Z.PN—FESELLESEIC. TONE & ICRATRRESN

Q&>

ML%HUTEB5§%®;CT§ BIEEDENNCRR UEE L
TE. DU—:J?WﬁDU%ﬁ SHBOFET.

% BEHtREors. RAFICH>TFRELET, FL<E. PSA
YN il )
NEFEL. BEcE-oT3P0EpOE T,
HADA Liwdie< <5 £5LC ()=t Elwvh
BHOE B EUATENRETEDBCENTEF TN, AN TEIADELN BN FT,
H<iz. SHE0IETEDHP 2R TR,
LZWloIELICwIE£L £5LC
TEL : 022-214-3604 |HEF B A = DR
(HaB : 68, 9B, 128, 38
L E8rEnd FLw> ‘[/\ V2
DEDIE - FET - P UEOTRE, [
SEemn,
Lz 9’)7’< Ay ‘?jf/v
S B ICRiT 3N
ljhib\b@5f<! CodEL£ t5LC
TEL : 022-224-0014 |BEE B A & DEAH
Ha : 68, 98, 128, 38
lj/uib\b@57i< pavan EJ\J
BEEE T clT3ia
FLiw>S 12 17~ T BHABL
DBSEFRN*
& 550 NNC<ZULLDES LD UZ W UoSELICodE£ELoSHARLY IE5  ZL)
2 HP |~y T >HEEE R > e > e A e e (5.
* BB R & Y5 — BRYHK— B (TEL : 022-224-1919) *

13




SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 2. Nwéc » Dién » Ga

Can phai dang ky khi bat dau s dung, két thic str dung nuwéc, dién, ga.

Dia chi lién lac

Pang ky str dung

Phwong phap
dang ky

Thanh toan

Phwong phap
thanh toan

Théng bao dirng
dich vu khi

chuyén di

Chu thich

Nwéc

Trung tdm cubc
goi clia Cuc nwéc
Sendai

bién

Cong ty tw nhan

Ga
+ Cuc ga thanh phé
Sendai
» Cong ty tw nhan
(Ga propan)

Lién lac s&m khi d& quyét d

inh noi &.

Goi dién dén Trung
tdm khach hang.

Goi dién dén Trung
tam khach hang
ho&c c6 thé dang ky
thdng qua internet.

Dién thoai dén cuc ga
ho&c cong ty ga dé& nho
nhan vién dén mé ga
cho ban, luc dé ban
phdi cung c6 mat tai
nha.

2 thang mét Ian

Mai thang

Méi thang

Khi st dung nwéc, dién, ga thi phai thanh toan tién st dung. Hay

thanh toan bang mét trong cac hinh thirc sau.

@ Mang héa don dugc givi v& ra cac dia diém nhw quay lam viéc

clia ngan hang hay cac clra hang tién loi dé thanh toan.

@ Thanh toan tw ddng tir tai khodn ngan hang, bwu dién. (Khi mé

tai khoan ngan hang xem trang 17) can phai dang ky truéc

® Thanh toan béng thé tin dung. 3can phai dang ky trwéc.

Khi ra khoi nha, c&n hé dé& chuyén t&i noi khac (ca trwéng hop

quay vé& dat nwéc ciia minh) can phai lién lac d& divng nwéc, dién,

ga. Goi dién dén cac sb lién lac trwdc khoang 5 ngay.

Nwéc may co thé
ubng truc tiép.

Dién ap va tan sb
dién & Sendai la
100V va 50Hz.

Cé hailoai ga la ga
thanh phé va ga
propan nén phai str
dung bép ga phu hop
v&i tieng loai ga.
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(Nwéc) Trung tam lién lac Cuc nwéc Sendai
TEL: 022-748-1111 (Th&i gian lam viéc: Ngay thwdng 8:30-19:00, Thir bay 8:30-17:00)
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html

(Dién] Xin hay lién lac cac cong ty dién lwc
(Ga) Tuy theo dia chi nha, apartment ma ban dang séng ma dia chi lién lac sé khac

Ga thanh phé | Sé dién thoai khi chuyén nha
(Cuc ga thanh | TEL: 0800-800-8978 hoac 022-256-2111
phd) https://www.gas.city.sendai.jp/ (Nhat « Anh « Trung * Han)

Ga propan Hay lién lac hdi chi nha hodc cong ty bat dong san.

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 3. Pién thoai

Ma viing clia Sendai & 022, khi goi dién tir di ddong can phai cé ma sb ving.
@®Mua dién thoai, thé sim@®
C6 th& mua tai chi nhanh clia cac nha mang hodc cac ctra hang dién to.
(Nhitng gidy t& can thiét khi mua dién thoai (TUy theo cac céng ty ma yéu cau khac
nhau))
Gidy chirng minh nhan than, gidy t& cé thé biét dwoc dia chi & Nhat, sé tai khodn ngan
hang.v.v. (Viéc tao tai khoan ngan hang vui long xem tai trang 17)
@S dung dién thoai cong cong®
Dé goi dién thoai cong cong cé thé st dung xu 10, 100 yén hodc thé dién thoai céng
cong. Lwu y la khi dung xu 100 yén sé khong c6 tién théi lai.
@Goi dién thoai quéc té@
Ma goi quéc té clia nha mang (0033 hodc 001) + 010 + M& nwéc + Ma ving + Sé dién

thoai

SINH HOAT CO'BAN / 1. SINH HOAT / 4. Interne
@ Mubn sir dung internet bing may tinh tai nha @
Dé&ng ky nha cung cp mang tai cac clra hang dién tlr hodc dang ky qua internet.
C6 nhidu nha cung c&p mang nén cé nhiéu géi cuéc cling nhw cac géi mang khac nhau.
% Khi d&ng ky nha cung cdp mang tai ctra hang dién tt, ngoai viéc can cé gidy t& chirng
minh nhan than (thé lwu tri.v.v.) cdn can phai tim hiéu trang thai két néi internet & noi
ban sinh séng.
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CO BAN/ II. SINH HOAT / 5. Bwu dién
Buwu dién va hom thw déu c6 thé tim thy bang ky hiéu “T”.
Bén canh d6 mot sb buu dién c6 thé tién hanh gl tién quéc té.
Chi tiét xem trang chu ctia buwu dién Nhat Ban: https://www.post.japanpost.jp/index.html

Trang chi cla bwu dién Nhat Ban (Anh):

Dich vu . .
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html

hwéng dan N , R o N
3 b B Dang ky chuyén phat lai bwu pham
vé bwu
Dang ky qua web: https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery form/

Dang ky qua dién thoai: TEL: 0570-046111 (C6 tinh cwéc cudc goi)
Ngay thwdng: 8:00-21:00 Thi bay, chl nhat, ngay nghi: 9:00-21:00

pham béng

tiéng Anh

BENESNASSVED

@Khi trong hom thw c6 “Phiéu lién lac khi ving nha” (FES & i =)@

Khi bwu pham (bwu kién), bwu pham québc t& dwoc chuyén dén ma ban vang nha, sé cé
to “Phiéu lién lac khi vdng nha” dé thong bao. Ban can dén buu dién dwoc ghi & mét sau
cta Phiéu lién lac @& nhan bwu phdm.v.v.(cAn mang theo Phiéu lién lac nay, gidy chirng
minh nhan than va phai ky tén hodc déng d4u) hoac lién lac bang dién thoai hay internet
d& hen lai ngay nhan bwu pham tai nha.

% V@& nguyén téc, thoi gian bao quan buu phdm (bwu kién) Yu-pack sé dwoc ghi trén
phiéu théng bao khéng c6 nguwdi nhan. Néu khéng cé lién lac cla ngwdi nhan thi buu
phdm sé duoc gl tra lai ngudi gii.

[Phiéu théng béo khi khéng c6ai  [Phiéu théng béo khi khéng c6 ai  [M3t sau caa phidu théng béo khi

7 &
% 0570-046X-XX ===

0000-000-0000

nhan buu pham quéc té hodc bvu nhan buu kién Yu-Pack] khong c6 ai nhan buu kién Yu-Pack
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PP B8R BEHSIFESEEE B3V IIRESEEE
2P BER EHE T ESEEE 7 45 ]
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SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 6. Tién

@Tao tai khoan ngan hang@®

Khi nhan lwong ban can phai c6 tai khoan ngan hang. Ban co thé di dén ngan hang hoéc
tiy theo ngan hang ban c6 thé str dung (rng dung trén dién thoai dé tao tai khoan ngan

hang. Ban hay xac nhan trén cac trang web cla tirtng ngan hang nhé.

% Tai quay cGa ngan hang ching t6i sé hwdng dan bang tiéng Nhat. Vi vay hay di cung
véi ngudi hiéu tiéng Nhat. Ngoai ra, tiy theo ngan hang co trwdng hop can dét lich
trwdc va cé tredng hop sé mat nhidu thoi gian [am tha tuc.

[Nhirng thir can thiét)

« Gidy t& chirng minh nhan than (Thé lwu tra.v.v.)

¥ Tai ngan hang trir nhirng nguwdi cé tw cach vinh trd dac biét, quan chirc ngoai giao,
nhi*rng ngudi chwa nhan dwoc thé lwu trd, thi tht ca déu phai xuét trinh thé Iwu trd. Néu
thdi gian ngay hét han trén thé lwu tri tr ngay déng ki mé tai khoan ngan hang it hon
3 thang thi sé& khong thé mé tai khodn ngan hang. Bang ki sau khi hoan thanh tha tuc
gia han lwu trd. Nhirng ngwéi co6 tw cach lwu tra la “Du hoc sinh”, “Thyc tap ki nang”

xuét trinh thé hoc sinh, thé nhan vién céng ty ciing v&i thé lwu tru.

« Con d4u (Ciing c6 mot sé ngan hang chédp nhan chi ky déi véi nguwdi nwée ngoai)

@Huy tai khoan ngan hang®

Ban can hdy bd tai khoan ngan hang trwéc khi chuyén ra khai nwéc Nhat sinh séng nhw

la vé nwéc.v.v. Xin vui long mang theo nhirng gidy t& sau dén ngan hang dé lam tha tuc.

[Nhirng gidy t& can thiét)

« Thé rat tién (trwdng hop cd sd ngan hang sé bao gdm ca sb), con dau (khdng can thiét

trong tréng hop st dung chi ki), gidy t& chirng minh nhan than (thé lwu trd) .v.v.

% Viéc ban, cho mwon hodc chuyén tai khoan ngan hang do minh ding tén cho nguoi
khac la pham phap. Vi vay truwdc khi v& nwdc ban nén hay bé tai khodn ngan hang
ctia minh dé tranh bj kéo vao viéc pham phép.

% Khi ban da thay méi thé Iwu trd do gia han thei gian lwu tra, thay dbi tw cach cw
trd.v.v. vui ldng xuét trinh thé Iwu trd sau khi thay ddi tai quay ctia ngan hang.

@Thong tin vé ATM@®

La may dé rat hodc glvi tién vao ngan hang. Théng thwdng néu 1a cac may ATM cla

dung ngan hang dé thi sé khang tén phi trong khoang thdi gian tir 9h — 18h vao ngay

thwong. Ngoai thoi gian nay hodc trong ngay nghi thi sé tén phi. Ciing c6 thé siv dung
cac may ATM & cac clra hang tién lgi.

% Co6 nhitng cay ATM c6 thé st dung ngdn ngir khac ngoai tiéng Nhat.
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SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 7. Con d&u
@®Mua con dau®

O Nhat con dau dwoc st dung dé thay thé cho chi ky. Trén con dau cé khac ho hodc
tén cla ban than. C6 thé 1am con d4u tai cac clra hang chuyén mén vé con dau.
@Ding ky con dau@®

Khi mua xe hoi hodc ky hop déng gi do cé trwdng hop can phai dang ky con dau tai Gy
ban quan. Nguwdi trén 15 tudi co dang ky cw trd thi cé thé dang ky con d&u. M6i ngudi

chi dwgc dang ky 1 con ddu. Con d4u khac tén khong dung véi tén trong déng ki cw tru
thi s& khong thé dang ki dwoc. Thong tin chi tiét vui long lién hé cac Gy ban quan hoac
thanh phé.

SINH HOAT CO BAN/ I. SINH HOAT / 8. Rac

@Vt rac sinh hoat®

Can mang rac dén dia diém thu rac tir sdng sém dén truéc 8h30 sang clia ngay thu gom
loai rac d6 (CHZELTB ngay gom rac). Can phan chia rac sinh hoat va san pham tu
nhwa va dé dung, dong géi bang nhwa, cho vao tui rac chi dinh déi vai loai rac d6 (f‘é%

®'tGi chi dinh). Tui chi dinh cé ban tai siéu thi va clra hang tién lgi, v.v...

Rac sinh hoat

Tai nguyén nhwa i
Rac sdng phat sinh tir bép, rac

Rac nguyén liéu 100% tw

e B

phat sinh trong nha thi bd vao & E nhya thi bd vao tui rac chi 5
X R® 2 P X

tui rac chi dinh mau xanh la e dinh mau dé, that chat miéng —
. .

cay, that ch&t miéng tui lai roi tai lai roi vt

virt. g&y

Lon, chai thuy tinh, chai nhya... Rac giay
B truc tiép vao gid mau vang, néu la pin | Chia thanh 4 loai la bao-
to roi, bia cac tong, hdp

hay pin sac dién thoai,

nhiét ké thiy ngan thi gidy, tap chi, gidy hdn

cho vao bao trong subt tap, cot lai bang day roi

rdi bd Va0 gid mau vang dem vut. Tap chi, gidy vun c6 thé dem vt

tai cac didm thu rac. béng cach cho vao tui hodc hop gidy.
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Théng tin chi tiét tai trang chl cGa bo phan quéc té hoa ciia SenTIA

|Trang chi>Théng tin tiéng nwéc ngoai > Sinh hoat > Céach phan loai va virt rac, tai \
(Nhat » Anh « Trung + Han - Viét - Nepal)

Cubn hwéng dan “Cach phan chia va virt rac, rac tai ché” clia thanh phd Sendai dwoc
phat mién phi tai trung tam hanh chinh quan, thanh phé va Trung tam da van héa

Sendai. Ngoai ra, video hwéng dan db rac ciing da dwoc dang trén trang Youtube.

Sendai vt rac vided|

@Virt rac kich c& I16n@
Cac vat cd chiéu dai I&n nhat Idn hon 30 cm nhw ban, ta.v.v. d&u xem la rac kich thwéc
I&n va khi virt phai tén phi. S& khéng thé vt ndu khong dang ky vai trung tam tiép nhan
rac co lon.
[Cac bwéc dang ky virt rac kich c& 1n)
@ bién thoai trung tam tiép nhan rac kich c¢& I&n bing Tiéng Nhat
(TEL: 022-716-5301)
Thoi gian tiép nhan: ngay thudng 9:00-17:00 (ngay &, ngay nghi ciing sé tiép
nhan)
¥ Chung t6i c6 quy dinh ngay vt rac kich c& Ién hdy dang ki sém nhé.
Théng bao 1a ban muébn vt thiy gi, kich ¢& bao nhiéu. Ban sé& nhan dwoc hwdng dan
vé mé sb tiép nhan, gia tién vt rac va ngay vt rac.

@ Mua phiéu vt rac
Dén céac clra hang tién loi (combini) d& mua phiéu vt rac béng gia véi sb tién ma ban
da dwoc trung tam tiép nhan huéng dan. Ghi sé tiép nhan vao phiéu sau d6 dan lén
vat can vt & vi tri d& nhin thay.
® Chuyén rac dén dja diém dwoc thong bao vao ngay chi dinh thu héi rac trwéc
8h30 sang
% Ciing c6 nhitng loai rac kich c& I&n cé thé dang ky vt théng qua internet (chi co
Tiéng Nhat) https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html
% Video vé cach virt rac kich ¢& 16n "Guide on How to Dispose of Bulky Waste In
Sendai City" (Chi c6 tiéng Anh): https://www.youtube.com/watch?v={\WKQGHq5IRI
* Thanh phé Sendai khéng thu héi nhivng loai rac sau day, hay thir trao ddi v&i
ctra hang ma ban da mua.
May diéu hoa, tivi, td lanh, td dong lanh, may gist, may say quan o, may tinh, 16p xe,
x&ng, binh ctru hda, binh ga mini, phé diu, hda dwoc, thudc cwc manh, chét doc,
thudc trir sau, son, két sat kich c& I&n, piano, pin, xe may hon 50 phan khéi, xe 6 td
Khi can s tro gitip vé tiéng Nhat dé& goi dién cho trung tam tiép nhan rac kich c& Ion hay
khéng biét cach virt rac, hay lién lac t¢i Trung tdm da van héa Sendai

(TEL: 022-224-1919 E-mail: fabunka@sentia-sendai.jp)
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SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 9. Tivi * Radio
oTivi®

Néu ban da |3p tivi, ban phai ky hop déng tiép nhan phat thanh véi NHK va tra phi thu
séng. Tién phi khac nhau dwa vao hop ddng ma ban déng ky. Théng tin cu thé xin hay
lién lac trung tam tw van ctia NHK.

S6 dién thoai tw van mién phi NHK: TEL: 0120-151515

Théi gian lam viéc: cac ngay trong tudn bao gém thi 7, chd nhat va ngay nghi I& tir 9:00-
18:00 (Ngoai triv dip nghi I1&8 ndm mai)

Quay hwéng dan vé tién thu séng NHK: https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/

(C6 thé Iwa chon cac ngén ngtr Nhat « Anh « Trung « Han « Triéu Tién - Viét va 7 ngén ng
khac ttr trang nay)
®Nghe radio tiéng nwéc ngoai® % Trong déu () 1a tAn s6

Radio 3 (76.2), Fm izumi (79.7),
(1T o) ELCT N [ G EW [ 1l Fm taihaku (78.9), Fm Natori (80.1) EM
ngir Théng tin chi tiét tai trang chi bd phan québc té héa
(Théng tin cudc séng) ctia SenTIA[Trang chi >Dai phat thanh da ngdén ngi]
(Nhat « Anh - Trung * Han)
GLOBAL TALK )
. . i . Date fm (Fm Sendai) (77.1) FM
(Théng tin thién tai)
LR TG  :l NHK Radio 2 (Sendai 1089, Kesennuma 1539) AM

@®Xem, nghe cac chwong trinh phat séng quéc té bang internet®

Chuong trinh phat séng quéc té ctia NHK phat séng 24/24 danh cho nwéc ngoai vé cac
tin tire, sw kién ctia Nhat Ban. Trong nwéc Nhat cling c6 thé theo d&i cac chwong trinh
nay théng qua internet.

NHK World TV: Chuong trinh tivi tiéng anh phat séng 24/24.

NHK World Japan Radio: Dich vu phat séng radio bang 17 ngén ngir.

Ciing c6 phan mém mié&n phi danh cho smartphone hay may tinh bang .

Théng tin chi tiét xem tai trang chi ctia NHK:

INHK WORLD _ https://www3.nhk.or.jo/nhkworld/]

(C6 thé& Iwa chon cac ngdn ngtr Nhat » Anh « Trung « Han - Triéu Tién - Viét va 15 ngodn
nglr khac ttr trang nay)

SINH HOAT CO'BAN / I. SINH HOAT / 10. P6n canh sa

DPén canh sat la noi canh sat truc thay ca dé (ng pho véi cac van dé, hanh vi vi pham
phap luat , tién hanh di tuan tra d& d&m béo an ninh cho ngwoi dan trong khu vuc. Khi la
ngudi bi thiét hai do hanh vi pham phap hay lam roi dd c6 thé dén ddn canh sat dé trao
ddi. Nén xac nhan truwée vi tri ciia ddn canh sat gan nha.
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SINH HOAT CO BAN/ II. SINH HOAT / 11. To6 dan phé

T& chirc hoat ddng tw chi ma moi ngudi cung sinh séng trong mét khu vie cé thé giap

d& 1an nhau, that chat quan hé dwoc goi la Td dan phd. Tai day ban cé thé ddy manh giao

lwu vé&i nhivng nguei cung sdng trong khu vire (Tién héi phi sé khac nhau tly theo tirng

khu vuc, sé& dwoc dung vao hoat déng don dep vé sinh khu phd, tap huén phong tranh

thién tai hay hoat dong giai tri).

Khi nhap hoi sé cé thé tiép nhan dwoc cac thong tin sau:

@ Céc théng bao cla tinh Miyagi, thanh phé Sendai (“Tw to tin thi chl'nh"(FuEﬁEﬁf’:“d:V)),
“Tin tir t& tin hanh chinh tinh” (BEZ &L 0)

@ Cac thong tin vé& cac hoat dong sw kién do td dan phé té chirc

SINH HOAT CO BAN / I. SINH HOAT / 12. Thué * Lwong
hwu * Phuc lgi
O®Thué®

TAt ca moi ngudi sbng & Nhat déu phai déng thué bat ké 13 quéc tich ndo. C6 nhiéu loai
thué khac nhau.

Vi du: Thué thu nhap, thué cw dan (thué cw dan tinh, thanh phé), thué tiéu dung (bao
gdm thué tiéu dung dia phwong), thué 6td6 hang nhe, thué 6té.v.v.

@Vé viéc dong thué cw tri khi vé nwéc®

Thué duwoc tinh béi chinh quyén tai noi ban séng tai thoi diém ngay 1 thang 1 dwa trén
tdng thu nhap cla ban vao nadm trwéc (Ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang 12) nén ban
phai déng toan bd du ban cé chuyén nha trong ndm hay vé nuéc.

3% Néu thu nhap ctia ban thap hon mtrc quy dinh, ban sé& khdng phai déng thué cw tra. Khi
vé nuéc ban ¢ thé chon ngudi dai dién 1am cac tha tuc ndp thué cw dan gitp minh hodc
doéng trwéc thué duy tinh.

O®Lwong huvu®
Trwéng hop ban sdng & Nhat va ndm trong d6 tudi 20 dén 60 tudi, cAn phai dang ky ché
dé lwong hwu. C6 hai loai ché dd lwong hwu. Thong tin chi tiét vui long lién hé téi Ban
bao hiém va lwong hwu clia tirng quan hodc Van phong lwong hwu khu vire.
* Lwong hwu lao dong
Khi ban lam viéc cho cong ty, s& lam thi tuc gia nhap ché dé Luwong hwu lao dong tai
cong ty. Sb tién bao hidm sé dworc triv tiy tién lwong cla ban.
* Lwong hwu quéc dan
Néu ban khéng gia nhap ché dd Lwong hwu lao déng thi phai gia nhap Luong hwu qubc
dan.
3 Néu ban ndp cham lwong hwu cé trweéng hop ban khong thé ddi tw cach lwu tra
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% Khoan tién nhét thi khi ly khai
Trwdng hop dong tién bao hiém lwong hwu tir 6 thang tré 1én nhung khéng nhan lwong
hwu ma vé nuéc, cé thd dwoc chi cdp mot khoan tién. Nhan hd so yéu cau thanh toan
tién tlr Van phong lwong hwu tai khu vire hodc tai tiv trang chii clia co' quan lwong hwu
Nhat Ban va nop hd so trong vong 2 ndm sau khi vé nwéc. Chi tiét vé tai liéu dinh kém
va nhirng didu can lwu y.v.v. vui ldng xem thém tai trang chd cha co quan lvong huwu
Nhat Ban.
Khoan tién nhét thoi khi ly khai cho nguwei nwéc ngoai cw tra ngan han (Anh «
Trung + Han - Viét - B Dao Nha « Tay Ban Nha va 8 ngdn ngir khac):
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-

system/withdrawalpayment/payment.html  (C6 thé chon ngén ngi tir trang nay)
@Cac dich vu phuc loi@®
C6 céac dich vu phuc loi strc khde danh cho ngwdi khuyét tat nhw ngwei khuyét tat than
thé&, nguoi khuyét tat tri tug, ngudi khuyét tat tinh than hay ngudi bi bénh hiém nghéo
hay dich vu phuc lgi strc khde ngudi gia danh cho ngudi cao tudi. Théng tin chi tiét vui

£50NTSNLD
=3

long lién hé Ban hd tro nguoi khuyét tat, nguoi cao tudi (18 = Si55%) tai cac quan.
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SINH HOAT CO' BAN / II. QUAN LY SUPC KHOE / 1. Kiém

Tt c& moi ngwdi séng tai Sendai déu c6 thé tham gia kiém tra strc khde do thanh phd
t6 chivc.

Théng tin chi tiét tai : Trang chii ctia Bé phan quéc té hoa ctia SenTIA Trang chii>Théng
tin tiéng nwo'c ngoai > Strc khde, y té >Kham strc khoe (kiém tra strc khde thi dan) (Nhat »

Anh « Trung « Han)

SINH HOAT CO BAN / II. QUAN LY SUC KHOE / 2. Bénh

Tai Nhat cé cac bénh vién trung wong Ién véi déy dua céac trang thiét bi va cac bénh vién

nhd hodc phong kham bénh than thudc thuwdng ngay & gan noi sinh sdng. Khi khéng khoe

trwde tién hay di dén cac bénh vién nhé hodc phong kham gan nha.

2 Tai bénh vién t6ng hop néu khong cé thw gidi thiéu ban co thé khéng dwgc kham.

®Khi di dén phong kham/bénh vién®

@ Trudc tién goi dién trudc dén phong kham/bénh vién (Néu can thiét thi phai hen truéc)

@ Mang theo thé bao hiém sirc khde t&i co s& y t&, bénh vién (3¢). Xuét trinh bao hiém

strc khoe tai quay tiép tan.

% Du dang déng bao hiém nhuwng néu khéng mang theo thé bao hiém strc khée thi van
phai tra toan b chi phi

% Xuét trinh thé bao hiém strc khde & 1an kham dau tién hodc 1an kham dau tién trong
thang

® Truwong hop 1an ddu kham bénh sé phai dién thong tin vao phiéu kham bénh sau do

ndp cho tiép tan.

Phiéu kham bénh...Phiéu gdbm cac cau hdi dé biét v& tinh trang co thé va strc khoe

cla ban

Download phiéu kham bénh phién ban da ngén ngiv

— https://www.kifjp.org/medical/

(Hoéi giao lwu qudc té Kanagawa va Hati Konandai da dich sang 23 ngén ngi)

Khi dwgc goi, vao phong kham dé kham

Tra tién kham bénh. Trudng hop cin thudc sé nhan duwoc don thubce.

Sau khi nhan don thubc, mang don thubdc dén clra hang thudc dé& nhan thubc va tra

tién thudc khi d6. Nhirng nguwoi can sy gitip d& dé tim kiém thong tin vé cac bénh vién

hoac nha si c6 bac sT hay nhan vién cé thé néi ngoai ngir, vui long lién hé Trung tam

Pa van héa Sendai (TEL: 022-224-1919, E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp).

Tai Trung tm da van héa Sendai, khdng ¢ dich vu théng dich y té. Tai Hiép hdi qubc té

héa tinh Miyagi, ho sé& cir nguwdi hd tro thdng dich y té va bao vé strc khde theo yéu ciu

cla cac co s y té. Vui long lién hé dé biét thém chi tiét.

Hiép hoi quéc té héa tinh Miyagi (MIA)

TEL : 022-275-3796 Email : mail@mia-miyagi.jp

©0®
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@Vé thé bao hiém My Number hoic gidy xac nhan tw cach/ thé bao hiém y té@
Khi séng & Nhat, ban c&n phai tham gia mét trong cac loai bdo hiém dwéi day. Néu ding
ky st dung thé bao hiém trén thé My Number, ban c6 thé st dung thé bao hiém My
Number. Néu khéng dang ky, ban s& nhan dugc gidy xac nhan da didu kién. Néu khong
tham gia bao hiém, ban sé& phai tw tra toan bd chi phi khi di bénh vién. (Trong trwéng
hop ¢ bao hiém chi phai trd 30% chi phi)
D Bao hiém xa héi (Bao hiém lao dong)...Trudng hop di lam, ngwdi thué sé 1am tha
tuc. Tién bao hidm clia ban sé dwoc trir tir lwong.
@ Bao hiém strc khoe quéc dan...Phai gia nhap r)éu chua gia nhap @. Mang’thé lwu
trd cung ho chiéu va thé rit tién ngan hang dén dang
) ky tai cac Gy'ban quan.
Thong tin chi tiét tai trang chi clia bd phan qudc té hda cla SenTIA :
Trang chl>Thong tin tiéng nuéc ngodi> Sinh hoat > Thué,Nenkin (lwong huu), cad
khodn chi trd> Sach hwéng dan vé bao hiém y t& qudc dan| (Nhat « Anh - Trung « Han)

SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 1. Mang thai - Sinh con -

@®Khi mang thai@®
Xuét trinh gidy bao mang thai cho Ban bao hiém phuc lgi ctia cac chi nhanh téng hop
ho&c Trung tam bao hidm phic lgi tai cac quan.v.v.
@ Sé dwoc phat s6 strc khoe me va bé. (Nhat - Anh « Trung « Han - Viét - Nepal va 5
ngén ngilr khac)
+ L& sb ghi lai qua trinh mang thai va 1&n 1&n cla tré
®@ Duwoc phat sach (tap san vé phu niv ¢é thai, phu nir ngay treéc va sau sinh) c6
kém phiéu tro gia kham strc khée san phu
+ Str dung phiéu nay cé thé kham strc khde phu ni¥ mang thai tai co quan y t& c6 dang
ky dén 16 Ian
« Sau khi sinh, c6 thé kham strc khde san phu tai co quan y té co dang ky dén 2 1an
® C6 cac tw van vé chiam séc sirc khoe.
« Tai trung tdm chdm séc stre khde va phuc loi c6 cac I&p hoc vé 1am me/lam cha me
danh cho ba bau va gia dinh do.
oTro’ cap mot 1an khi sinh va nudi cone
Néu 14 bao hiém y té quéc dan, hdy ndp don xin tai cac quay cta Trung tam bao hiém va
phtc lgi quan, Cuc bao hiém va an sinh xa héi tbng hop Miyagi, va Cuc bao hiém va phuc
loi clia Co quan tbng hop Akiu. Néu la bao hiém y t& cho ngudi lao dong, hay nép don
xin tai noi lam viéc.
oChé do6 ho sinhe
Trwéng hop ban khéng thé chudn bi chi phi sinh san do thu nhap th4p sé c6 ché do hé
tro gitip ban c6 thé an tam sinh con bang viéc tra phi thap tiy theo thu nhap ctia minh.
Ngui cé thé st dung la ngwdi thda man vé didu kién tinh trang thué ho gia dinh. Ban
c6 thé trao dbi tai cac Gy ban quan.
Théng tin chi tiét tai: Trang chd thanh phé Sendai Nha>Théng tin cudc sdng > Strc khdel
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& phtic lgi>Strc khde va cham soc y t>Thang tin v& bénh truy&n nhiém va tiém chiing|
[>Tiém chling>Tiém chiing dinh ky (sau thoi tho 4u)>D6 tudi muc tiéu va khoang thoi
gian tiém chling chpo tré em| (Nhat)
@®Sau khi em bé chao doi@®
Nop gidy khai bao sinh cho Gy ban quan trong vong 14 ngay. S& nhan duoc tién tro cap
sinh va nudi con tam thoi.
Néu dang tham gia bao hiém strc khde qudc dan thi cting véi viéc ndp gidy khai bao sinh,
hay dang ki tai quay giao dich ctia Ban bao hiém va hwu tri Trung tam bao hiém phuc loi
clia cac quan, Ban bao hiém va hwu tri chi nhanh tdng hop Miyagi hodc Ban bao hiém
va phuc lgi chi nhanh tdng hop Akiu. Néu 1a ngwdi tham gia bao hiém tai chd 1am (bao
hiém xa hoi) thi hay yéu ciu véi cong ty.
Ngoai ra, cn nhanh chéng dién Gidy bao sinh cé trong sb strc khde me va bé (tap san
vé& phu ni¥ ¢6 thai, phu ni¥ ngay trwdc va sau sinh) va g dén Trung tdm bao hiém va
phuc lgi. (Sb riéng (tap san vé& tré nhd) cé chiva phiéu kham kiém tra strc khoe tré nho,
phiéu tiém phong sé dwoc gtri dén nha).
Ngoai ra, trong triwérng hgp vo chdng ngudi nwéde ngoai (triv trweéng hop v hodc chéng
¢6 quéc tich Nhat Ban) sinh con, can phai xin gidy chirng nhan tw cach luu tru.
Phai xin gidy chirng nhan nay tai Cuc quan Iy lwu trd va xuat nhap canh dia phwong trong
vong 30 ngay ké tir ngay sinh.
Néu xuat canh tir Nhat Ban trong vong 60 ngay ké tir ngay sinh, thi khong can phai xin
gidy tw cach lwu tru.

“Hwéng dan sinh va nuéi con” wRTETHA K
Giai thich v& mang thai, sinh san, nudi con. ’; J;
Trang chi cia bd phan québc té héa SenTIA ELdgE v aﬁi N
https://int.sentia-sendai.jp/child/j/ (Nhat « Anh « Trung « Han) % S ¥
B -

@Khi tré bj bénh@® * Trwéng hop khan cép, hay di dén bénh vién ghi tai Trang 3
Trang chdi cia bd phan quéc té héa SenTIA [Trang chi>Théng tin tiéng nwdc ngoai>|
[Tré em, gia dinh>Khi tré em bi ém| (Nhat + Anh « Trung  Han)

@®Kham strc khée cho tré so’ sinh@

S dung phiéu kham c6 trong s riéng strc khde me va bé (tap san vé tré nhd) c6 thé
kham tai co’ quan y té chi dinh mi&n phi téi da 3 lan.

Cu thé xem tai : Trang chii thanh phé Sendai [Nha>Théng tin cudc séng> Strc khde & |
phuc lgi >Nudi day tré em va thanh thiéu >Danh sach cac bién phap nuéi day tré em \

va thanh thiéu nién>Strc khde >Sirc khde clia con ban>Kham strc khde tré so sinh (2\

SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 2. Tré nhd

@Tiém phong cia tré em@
Dé& bao vé strc khde cho tré em thi can phai tiém phong. Do tudi co thé nhan mién phi
tiém chiing dwoc quyét dinh dwa trén thdi diém dé& hinh thanh mién dich. Néu ban mudn
tiém phong cho tré, hdy tham khao y kién tai cac co’ quan quan hodc van phong lién quan
cang sém cang tét.
Théng tin chi tiét tai : Trang chdi thanh phé Sendai  [Nha>Théng tin cudc séng>|
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Strc khoe & phc 10i>Strc khde & Cham soc y té>Théng tin bénh truyén nhigm, |
tiém >Tiém phong>Tiém chling dinh ky (sau thoi tho 4u)>D6 tudi muyc tidu va |
khoang thoi gian tiém chiing cho tré | (Nhat)

@®Tro cap nhi dong®

Day la tién ma nhitng nguwdi dang nudi con nhan dworc tir thanh phd. Nhitng ngudi co
thé nhan I1a nhitng ngudi dang sbng & Sendai va dang nudi con nhd tir 0 tudi dén cudi
nam tai chinh ctia ndm tré tron 18 tudi.

Ban hay lam tha tuc tai cac Gy ban quan trong vong 15 ngay ké tlr ngay con ban chao
d&i hodc ngay sau khi ban chuyén dén Sendai. Néu ban 1am tha tuc mudn cé thé ban sé
khong nhan dwoc tién cho thang mudn d6 . Hay hoan tat cac thi tuc cang s&m cang tét.
Thong tin chi tiét tai: Trang chd thanh phd Sendai [Nha>Théng tin cudc sdng>Strd
\khée & phuc lgi>Nubi day tré em va thanh thiéu>Danh sach cac bién phap nudi day|
tré em va thanh thiéu nién>Hb tro, tro cip va phuc lgi>Hb trg cho nhitng ngudi dang\
hudi day con cai>Tro cap tré em| (Nhat « Anh  « Trung * Han)

@Khi mudn givi tré & nha giir tré@®

Khi b& me phai di 1am, di hoc, bi bénh hoac sinh con khéng thé cham séc cho tré dwoc
c6 thé givi tré dén nha gitr tré. D4i twong 13 tré tir khodng 4 thang tudi dén trude khi vao
tiéu hoc. Ngoai cac nha tré dwoc chibrng nhan ctia thanh phé Sendai con cé cac nha
tré ngoai chirng nhan. D& dang ky vao cac nha tré duwgc chirng nhan, hay dang ky voi
Ban tro cp nudi day tré tai cac Uy ban quan ho&c Ban bao hiém va phuc lgi chi nhanh
tbng hop Miyagi noi c6 nha tré ma ban chon lam nguyén vong mét. Néu muébn dang ky
vao cac nha tré ngoai chirng nhan vui long déng ky truc tiép véi cac co sé.

®Nha tré dworc chirng nhan@®

[Thei gian gii tré] 3% Tuy vao tirng trweng cé thé khac nhau
Khodang ttr 7:00 ( ~7:30) dén 18:00 (~18:30) 3% Co gilr tré ngoai gi&»

% C6 com trwva (C6 mot s noi thi tré trén 3 tudi tw mang com dén). Can phai dwa don.
Phi gilr tré s& dwoc quyét dinh dwa vao thué cw tri cia ho gia dinh d6 (Phi gilr tré mién
phi cho tré tir I&p 3 tudi dén 16p 5 tubi).

Hwéng dan dang ky nha gii tré : Trang chi cha bd phan qubc té héa cia SenTIA
]Trang chi>Théng tin tiéng nwéc ngoadi>tré em, gia dinh> Sk dung cac co s& nudi da%
(Nhat « Anh « Trung « Han)

Théng tin chi tiét tai: trang chi cia thanh phé Sendai Nha>Théng tin cudc séng >Strd
khde & phuc lgi>Nudi day tré em va thanh thiéu nién>Danh sach cac bién phap nubi
day tré em va thanh thiéu nién>Lang>Dich vu gido duc va chdm sdc tré em thuwong
xuyén, v .v>Pon déng ky st dung nha tré, co s& chdm séc tré em,... >Ddi v&i nhitng
nwdi mudn st dung cac co sé cham sdc tré em,.. [(Nhat)

Mot s6 ché dé tai trwng giiv tré 3¢ Can dang ky truc tiép tai méi trwong.

QNIRRT R LTI Gilr tré tam thoi khi ngudi bdo ho bi bénh hodc di lam

ONITAT-RCEVA L Nhan gil tré vao ngay chd nhat, ngay nghi 1& khi nguwdi béo ho
phai di lam
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@Co s& nudi day tré ngoai chirng nhan@®

V& ndi dung clia cac dich vu tai cac co s& nudi day tré ngoai chirng nhan, xin hay lién

lac truc tiép véi méi nha tré. Trwong hop dat mot sé didu kién nhét dinh, ban cé thé nhan

tro cAp vé phi trong tré tir thanh phd Sendai néu sbé tién dudi han mac quy dinh.

Danh sach cac nha tré ngoai chirng nhan: Trang chii ctia thanh phd Sendai
|Nhé>Th6ng tin cudc sébng >Strc khde & phuc loi>Nubi day tré em va thanh thiéu nién|
[>Danh séch céc bién phap nuéi day tré em va thanh thiéu nién>L&ng >Dich vu gido |
|duc va chdm séc tré em thudng xuyén, v .v>Co s& chdm séc tré em khong cé gidy \
|phép>Danh séch cac co s& tré em khong co gidy phép| (Nhat)

% Tai cac nha tré ngoai chirng nhan, cé noi nhan gil tré vao bubi téi hodc ngay nghi.
Xin hay lién lac truc tiép dén co s& nudi day d& dang ky.
@®Khi muén cho tré dén tried'ng mau giao®
Déi twong la tré da 3 tudi dén khi nhap hoc tiéu hoc. Néu cé nguyén vong can dang ky
trwe tiép v&i cac treeng. Nhiéu noi nhan déng ky tir thang 11 ndm trwée cho ky nhap hoc
thang 4 nam sau. Hoc phi s& dwgc mién phi néu dwéi han mic quy dinh.
@Khi muédn gtri/cho tré dén trwéng mau gido dwoc chirtng nhan®
La co s kiém chirc ndng clia nha tré va trwéng mau gido. Déi twong 13 tré dén trwdc
khi di hoc tiéu hoc, phuc vu trong tré déi véi tré dwdi 3 tudi, gido duc va trong tré dbi véi
tré 3 tudi tré 1&én. Ngoai ra, con td chirc hd tro nudi con déi voi cac gia dinh la déi twong
nudi con cla khu virc. Tién hoc phi sé duwoc quyét dinh dwa trén khodn thué thj dan phai
doéng ctia mdi hd gia dinh (Phi gilr tré mién phi cho tré t&r I6p 3 tudi dén Iop 5 tudi).
% Quy dinh vé tudi & cac trwdng nay khac nhau tuy theo trwdng. Ban can tryc tiép xac
nhan v&i trvdng.
Théng tin chi tiét tai trang chii cGia thanh phé Sendai: Nha>Théng tin cudc séng > Strg
khde & phuc loi>Nudi day tré em va thanh thiéu nién>Danh sach céc bién phap nudi
day tré em va thanh thiéu nién>Lang>Dich vu gido duc va cham sdc tré em thuwdng|
|xuyén, v.v>DBon dang ky sir dung nha tré, co s& cham soc tré em,... > Danh cho nhtvnq
Ingwdi mudn st dung trwdng mau gido va tredng mau gido tré em dwoc chirng
nhan(Nhat)
@Khi mudn givi tré t&i nha tré dia phwong®
La co s& gilr tré quy md nhd danh cho tré duai 3 tudi. Cach dang ky giéng va&i cac nha
gilr tré.
®Noi bé me cluing choi véi tré (Nobisuku)@
Nhirng khu vuc rong cé thé choi véi tré (nobisuku)la co s& hd trg cham séc tré nhd. Tai
“hiroba “ mién phi ban c6 thé cliing choi véi con va trao di van dé lién quan dén nuoi
con.
“Giir tré tam thoi” co6 mét phi 1a dich vu trong gil tré em tir 6 thang tudi dén khi bt dau
di hoc. Ngay va gi® cé thé st dung cac co s& 1a khac nhau. D& st dung ban cin déng
ki lam thanh vién va dang nhap trudec.
Thong tin chi tiét tai: Trang chi thanh phd Sendai: | Nha>Théng tin cudc séng > St
khde & phuc loi>Nudi day tré em va thanh thiéu nién>Tim hiéu & Di>Co s& vat cha
va khong gian cé thé dwoc st dung béi cha me va tré em>Nobisuku (Nudi day tré em|
Fureai Plaza, v.v.) [Nhat)
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@Khi mudn cho tré téi trung tam nhi déng/téa nhi dong®

La co s& cung cap noi vui choi va trd choi danh cho tré em. Tré tir 0 dén dwéi 18 tudi cd

thé str dung.

Thong tin chi tiét tai: Trang chii thanh phé Sendai: Nha>Théng tin cudc séng > Strd

khée & phuc lgi>Nubi day tré em va thanh thiéu nién>Tim hidu & Di>Co s& vat chaf

va khong gian cé thé dwoc st dung bdi cha me va tré em>Hai trwdng tré em>Trung

tam Tré em va Trung tdm Tré em |(Nhat)

% Khi muén str dung nhwng khéng biét cach dang ky vao cac nha tré hay cac co
s& khac.v.v.

+ C6 thé trao ddi v&i Trung tam da van héa Sendai.

+ C6 thé str dung dich vu mié&n phi “Tinh nguyén di theo gitp d&” ctia héi hd trg ngudi

nwéc ngoai OASIS (Chi tiét vui long tham khéo trang 39).

* Trung tdm da vin héa Sendai “Pién thoai hé trg théng dich” (TEL: 022-224-1919) *

SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 3. Trwérng hoc

@Cho tré di hoc tai cac trwong tiéu, trung hoc ctia thanh ph6@

Can lam tha tyc tai ban gido vu clia hoi ddng gido duc clia thanh phb Sendai

« Tuy vao dia diém sdng ma sé dwoc quyét dinh trwdng hoc

« Khéng tén tién hoc phi. Phai tra phi an trwa hay tai liéu giang day.v.v.

« Giang day bang tiéng Nhat

% Trwong hop Ky han lwu tri ngén (dwéi 2 thang) cé thé nhap hoc tam thoi.
D& biét them chi tiét vui ldng lién lac: Ban gido vu cla hoi ddng gido duc thanh phd
Sendai TEL: 022-214-8860

Giai thich dé& hiéu vé sinh hoat trwéng hoc, trwdng tiéu hoc, mqauene’uuoc@
: CUANHAT BAN

trung hoc ctia Nhat Ban.

@Cubn sach nhé “Trwong tiéu hoc ctia Nhat Ban”
Trang chii clia bd phan québc té héa ctia SenTIA
https://int.sentia-sendai.jp/child/school/vi/pdf/Vietnamese JES.pdf M

(Nhat « Anh « Trung * Han ¢ Viét » Nepal * Tagalog) 1 e

TRUONG TRUNG
HOC €O SG CUA NHAT BAN

@Cubn sach nhé “Trwc‘rng trung hoc cua Nhat Ban”
Trang chii cla bd phan québc té héa ctia SenTIA i
https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/vietnam_jhs. pdf

(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal * Tagalog)

% Nhirng cubn sach nhé duwoc phat mién phi tai Trung tam da van

hda Sendai.
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@Cac hoat dong hé tro’ tré em va cha me nguwei nwéc ngoai ma tiéng Nhat khéng

phai tiéng me dé@
Dich vu,/Tén doan thé
Chwong trinh phai cr
ngwoi hé tro hwéng
dan cho hoc sinh nhi
dong la ngwi nwéc
ngoai hay hoc sinh
s6ng & nwé'c ngoai
mé&i vé nwéc

Hoi hé tro tré em
ngwoi nwdc ngoai

Cau lac bo Satto
Nihongo

Ban tw van Sendai h6
tro’ tré em c6 méi lién
két v&i nwéc ngoai

Lép hoc ky nghi he

Tw van dinh hwéng
twong lai

No6i dung hoat dong

Phai clr ngwoi hop tac ti hd tro tai
cac gi® hoc & trwong trung hoc-
tiéu hoc cong lap tai thanh phé
Sendai.

Dia chi lién lac

Ban chi dao giao duc
ctia hoi ddng gido duc
TEL: 022-214-8875

H6 tro' hoc tap cac mén va viéc hoc
tiéng Nhat, t6 chirc cac bubi huan
luyén cho tinh nguyén vién.

Van phong
TEL: 090-2793-8899

Chung t6i hd tro hoc tiéng Nhat cho
tré em ngwdi nwdc ngoai vao mbi
ther Bay hang tuan tir 10 gior dén 12
gio.

Trung tdm thij dan
trung tdm quan Aoba
TEL: 022-263-5010

Phai clr tinh nguyén vién thoéng
dich, diéu phéi vién t&i cac trudong
hoc, m& cac 16p dao tao voi ddi
twong 1a ngwoi dan hay nguoi trg
giup.v.v.

Van phong SenTIA
TEL: 022-268-6260
Trung tdm da van héa
Sendai

TEL: 022-265-2471

Cung hoc vui vé v&i cac tinh
nguyén vién trong ky nghi he.

SenTIA
TEL: 022-268-6260

Budi hwéng dan danh cho hoc sinh
tiéu hoc-trung hoc co s& va phu
huynh muén con hoc Ién truwdng
trung hoc phd théng.

SenTIA
TEL: 022-268-6260

@®Cac trwwong danh cho ngwei nwéc ngoai & Sendai@®
Trwéng hoc phap nhan Hoc vién Nanko Trwdng québc té Bong Bic TEL: 022-348-2468
Trwdng hoc phap nhan Hoc vién Horizon- Trwdng Sendai
Trwéong cép 1,2,3 Bong Bac Triéu Tién

TEL: 022-739-9622
TEL: 022-229-2131

Cubn sach nhé“Sach hwéng dan cho tré em va bé me ma tiéng
Nhat khéng phai tiéng me dé”
C6 giai thich chi tiét v& ché do clia truerng hoc & Nhat, treong @3
trung hoc phd théng, ky thi vao trwdng trung hoc phé thong.
https://shinro-miyaqi.jimdofree.com/

(Nhat « Anh - Trung « Han - Viét « Nepal « Tagalog + Tay Ban Nha)

% Cudn sach nhé dwgc phat mién phi tai Trung tam da van hoa Sendai.
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SINH HOAT CO BAN/ V. GIAO THONG / 1. Cac phwong

@®Xe buyt®

HPECSDS

NIgl

Trong thanh phé c6 xe buyt thanh phé (F%/ \2), xe buyt giao théng Miyagi (S5 @/ V)

hoat déng.

Cach di xe buyt

_, thé vao vi tri hién thj nhw sb @.

I

Xe buyt & Sendai Ién xe tr clra gitra va xubng tlr phia
trudre.

Néu trd bang tién mat, hay lay vé tinh tién (seiriken) tai
vitri .

Néu diing vé 1&n xe bang thé IC nhw icsca, hdy cham

h&y nhan cac nat gén trong xe buyt.

Tra tién khi xubng xe.

Néu trd bang tién mat, trwdc tién, hay cho vé tinh tién

(seiriken) vao @), sau dé cho sé tién dwoc hién thi vao.

Néu ban mudn déi tién 1&, hay cho tién vao (khéng co

tién thdi) @ trwdc khi xubng. Cac ménh gia tién cé thé

ddi dwoc 14 t& 1000 yén, ddng 500 yén, ddng 100 yén,

ddng 50 yén.

Néu s dung vé 1&n xe bang thé IC thi cham thé vao vi

tri ¢o hién thi nhw ® .

% Trwdng hop tién nap trong thé IC con it cé thé nap
thém trong xe buyt. Hay néi vai tai xé xe buyt (khéng
c6 tién théi lai).
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@Tau dién ngdm@®
C6 2 tuyén tau dién ngadm (Tuyén Nam-Bac; Tuyén Dong-Tay) & thanh phd Sendai.

Cach di tau dién ngam ‘

Tau dién ngdm & Sendai, khi 1én va xudng, ban déu
phai di qua cbng soat vé tw dong. Khi st dung thé IC
nhuw icsca, ban can cham thé vao vi tri co ky hieu @
ca khi lén va xudng tau.

Néu st dung vé lwvot hoac vé ngay.Khi l1én tau: Bwa
vé vao khe sb @), sau do6 lay vé tir khe s6 @.

Khi xudng tau: Bwa vé vao khe sé @.

V6i vé luot: Vé sé khong tra lai tir khe s @ khi ban

xudng tau.Véi vé ngay: Vé sé duoc tra lai tir khe sé

@ khi ban xuéng tau, hay nh¢ I3y lai vé.

@Cach mua vé lwot cho tau dién ngdm@
Noi c6 thé mua: Ban c6 thé mua vé tai may ban vé ty dong ndm & cac ga tau dién ngam.
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@Cach mua thé IC icsca®

Noi c6 thé mua: Thé IC icsca co thé mua tai cac may ban vé tw ddng hodc quay ban vé dinh ky
& cac ga tau dién ngam.

@Cach mua vé ngay (vé cho phép Ién xubéng khdng gi&i han trong mét ngay)@

Noi c6 thé mua: Vé ngay clia xe buyt c¢é thé mua tai quay ban vé dinh ky & cac ga tau dién ngam.
Noi c6 thé mua: Vé ngay cia tau dién ngdm cé thé mua tai may ban vé tw dong & cac ga tau
dién ngam.

@Vé dinh ky (loai vé cho phép I&én xuéng nhiéu lan tai mot s6 diém c6 dinh)@

Noi c6 thé mua: Vé dinh ky c6 thé mua tai quay ban vé dinh ky & cac ga tau dién ngam.

Néu ban mudn biét nhiéu théng tin hon vui long goi dién dén Trung tdm hwéng dan cta Cuc
giao thong.

Trung tdm hwéng dan cha Cuc giao théng

TEL: 022-222-2256 (Tiéng Nhat)

Trung tam dd vat bi b quén cla Cuc giao théng:

TEL: 022-223-4812 (Tiéng Nhat)

Trang chu clia Cuc giao théng: https://www.kotsu.city.sendai.jp/
Tiéng Nhat » Anh,Trung,Han, Viét, Nepal)

Xe buyt, tau dién
ngam thanh phé
Sendai

Tru s& cong ty giao thong Miyagi TEL: 022-771-5310
Khu vwe phia bac : Tru s& Tomiya TEL: 022-358-9031
) CR NG LURIHEL T Khu virc phia nam : Tru s& Sendai (Trung tam db that lac)

TEL: 022- 243-2131
(Trung tam d6 that lac)

N R T L LG Sl T rung tam db thét lac ga Sendai TEL: 022-227-0255
Ban JR East Info Line (Anh « Trung * Han) TEL: 050-2016-1603
@Di tau dién JRO

Vé tau JR cd thé mua trong ga hoac cac dai ly du lich.
@Di xe buyt dwérng dai@

C6 tuyén xe buyt chay dwéng dai gitra Sendai va cac thanh phé khac. Vi du nhw xe buyt ti

Sendai di Tokyo mét khodng 5h30 phut. Can phai dat vé trwdc. Thong tin chi tiét hay lién lac cac
cbng ty xe buyt.

@Di Taxi@®

Thong thuong taxi co thé ché dwoc 5 ngudi bao gbm ca tai xé. Néu den hiéu bén phia kinh
trwec ghé phu coé ghi chiy I';IT%J c6 thé gio tay ra hiéu dé bat xe. Clra bén trai phia sau tw dong
mé ra. Hay doi dén khi clra mé. Tién phi ban dau dwoc ghi trén clra sb xe phia 1&n xe nén hay
xac nhan trwéc. Tién taxi dwoc tinh theo thdi gian va khoang cach di. Nén dén do hay ket xe thi
du khong di chuyén tién cling sé tang. Tty 10:00 tdi dén 5:00 sang tién phi taxi sé tang gia.

Néu khong biét tiéng Nhat ban co thé ghi s&n dia diém mudn dén 1&n gidy va dwa cho tai xé
xem.

% Trung tdm da van héa Sendai “Pién thoai h6 tro’ théng dich” (TEL: 022-224-1919) *
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SINH HOAT CO BAN / V. GIAO THONG /2. O t6 * Xe may * Xe dap|
@Khi lai 6 t6, xe may & Nhat@

Can phai c6 bang lai xe ctia Nhat hodc bang lai xe quéc té.v.v. Cé 2 cach dé lay bang lai xe cua
Nhat:

« D6i bdng nwéc ngoai (bdng do 1 nwéc khac Nhat cip) sang bang Nhat

« Cach lay gidy phép lai xe qua cac ky thi ly thuyét, thi nang lwc va thi ki nang: Ban cé thé chon
thi ly thuyét bang mét trong 20 ngdn ngi khac nhau. Hay dat lich qua trang web ctia Trung tam
Gi4y phép Lai xe Miyagi hodc qua dién thoai.

TEL 0570-000-798 (Cac ngay trong tuan tr 15:00 dén 15:30, Chd nhat tir 12:30 dén 15:00).
@D6i bang lai xe nwéc ngoai (bing do 1 nwée khac Nhat cap) sang biang Nhat@®
Trwéc khi lam tha tuc déng ky (xét duyét hd so), can phai diéu chinh truéc (lién lac truéc).
Trung tam bang lai xe TEL: 022-373-3601 (ndi tuyén 275) / Ngay thwéng 15:00-17:00
« Phéi séng tai nwéc da Iy bang it nhat 3 thang sau khi lay béng.
% Théng qua hd chiéu, cé thé xac nhan thai gian lwu trd sau khi
dwoc cap bang tai quéc gia dé, tuy nhién, trong trudng hop
khong thé xac nhan bdng con d4u xuét nhap canh.v.v. thi can
gidy t& chirng minh khac (Gidy ching nhan tét nghiép, Gidy
chng nhan tuyén dung, Gidy chirfng nhan nép thué.v.v.)
+ Béng chwa hét han st dung.
« Pia chi dang sinh séng & tinh Miyagi.

« Pon xin cap bang (cé & trung tam bang lai xe)

+ 1 tAm anh (3x2.4cm, den tréng hay c6 mau déu dwoc. Anh déi md, co
canh phia sau, nhin thdy ring déu khéng duorc)

« Ban sao phiéu cw tru (xin tai Gy ban quan)

[TEVR I > Co ghi quéc tich (Khdng yéu ciu véi ngwdi da co bang lai xe cla

can thiét Nhat). Thong tin chi tiét vé phiéu cw tri xem tai trang 8

« Béng lai da lay & nwéc ngoai

+ Ho chiéu (Néu c6 ho chiéu ci, thi can tat ca).

« Béng lai ctia Nhat (néu cd)

+ Gidy dich ndi dung clia bdng lai xe nwd'c ngoai sang tiéng Nhat (*1)

Vé thi tuc, tuy vao quéc gia da lay bdng ma cé trwdng hop chi
kiém tra giac quan (kiém tra thi lwc.v.v.) hodc c6 trwdng hop thi
thém ly thuyét v& luat (co thé thi bang mét vai ngdn ngir nwée
ngoai) va ki nang. Trwdng hep khdng dau cling phai tra phi dw thi.
Néu khong thé giao tiép béng tiéng Nhat hay nhd ngwéi thong dich
di cung.

(*1) TUy vao qudc gia ma cé thé nhe dai s& quan hodc lanh sw quan dich sang tiéng Nhat.
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Ngoai ra, JAF ciing cung cép dich vu dich thuat c6 phi. Hay dang ky qua trang web cla
JAF. TEL 022-783-2826 (Chi trong c&c ngay lam viéc tlr 10:00 dén 17:00).
@®Dbang ky 6 t6, xe may@®
Néu c6 & td hodc xe may can phai ddng ky. Lién lac v&i noi da mua hodc lién lac dén dia
chi sau.

Cuc giao théng van tai Tohoku Chi|TEL: 050-5540-2011
cuc van tai Miyagi
Hiép hoi kiém tra 6 t6 dong co nhe | TEL: 050-3816-1830

Xe 6 t6 dong co nhe B} . . . .
Tru s& cha quan Miyagi

Xe 6 t6 thong thwong

Cuc giao théng van tai Tohoku Chi|TEL: 050-5540-2011

Xe may tr 126cc tré [én TR
cuc van tai Miyagi

Céc phong ban chiu trach nhiém vé thué tai cac quan cé
noi lwu trik chinh: Phong Thué va Ké toan tai cac Van
phong Quan. Phong Thué tai cac Chi nhanh Tdng hop.

Xe may 125cc tré xudng

@Dbing ky bao hiém@

Néu ban gay tai nan va lam ngudi khac bi thwong, ban cé thé phai trd mot sé tién Ién.

Chui s& hivu 6 t6 va xe may phai tham gia bdo hiém trach nhiém bdi thweng 6 té (con goi

I bao hiém bbdi thwerng 6 t6 bat budc). Hay tham gia bao hiém tw nguyén. Khi mua hodc

nhan 6 t8, hay chac chan réng xe da cé bao hiém. Ban c6 thé dang ky bao hiém tai ctra

hang 6 td hodc cong ty bdo hiém.

Ngoai ra, khi di xe dap, ban cling phai tham gia bao hiém bdi thwerng thiét hai do xe dap

gay ra. Bao hiém xe dap c6 thé tham gia khi ban kiém tra hodc bdo dwéng xe dap tai ctra

hang (c6 phi), hodc tham gia bdo hidm qua "TS Mark". Ban ciing c6 thé tham gia bao

hiém xe dap qua internet hodc cira hang tién loi.

Ngoai ra, ban c6 thé tham gia bao hiém 6 t8, bdo hiém chay nd va cac loai bao hiém khac

théng qua cac "phu luc" clia hop ddng bao hidm.

@®Di xe dap@®

+ Néu c6 xe dap hay déng ky chéng trém va thuc hién kiém tra, bao dwéng.

+ Khong dé xe trén duwong. Hay dé xe tai bai dau xe dap. Néu dau xe & noi cAm dau xe
dap, sé bi tich thu vé noi bao quan xe dap. Khi dén 14y xe phai nop tién phat .

% Ban dé bai dau xe dap:

https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsul/jitensha/churinjo/map.html
(Nhat + Anh)

@Hay tuan thu luat Ié giao thong cua Nhat Ban@

« Céc loai xe bao gdm ca xe dap phai chay bén trai dwdng. Khi ngudi di bé (ngwdi dang
di bd) di trén dwerng khong cé via heé, ho phai di bd vé phia bén phai ctia con dwdng.

+ Nhirng doan dwéng di bd cé bién bao giao théng, bién chi d&n nhw anh duéi day dwoc
phép di xe dap.
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« Khéng lai xe néu udng bia rwou, ké ca xe dap.

« Tai “Phap Iénh lién quan dén st dung xe dap an toan tai thanh phé Sendai”, c6 nhirng
quy dinh ma ngudi st dung xe dap can phai tuan tha. Théng tin chi tiét xem tai trang
chi cliia thanh phé Sendai.
https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html Nhat « Anh « Trung * Han ¢ Viét « Nepal)

-

Théng tin hiru ich : “Ban
c6 biét? C6 dang tuan
thG? Quy téc va cach tng
\ xt khi st» dung xe dap”.
(Théng tin cong khai

. online ctia chinh phui)

. dwdng (Bwdng danh riéng cho
Biéu thi trén dwong nguoi di xe dap va nguoi di

(Xe dap] bo)

+ Khi chay trén via he, nguwdi di b (ngwoi dang di bd) phai dwoc wu tién, ban phai chay

cham vé& phia lan dwong xe, gil tbc d6 d0 cham dé co thé dirng lai bat ctr Iic nao.

« Hay doi mi bao hiém dé bao vé dau.

« Khi trovi t6i, hay bat dén khi lai xe.

+ Khong dwoc nghe hay str dung dién thoai,
smart phone, cdm hay treo 6, dd vat 1&n tay lai
cua xe khi di xe dap.

» Khong s dung tai nghe (headphone va earphone)
khi dang diéu khién xe dap.

» Khong ché 2 nguwdi, khong di dan hang.

% Nhirng ngwoi diéu khién xe dap trong 3 n&m bj canh
sat bat vi pham 16i 2 1&n tré [&n sé& bi bat budc tham gia
I&p hoc dao tao.

(Xe 6 16]
« TAt ca cac ghé déu phai that day an toan, k& ca ghé sau.
+ Phai str dung ghé ngdi chuyén dung cho tré em ddi v&i tré dudi 6 tudi.
(Xe may]
« Phai di md bao hiém.
(Xe Kickboard dién va cac loai xe twong tw (Xe dap dién nho
c6 dong co dac biét)]
« Ngui didu khién phai tir 16 tudi tré 1én.
« Phai di chuyén & 1& trai ctia dworng xe véi tée do dwdi 20 km/h.
» Khong duoc phép chay trén via hé.

3% Tuy nhién, trong trwéng hop ngoai 18, néu xe dap (rng cac tiéu chudn thi cé thé chay trén
via heé véi tbc do duwdi 6 km/h
« B4t budc phai tham gia bao hiém trach nhiém bdi thweng tw déng.
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+ Hay doi mi bao hiém dé bao vé dau.

IHwéng dan str dung an toan cho xe Kickboard dién va cac loai xe twong tw ]
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/202310 reaflet.pdf
(Anh, Nhat, Viét, Han)

IHwéng dan vé an toan giao thong tai Nhat danh cho ngwei di bo va ngwoi di xe dap |

https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety english.pdf (Anh)

https://www.npa.go.jp/english/bureaul/traffic/document/06 _traffic safety cn.pdf (Trung)
https://www.npa.go.jp/english/bureaul/traffic/document/07 traffic_safety kr.pdf (Han)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety pt.pdf (B Dao

BIEN BAO GIAO THONG Nha)
CAm luu thong Cam xe di vao Cém di theo huong khong ~ Cam vuot phia bén
dwoc chi dinh phai
£ Xe dap nhé co Puwong chuyén
Cém dirng Cam dau xe Gi6i han toc dong co dic biét danh cho cac
doé (50km/h) s R
xe Puwong chuyén loai xe dap va
danh cho xe dap” nguoi di bd
buongdanhcho  Cach ré phai cla Dirng lai Cémnguoidibs  Cotruwong hoc,
ngwoi di bd xe gan may théng tam thovi qua dwong trwong mau
thwong nguwoi di bd gido, nha tré

DVD an toan giao thong da ngoén ngir
Giai thich dé& hiéu vé cach di xe dap an toan hay nhirng viéc
nén lam khi xay ra tai nan xe dap.
https://www.youtube.com/watch?v=vP3FhSB6QWg

(Nhat « Anh « Trung ¢ Viét » Nepal) =

=40}
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SINH HOAT CO BAN / VI. VIEC LAM

Néu cé tw cach Iwu trd co thé 1am viéc, thi chi can ndi dung cdng viéc ding véi tw cach
Iwu tra, cé thé lam viéc dwoc tai Nhat.
Cac co’ quan gi&i thiéu viéc lam (dé dwoc gidi thiéu can phai diang ky)

Tang 4 tda Sendai MT, 4-2-3 Tsutsujigaoka, Miyagino-ku TEL: 022-299-8819
[Géc dich vu vé tuyén dung nguoi nwéc ngoai)

Thoi gian ¢ s&p xép phién dich tiéng Trung: Thir 3

10:00-15:30 (Ngoai trtr 12:00-13:00)

Thoi gian cé sap xép phién dich tiéng Anh: Thir 5

10:00-15:30 (Ngoai trtr 12:00-13:00)

* Co trwdng hop co6 sy thay déi vé ngay va gidr giac.

Halo
Work
Sendai

C6 thé tim qua internet — https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ (Nhéat)

Ciing c6 thé tim viéc thdng qua cac t& roi quéng cdo tim viéc dwoc phat hanh mién phi
tai ga hay siéu thij .
[Mét sé tir tiéng Nhat hay dung khi xin viéc)

(TEVAS AR WlM Gidy chirng minh 1& ban c6 tw cach [am viéc tai Nhat Ban
tw cach lao dong

IR LTI (-1l Néu lam viéc ngoai tw cach cw tri dang co thi cAn phai co cip phép
tw cach nay. Du hoc sinh mudn di lam thém phai cé cip phép nay.
Théng tin chi tiét tai Trang 8.

So yéu ly lich La gidy ghi ly lich hoc tap va lam viéc, kinh nghiém cla ban than.
(C6 dan anh) Nop cho doanh nghiép, ctra hang muédn xin viéc. Khi xin viéc lam
thém ciing cin phai c6 gidy nay.

Cach dién c6 thé xem tai
—https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/

(Hé théng E-learning hd tro' hoc tiéng Nhat Toyota * Anh « Trung *
B& Dao Nha ¢ Tay Ban Nha)

% Ngoai so yéu ly lich c6 trwdng hop sé& can thém ly lich lam viéc

Céc cong ty, ctra hang sé& dwa vao Iy lich cia ban dé& xem xét c6
tuyén ban hay khong.

Phéng van Nguoi cha cong ty, clra hang sé truc tiép gap, hdi nhidu cau hdi
dé xem xét quyét dinh c6 tuyén ban hay khéng. Luc nay sé tham
khao ly lich ctia ban.

Sach hwéng dan tim viéc cho du hoc sinh
Soan b&i JASSO(co quan hé tro hoc sinh Nhat Ban) (Nhat « Anh)
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after study j/job/guide.html
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CAC THONG TIN KHAC

@®Hoc tiéng Nhat®

Tai Sendai cé nhiéu I1&p hoc tiéng Nhat khac nhau. Ban cé thé tim 1&p hoc phu hop
v&i minh.

C6 nhirng 16p hoc noi moi ngwdi tap trung lai trong phong dé hoc.
Loai hinh I&p hoc St dung sach giao khoa.

Ciing ¢6 I&p hoc danh cho tré em.

Hoc v&i it ngudi va co thé dwoc gidng day hodc trd chuyén vai gido
Hoc theo nhém nhé

vién

Ban sé hoc véi cac tinh nguyén vién tiéng Nhat. Ban cé thé chon
Foe 11 thoi gian va dia diém minh thich

C6 cac trang web d& hoc trwc tuyén.
Hoc online

Ciing c6 nhirng trang web hd trg hoc bang ngén ngi khac.

D& biét thém chi tiét, ban c6 thé tham khao trang web "SenTIA Cdng thong tin gido duc
tiéng Nhat khu vc" tai:

https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo/ [=]: E_!
Ban quéc t& héa SenTIA Trang chi > Hoc tiéng Nhat tai Sendai -
(Nhat, Anh, Trung, Han, Viét, Nepal) (=]
@Ky thi ning lwc tiéng Nhat@®

Ky thi ndng luc tiéng Nhat 1a ky thi danh cho ngudi cé tiéng me dé khong phai la tiéng
Nhat, dwoc td chirc hang nam vao thang 7 va thang 12. Co thé dang ky dw thi qua internet.
Chi tiét c6 thé xem tai trang chi ctia JEES (T4 chirc phap nhan céng ich Hiép hdi hé tro
gido duc quéc té Nhat Ban)

KKy thi nang luc tiéng Nhat https://info.jees-ilpt.ip] (Nhat + Anh)
®Hoc béng danh cho du hoc sinh tai Nhat@

Tai Nhat cé nhiéu loai hoc bdng danh cho du hoc sinh. C6 thé xem tai liéu quang céo vé

céc loai hoc bdng chinh danh cho du hoc sinh tai trang Théng tin du hoc Nhat Ban.

[Tai liéu quang ba vé hoc bdng du hoc tai Nhaf]

https://www.studyinjapan.go.jo/ja/planning/brochures/  (Nhat)

https://www.studyinjapan.go.jo/en/planning/brochures/  (Anh)
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@Thu thap théng tin@®
Tw van va tra 16i cac cau héi vé cudc sbng

Doan thé phap
nhén cong ich Hiép
héi du lich québc té
Sendai (SenTIA)
B6 phan qudc té

héa [z
b

C6 thé dbi rng bang tiéng Anh. Ngay thweng 9:00-17:30
Tang 6 tda Toa nha Keihan Sendai Ichibancho 3-3-20
Ichibancho, Aoba-ku

TEL: 022-268-6260 FAX: 022-268-6252

HP: https://int.sentia-sendai.jp/v/

X(Twitter cii): https://twitter.com/SENTIA_info/
Facebook: https://www.facebook.com/sendai.sira/

Trung tdm da van
hoa Sendai

(=] 2E5 ]

o]

Trang chu dién thoai hd tro

théng dich

Chuing t6i c6 thé hd tro' bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng
Viét, tiéng Nepal, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai,
Tiéng Nga, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng Italia, tiéng Phap,
tiéng Dirc, tiéng Ma Lai, tiéng Khmer, tiéng Myanmar, tiéng Méng C8,
tiéng Sinhala, tiéng Hindi, tiéng Bengali, tiéng Urdu, tiéng Ukraina .v.v.
Chuing t6i sé tw van, trao déi vé& cudc sdng clia nguwdi cw tri ngudi
ngoai quéc hay nhirng trao déi lién quan dén van dé phat trién cong
ddng cong sinh da van hoa.

M& ctra 9:00-17:00 mdi ngay 3 trlr nhitng ngay nghi tét va 1 dén 2
ngay dong clra trong thang)

TEL: 022-265-2471 FAX: 022-265-2472

Dién thoai hé tro thong dich:  TEL: 022-224-1919

E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp

Budi tw van chuyén

moén danh cho

ngwoi nwd'c ngoai
|

Tw van/thong dich mién phi. T chirc dinh ky. Can hen trudc.
C6 thé trao ddi, nhan tw van tir Hoi chuyén vién hanh chinh tinh
Miyagi, Héi luat s Sendai, Cuc quan ly lwu tri xuat nhap canh
Sendai, Cuc lao déng Miyagi, H6i chuyén vién thué Tohoku.
Trung tdm hé tro kh&i nghiép thanh phé Sendai ASSISTA

TEL: 022-265-2471(Trong trung tdm da van héa Sendai)

H6i hé tro nguoi
nwéc ngoai OASIS

C6 dich vu cl¥ tinh nguyén vién hé tre' di cung ngudi nwédc ngoai
khéng thé giao tiép béng tiéng Nhat, chwa quen vé&i cudc sbng &
Nhat dé hé tro tai cac co quan hanh chinh, giao duc, bénh
vién.v.v.

TEL: 022-265-2471 (Bén trong Trung tdm da van hda Sendai)

DPoan thé phap
nhan céng ich Hiép
hdi qudc té hoa tinh
Miyagi (MIA)

C6 thé dbi rng bang tiéng Anh, Trung. Ngay thwong 8:30-17:15
Tang 7 MiyagikenSendaiGoudochousha, 4-17 Tsutsumidori
Amamiyamachi, Aoba-ku

TEL: 022-275-3796 https://mia-miyagi.jp/
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Trung tam tw van
cho nguoi nwéc
ngoai Miyagi (Trong
MIA)

C6 thé dbi (rng bang tiéng Nhat, Anh, Trung, Han, Viét, Tagalog,
Indonesia, Nepal, B Dao Nha, Thai, Hindi, Tay Ban Nha, Nga.
Ngay thudng: 9:00-17:00 % Trir ngay nghi 1€, ngay tét.

Co6 thé s dung Triphone (hé théng dién thoai 3 chiéu) dé trao
ddi voi nhivng co quan chuyén mén khac.

(Trong Poan thé& phap nhan cong ich Hiép hoi giao Iwu québc té
tinh Miyagi (MIA) )

TEL: 022-275-9990

BPuwong day nong
Yorisoi, dwong day
chuyén dung cho
tiéng nwédc ngoai
(Trung tdm hé tro
hoa nhap xa hdi)

C6 hd trg béng tiéng Anh, Trung, Han, Triéu Tién, Tagalog, Viét,
Thai, BS Pao Nha, Tay Ban Nha, Nepal, Indonesia (ngdn ngi
déi tng tuy theo thoi gian sé khac nhau)
@ bién thoai hdi dap (mi&n phi): Hang ngay 10:00-22:00
TEL: 0120-279-226
(Néu goi ti cac tinh ngoai lwate, Miyagi, Fukushima
TEL: 0120-279-338)
3 Nhén phim 2 sau khi nghe hwéng dan.
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
@ Trao d6i bdng SNS qua internet
« Dién thoai trao d6i bing Messenger ctia Facebook

https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/

« Cung cép théng tin vé& cac kho khan gap phai (trao déi qua tin
nhan).
https://comarigoto.jp/

S6 dién thoai tw van
vé nhan quyén cla
ngwoi nwd'c ngoai
cla cuc phap vu

C6 hb tro bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng
Philippines, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng Indonesia, tiéng Thai.

Ngay thuwdng 9:00-17:00 TEL: 0570-090911

Dich vu cung cép
thong tin da ngén
ngl, tw van phap
luat

C6 hb tro béng tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Viét, tiéng Tagalog, tiéng Nepal,
tiéng Thai, tiéng Indonesia.
Ngay thwdng 9:00-17:00
TEL: 0570-078377
3% Dién thoai IP, dién thoai di dong tra trwéc

TEL: 050-3754-5430
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L-Sola Sendai

Chi hd tro béng tiéng Nhat (Nguwdi phién dich ctia ban cé thé
cung tham gia)
@ Tw véan cho phu n®
- Tw vén truc tiép (Can d&t hen trwéc) Ther 2, thir 4 dén thr 7:
9:00-17:00, Thr 3: 9:00-21:00 TEL: 022-268-8302
- Tw v&n qua dién thoai thr 2, th» 4 dén thw 7: 9:00-15:30
TEL: 022-224-8702
- Tw van truc tiép vé phap luat véi luat sw (Can dat hen va
phéng vén trwéc)
@ Quay tw van vé cac van dé phan biét dbi xtr vé gidi tinh
Thir 2 dén th 7: 9:00-17:00 TEL: 022-268-8043
% TAt ca ngoai trir ngay 1&, ngay nghi dinh ky hai l1an méi

thang, va ky nghi cudi nam dau nam.

Hwéng dan vé du lich & Sendai

Trung tdm théng
tin du lich thanh
phé Sendai

C6 ho tro bang tiéng Anh.  8:30-19:00 Hang ngay
(Ngay 31 thang 12~ ngay 3 thang 1: 9:00-17:00)
Tang 2 ga JR Sendai  TEL: 022-222-4069

Cac thong tin danh cho ngw®i nwéc ngoai

Thanh phé Sendai,
SenTIA cung cép
théng tin béng tiéng
nw&c ngoai (trang
cha)

Théng tin béng tiéng nwéc ngoai lién quan t&i sinh hoat, phong
chéng thién tai, strc khoely té, tré em/gia dinh.v.v.
https://int.sentia-sendai.jp/v/information/ (SenTIA)

Trang Cdng chinh hd

tro' cudc sbng ngudi
nwdc ngoai (trang
cha)

Cac thong tin da ngdn ngty vé cudce sbng va cong viéc.v.v. danh
cho ngwdi nwéc ngoai dang sdng tai Nhat Ban va nhirtng ngudi
tro gitp ho.

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/

(Cuc quan ly lwu tra xuét nhap canh ctia Bo tw phap)
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@Dia chi lién lac cua uy ban tinh, thanh phé, quan®

Trung tdm hanh chinh | 3-8-1 Honcho, Aoba-ku TEL: 022-211-2111
tinh Miyagi

Uy ban thanh phé 3-7-1 Kokubuncho, Aoba-ku TEL: 022-261-1111
Sendai

Uy ban quan Aoba 1-5-1 Kamisugi, Aoba-ku TEL: 022-225-7211
Uy ban quan Izumi 2-1-1 Izumi-chuo, lzumi-ku TEL: 022-372-3111
Uy ban quan Taihaku | 3-1-15 Nagamachi-minami, Taihaku-ku  TEL: 022-247-1111
Uy ban quan Miyagino | 2-12-35 Gorin, Miyagino-ku TEL: 022-291-2111
Uy ban quan 3-1 Hoshuninmaecho, Wakabayashi-ku ~ TEL: 022-282-1111
Wakabayashi

Chi nhanh téng hop 5 Kannondo, Shimoayashi, Aoba-ku TEL: 022-392-2111
Miyagi

Chi nhanh téng hop 45-1 Ohara, Nagafukuro, Akiu-machi, Taihaku-ku

Akiu TEL: 022-399-2111

@Cac co s& cong cong & thanh phé Sendai®
Tai thanh phé Sendai c6 céc tién ich céng cong sau.
oThw vién
Trong thanh phé cé bay thw vién thanh phé, néu ban lam thé ngwéi dung thi cé thé mwon
tai liéu thw vién va dat lich mwon tai liéu. Viéc s dung thw vién [a mién phi.
Thong tin chi tiét: Thu vién thanh phd Sendai Eli7gE
https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ (Nhat « Anh * Trung * Han) iR
oTrung tam thi dan
Trung tam thj dan la co s& ci diém cho cac hoat ddng déc lap va hoc tap su6t doi & khu

[=¥

vire. C6 thé str dung la noi hoc tap, giao lwu, phat trién cong dong.  E=sm
Théng tin chi tiét: Hwéng dan st dung trung tam thj dan E’%
https://www.hm-sendai.jp/siminc (Nhat) [

Ngoai ra, con c6 nhidu cong trinh céng cong khac nhw cong vién, co s& van héa, thé
thao. Théng tin chi tiét: Trang cha thanh phé Sendai: [Trang chii>Théng tin cudc séng
|>Th6ng tin co s&>Thong tin co' s& cong cdng |

Ngoai ra, cac co s& dwoc liét ké dudi day déu cé ché dé mién phi hodc gidm gia phi vao
ctra dbi v&i sinh vién nwéc ngoai va gia dinh ho.
(1) Nhirng nguoi séng & thanh phé Sendai co tw cach lwu tra la “du hoc”
(2) Nhi*ng ngw&i dang hoc dai hoc, dai hoc ngan han, trwéng trung hoc
phé thong, trwdng day nghé tai thanh phb Sendai c6 tw cach lwu tri 1a
“du hoc”
(3) Nhitng nguoi trong gia dinh di cung déi twong (1) hodc (2)
% Noi dung dang tai thi s& cé trwerng hop thay dbi
Hay lién hé truc tiép véi cac co s& dé biét thém thong tin chi
tiét vé diéu kién.
AT e N EI A (ool Hay dwa thé hoc sinh va thé Iwu trd tai 18 tan cha co s&
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Co s& dbi twong S dién thoai-dia diém-trang cha
Cong vién s& thu
Yagiyama thanh phé
Sendai

1-43 Yagiyama Honcho, Taihaku-ku
TEL: 022-229-0631
https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html

Bao tang van hoc EiE 2-7-1 Kitane, Aoba-ku
Sendai % TEL: 022-271-3020
[=

https://www.sendai-lit.jp/

I NETRETa IRl 26 Kawauchi, Aoba-ku

Ok $40]
phd Sendai TEL: 022-225-3074 i
https://www.city.sendai.jp/museum/index.html =
Vién khoa hoc thanh 4-1 Dainohara Shinrinkoen, Aoba-ku
phd Sendai TEL: 022-276-2201
http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/
BERGIEHRZRRGERIN 9-20-32 Nishikigaoka, Aoba-ku E&E
phd Sendai TEL: 022-391-1300 5
https://www.sendai-astro.jp/ DEZ
Thuw vién di¥ liéu lich 1-3-7 Gorin, Miyagino-ku
st phong tuc tap (bén trong cong vién Tsutsujigaoka)
quan thanh phé CHEREE TEL: 022-295-3956
Sendai https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html

Phong trién 1am bao

tang twdng niém 2-12-1 Ohmachi, Aoba-ku

phuc hoi sau chién TEL: 022-263-6931

tranh thanh phd https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html

Bao tang dwéi long [ R 5] 4-3-1 Nagamachi-minami, Taihaku-ku
)

dat cuia rirng : TEL: 022-246-9153
(=i ttps://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/

Quang trwong dau
tich Joumon thanh
phd Sendai

10-1 Yamada-Uenodaicho, Taihaku-ku EFEE
TEL : 022-307-5665 ®
https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/ =

Vwon bach thao Akiu EEOEI0O| 5 Aza-otaki, Baba Akiu-machi, Taihaku-ku

Otaki TEL: 022-399-2761
Eliziet http://sendai-green-association.jp/green/akiu/

phd Sendai TEL: 022-222-2324 3

WSl le-NeEIRGET NI 2-1-1 Mogasaki, Taihaku-ku %
A 12 0V LD h 1 :
=) http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/ @
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Em SEXICR2-7-1 TEL : 022-271-3020
& https://www.sendai-lit.jo/
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%EJUIIWZES TEL : 022-225-3074 EL R
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https://wwwv.city.sendai.jo/museum/index.ntml @

H B F <EVDESLADAT
320 BEXE BRHMAD I4—1 TEL : 022-276-2201

http://www .kagakukan.sendai-c.ed.ip/

H B 1F ICLENBD

BEXIRTFH9-29-32 TEL : 022-391-1300

https://www.sendai-astro.jp/

O O]

ZANTAN Etl/\

SHEXAR1-3-7 (B BAEN)
TEL : 022-295-3956

https://www.sendai-c.ed.ijp/ bunkazai/ rekimin/index.ntml

H B 1FE < BRFH

BEXAB2-12-1 TEL : 022-263-6931

https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.ntml

20 & < < BAFEEHEH

EEE  XOXEH B4-3-1 TEL: 022-246-9153

E gy https)//www.sendai-c.ed.jo/ bunkazai/” chiteinomori/

EWE<SOELSIZDENS &S

BE /&8 10-1 TEL : 022-307-5665 ?I'II =

https://www.sendai-c.ed.jp/ bunkazai/ jyoumon/ IEI

W< <HE 5 &5 & (é 3733'35

EigE ADXURESET AR5 TEL : 022-399-2761

& http://sendai-green-association.jp/green/akiu/

EWEL<L & B

KEH:W'I Ul:12 1-1 TEL : 022-222-2324 @ =]
l.' 0

http://sendai-green-association.jo/green/yasouen/ iEI ]
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?a'é.‘ LS (0N A1
No6i chuyén bangcach | C6 O | Khéng X
chi vao chir
\b', c5€< [oYé) .
HTFFBREBEB T LT IZS0,
Xin hay chi vao muc diang y ban muén néi.
[é[%{bt[%-@-gﬂ—/v / z(jg@/v DHDFET, DHVEE A,
To6i khong thé néi / viét tiéng Nhat. Toi hiéu. T6i khéng hiéu.
eHU\ED eCHAO HOI
T R~sBLEY, | DOBESTRNET., | ESNELFELT.
Toitén la~. Cam on. Khong cé chi.
CHABELN, IHFEA.
T6i xin 16i. Xin 18i/ 1am on cho t6i héi.
nn . .
e HFELY eNHO VA

an
RENLET, I~&<1ES),
Xin hay giup t6i /Xin hay cho t6i ~

BEZELENCENBDET,

Téi mudn héi .

nsE N

55_§§DT<Eéb\o

Xin hay néi lai 1 1an nira.

Bo< DE>TLIEEL,

Xin hay néi cham hon.

~EERTL RS,

Xin hay cho téi xem ~

To6i bi lac. Xin hay dan toi (vé nha / dén day).

ENECCCRBNTLERL, | BaocfoT<REEN, | ~HRUNTY,
Xin hay viét Ién day. Xin doi mot lat T6i mudn ~.
RNFUE, BIC ICTTE) BNTHE>TLRERL, | ~ABZENTT,

T6i mubn di dén ~.

44




LDEA

oZRJ eCAU HOI

FETALLD HSALLIDI LK ZN\0w>

RIRFE/ISDL B E | &£ BH—REHODEIHL?

Ban c6 thé bao hiém strc khée / gidy to tuy than/ thé Iwu tra hay khéng ?

= 3z o& Bh
NEFLBEFEI ARNEITH? chn 17N IsnI3f@TIN ?
Cé ai néi dwore tiéng Viét hay khong ? Cai nay / dé6 / kia la gi vay?

~IBDEID? NN 5TIND? ~IETTID?

Ban c6 ~ hay khéng? Cai nay gia bao nhiéu ~ & dau vay?
vay ?
» FAZNS
ECT~EEAIIN? c.@i’tﬁl‘(fﬁ?‘ﬂﬁ(at& CTIN?
~ ¢6 thé mua & dau vay ? Pay la & dau trén ban do nay vay ?

ThUL® 5D TD

~|:ﬁ< DICIXED (JNRIBEHTE) L_inlaﬁbmt'g*b@

Toi nén lén xe buyt / tau dién / tau dién ngdm nao dé c6 thé di dén ~ vay ?

~CFLICRECTRONZNNTIN? | EOLBNERMDNDETH P

Toi nén xudng & dau dé cé thé di dén ~ | Tén thoi gian khoang bao lau
vay ? vay ?

oF ThLe BHTO  BAL
RD(I\NAIE E M TEK)SDIFTIH? ~N\[FEDS & FHEXNTEDH?

Chuyén xe buyt / tau dién/tau dién ngam Lam thé nao dé t6i cé thé
tiép theo la may gi® vay ? didén~?
LoBh

oBRINZZ oTRALOI

5 5
COELICIEHDFE Ao (I”T)CCTY,
O gan day thi khéng c6. Ban & day (trén ban d6).
CHLIBB5TY, SATALD ZENA TANA B

(E&GFIEREIE Elf&@)\)h.l%b\f<7"éb\

Xin hay héi tai xé / nhan vién nha ga / nhan vién ctra
héngl ngw&i khac .

Phia nay / dang kia.

(/\2/ Elﬂwf&/&DJ )t BINIENTEE A,

Ban phai di bang xe buyt / tau dién / tau dién ngam/ taxi.
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Siéu thj

Tiém thuéc

=) DDl
B T<IEE ! ﬁ&%%’é@hﬁ(<7’éb\ !
Ciru ! Xin hay goi gitp xe cap ctru!
UxdA N N
oJ5 [% eBENH VIEN
75[/\5_&5 _ [ S=1AV 0 ESE
KBIEIESTIH? B B ICITSIENTT, EFEDLET,
Co thé ban cam thay T6i mudn di dén bénh T6i bj tim dap manh.
thé nao? vién.

E_TE% nez =3 F wre
BEHEINTT, HEIHUET, RIBHENTT,
Téi bj dau dau. Téi bj buén nén. Téi bi dau bung.

HENDUET, 5 LTV, PULE-DBOET.
Téi bi hoa mét. Téi bi tiéu chay. Téi bi di tng.
EATH &S .
oHEEMR oTW VUNG

L o<l < VL& Cw5T<hADELL [OFES=IAVY

&M X ABEER = B

Uy ban thanh Uy ban quan Cuc quan ly xuat nhap Bénh

phé canh vién

WSVAELL EACTD Zolwd THo
BES RT3 ATM B R R URERD)

Bwu dién Ngan hang ATM Nha vé sinh cong cong

t X Z2E 2E 5MTD !
RSOR R i 73 INRE
Ga gan nhat Ga Tau dién ngdm | Tram xe buyt
A== —Tv RSy IZ P JIVEZIVRRRP

Ctlra hang tién loi 24/24

BALWIZ S A D 33:3*3*[/\

ez Y5 — E:.R'U’T" I‘%—S (TEL : 022-224-1919)

Trung tam da van héa Sendai “Dién thoai hé tro théng dich”

(TEL: 022-224-1919)
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| want to see an English
speaking doctor.

Hol R HEZAE
H2| 0 HSL C

Consultations in foreign languages and

interpretation support

BER Y 1K — h& Lty

%D?L/u

HERRSHDOIET
SETOD o B
Mién phi ﬁ:?j’w

Di%%ﬁﬁ%iﬁ%ﬂﬁﬁ%i%‘i@ =49 *1EE 2ot 20| 2o| &H
Trao d&i bang dién thoai hd tro phién dich va ngoai ngit

STy FErIdr el T facelr sTwigsar oreey

e o e |Interpretation Support Hotline
SEOFELELET, Lok T

izcsponvzensns. ()22 -224 -1 91 9
LT tabunka@sentla sendai.jp

Sendai Multicultural Center
g ARWLENADETESEL

5% S'Zﬂ: tEEY Y —
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PLWI<<LA BABAZESEADW

HEBAoLH0FPIHERT

Specialist Consultations for Foreign Residents

Budi tu van chuyén mén danh cho ngudi nudc ngoai

e aeRear o [FAvHT WAy F&FA

ThHAEDA TW&S  Z5RADL gtLho  BH IF Z3Rkh

— HFIHEICLD BROERETIEEFOPTHO TV LZE EHUTET T, —
These are free consultations held by specialist organizations. You can consult about problems in your life.
HEMIXEDNREZ DR ANZHEFPERNRE, / HEFIEBREN R EL A G - AT EPBINEE.
HE27|2tol| oI5t R & ES|JLICE MITHO|of| A MEHSITHF 71 Zeksh of| ChehA & &l EZJLICE

Day la budi tu vdn mién phido cac cd quan chuyén mdn té chiic. Ban ¢ thé trao déi vé nhitng khé khan trong cudc séng.

3 e GATTEee 3T g9 €A, ek S9AT fogel A g1 dfeiesiiamiaaeishl FHAT ST+ Fool Ulel FHAEAEEH A,

S
4

%37:_/\: 259 9
< No fees required (0 yen) for consultation
*ﬁ 2 JE"RI; s ﬂ (0 FEJ) €Y. and interpretation. Consultation details
H\'{:} &, —r DET, are kept confidential.
Z5Rh BABAEDA

Consultation Topics, Specialist
Organizations, Dates & Times

HRTED T & FPIHE.

MPOTWVICEL B5LIHESES

B, RIATERE and How to Apply
&g @i (OF) 8%/ (0HT) . B/ OE B -BRTME-
RTFMWE

AIEABEG. EMHX .

FHEEA BRIEREE
MEF.EH2 D QlL|C}, Tu van va phién dich déumién phi (0 yén)
H 2 o ASHL|C}, Chung t6i dam bao gill bi mat
AEH LS LR, M2, Nhiing van dé cé thé tuvan, cg

quan chuyén mon, thai gian té
chicva phuong thic dangky v.v

BARWESRADELSEN

WA, A, e (o Te) F WESXEHELYI— el
ﬁ ﬁ ml Sendai Multicultural Center — _.

BARVULBBECTLBVEES BV

IIETEEXESEI3-6-1 WWE/N—TEIV1E

Sendai Park Building 1F, 3-6-1 Kokubuncho, Aoba-ku, Sendai

=% 022-224-1919 m

[EiEk tabunka@sentia-sendai.jp @SenTIA
) A o Sendai Tourism, Convention and

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/ International Association




