SINH HOAT CO BAN / II. QUAN LY SUC KHOE / 1. Kiém

TAt cd moi ngudi sdng tai Sendai déu c6 thé tham gia kiém tra strc khde do thanh phd
t6 churc.

Thong tin chi tiét tai : Trang cht ctia Bo phan quéc té hoa ctia SenTIATrang chi>Théng
|tin tiéng nwédrc ngoai > Strc khde, y t& >Kham strc khde (kidm tra strc khoe thi dén)| (Nhat -
Anh « Trung « Han)

Tai Nhat c6 cac bénh vién trung wong I&n véi day di cac trang thiét bi va cac bénh vién

nhd hodc phong kham bénh than thudc thwdng ngay & gan noi sinh séng. Khi khéng khoe

trwéc tién hay di dén cac bénh vién nhé hodc phong kham gan nha.

% Tai bénh vién tdng hop néu khéng cé thw gidi thiéu ban c6 thé khong dwoc kham.

®Khi di dén phong kham/bénh vién®

@ Trudc tién goi dién trudc dén phong kham/bénh vién (Néu can thiét thi phai hen truéc)

@ Mang theo thé bao hiém siic khde t¢i co s& y té&, bénh vién (3¢). Xuét trinh bao hiém

strc khde tai quay tiép tan.

% DU dang déng bao hiém nhwng néu khong mang theo thé bao hiém strc khde thi van
phai tra toan bd chi phi

3% Xuét trinh thé bao hidm strc khde & 1an kham dau tién hodc 14n kham dau tién trong
thang

® Trwong hop 1an dau kham bénh sé& phai dién thong tin vao phiéu khdm bénh sau dé

ndp cho tiép tan.

Phiéu kham bénh...Phiéu gdm cac cau hdi dé biét v& tinh trang co thé va strc khde

cla ban

Download phiéu kham bénh phién ban da ngén ngir

— https://www.kifjp.org/medical/

(Hoéi giao lwu quéc té Kanagawa va Hati Konandai da dich sang 23 ngén ngir)

Khi dwoc goi, vao phong kham dé kham

Tra tién kham bénh. Trudng hop can thudc sé& nhan duoc don thube.

Sau khi nhan don thudc, mang don thuéc dén ctra hang thudc dé nhan thudc va tra

tién thudc khi d6. Nhixng ngwdi can s gitip d& dé tim kiém thong tin vé cac bénh vién

hoéc nha si c6 bac si hay nhan vién co thé néi ngoai ngtr, vui long lién hé Trung tam

Pa van héa Sendai (TEL: 022-224-1919, E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp).

Tai Trung tdm da van héa Sendai, khéng c6 dich vu théng dich y t&. Tai Hiép hdi québc té

héa tinh Miyagi, ho sé& cir ngudi hd trg théng dich y té va bao vé strc khde theo yéu ciu

clia cac co sé y t&. Vui long lién hé dé biét thém chi tiét.

Hiép hdi qudc té héa tinh Miyagi (MIA)

TEL : 022-275-3796 Email : mail@mia-miyagi.jp
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@Vé thé bao hiém My Number hoac gidy xac nhan tw cach/ thé bao hiém y té@
Khi séng & Nhat, ban can phai tham gia mét trong cac loai bao hiém dwéi day. Néu déng
ky st dung thé bao hiém trén thé My Number, ban c6 thé st dung thé bao hiém My
Number. Néu khéng dang ky, ban s& nhan duoc gidy xac nhan di diéu kién. Néu khong
tham gia bao hiém, ban sé& phai tw tra toan bd chi phi khi di bénh vién. (Trong trwong
hop ¢6 bao hiém chi phai tra 30% chi phi)
@ Bao hiém xa hoi (Bao hiém lao dong)... Trwong hop di lam, ngudi thué sé lam tha
tuc. Tién bao hiém cla ban sé& dwoc triy tiy lwong.
@ Bao hiém strc khoe qudc dan...Phai gia nhap r)éu chua gia nhap @. Mang thé luu
trd cting ho chiéu va thé rat tién ngan hang dén dang
) ky tai cac l’Jbean quan.
Théng tin chi tiét tai trang chu clia bé phan quéc té hoa clia SenTIA :
Trang chli>Thong tin tiéng nwdc ngoai> Sinh hoat > Thué,Nenkin (Ilwong hwu), cad
khoan chi tra> Sach hwéng dan vé bao hiém y t& qudc dan| (Nhat « Anh - Trung « Han)

SINH HOAT CO BAN / IV. TRE EM / 1. Mang thai + Sinh con -

@®Khi mang thai@®
Xuét trinh gidy bao mang thai cho Ban bao hiém phuc lgi clia cac chi nhanh téng hop
ho&c Trung tam béo hiém phuc loi tai cac quan.v.v.
@ Sé dworc phat sé strc khée me va bé. (Nhat - Anh « Trung - Han - Viét - Nepal va 5
ngén ngl¥ khac)
« La sb ghi lai qua trinh mang thai va 1&n lén cua tré
@ Duwoc phat sach (tap san vé phu niv cé thai, phu ni¥ ngay trwéc va sau sinh) c6
kém phiéu tro’ gia kham strc khée san phu
« Str dung phiéu nay cé thé kham strc khée phu ni¥ mang thai tai co quan y t& cé dang
ky dén 16 lan
+ Sau khi sinh, c6 thé kham strc khde san phu tai co quan y t& cé dang ky dén 2 1an
® C6 cac tw van vé cham séc sirc khoe.
« Tai trung tdm cham séc strc khde va phuc lgi c6 cac Iép hoc vé 1am me/lam cha me
danh cho ba b4u va gia dinh do.
oTro’ cap mét 1an khi sinh va nudi cone
Néu la bdo hiém y t& quéc dan, hay nop don xin tai cac quay cla Trung tam bao hiém va
phuc lgi quan, Cuc bao hiém va an sinh xa hoi tbng hop Miyagi, va Cuc bao hiém va phuc
li clia Co quan tdng hop Akiu. Néu la bdo hiém y t& cho ngudi lao dong, hay ndp don
xin tai noi lam viéc.
eChé d6 h sinhe
Truwdng hop ban khdng thé chuén bi chi phi sinh san do thu nhap thap sé c6 ché do ho
tre gitip ban cé thé an tam sinh con bang viéc tra phi thap tuy theo thu nhap ctia minh.
Nguwi 6 thé st dung la ngwdi thda man vé didu kién tinh trang thué hé gia dinh. Ban
c6 thé trao ddi tai cac Gy ban quan.
Théng tin chi tiét tai: Trang chi thanh phé Sendai[Nha>Théng tin cudc sdng > Strc khoe]
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