* Néu ban dang & bén ngoai *

(1) Tranh xa cac b& twdng va may ban hang tw dong

(2) Chu y kha nang roi xudng ctia bang quang cao hodc kinh clra sb

* Néu ban dang & trwdng hay trong ctra hang *

(1) Bao vé dau cla ban (2) Chu y céc thiét bi chiéu sang trén trAn nha

(3) Khéng véi va chay ra ngoai

®Khi nglrng rung lac®

@D Nhin xung quanh + + « Kiém tra an toan

@ Né&u co dung Ira thi hay tat

® M& clra dé bao toan 16i thoat

@ Thu thap théng tin trén tivi va radio « « + Phat thanh bng tiéng nwéc ngoai. Thdng tin
cu thé& xem tai trang 20.

® Chlysongthan « « « Néu & gan bién can nhanh chéng di chuyén dén dia diém cao
va xa.

® Hai chuyén, gitup d& moi ngwéi xung quanh.

@ Né&u nha dang séng nguy hiém hay di chuy&n dén dia diém an tda nhw cac tram lanh
nan.v.v.

[THONG BAO BONG DAT KHAN CAP)

Day Ia hé théng théng bao dong dat trwde khi cd dong dat Idn xay ra. T dién thoai di

dong sé reo Ién am thanh bao déng dac biét. Cu thé hon hay xac nhan v&i cong ty nha

mang dién thoai ma ban dang dang ky str dung.

Giai thich dé hiéu v& chuén bi cho nhirng tran dong dét hay ddi tng khi dong dat xa ra
@®Video phong thién tai da ngén ngir “Déng dat! luc d6 phai lam gl"”
https://www.youtube.com/watch?v=BEmiVrYI7TME
(Nhét « Anh « Trung « Han « Viét « Nepal * 6 ngdn nglr khac)

®Cubn sach nhé“L&i khuyén dé bao vé ban than khéi dong dat”

Trang chi bd phan quéc té héa ctia SenTIA

https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/bousai_vietnam.pdf

(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal * 5 ngén ngi¥ khac)
% C6 phat mién phi cuén sach nhd tai Trung tam da
van hoa Sendai.

BAO — MUA LON

Cac dbi sach som 14 hét strc quan trong. Hay thuong xuyén theo déi dy bao thoi tiét.
Ngoai ra, gibng v&i ddng dat, viéc xac dinh noi lanh nan, cach thirc lién lac véi gia dinh,
ban bé, chudn bi cac vat dung d& mang di, hay nhitng viéc nhw giao lwu v&i nhirng
ngwdi trong khu ve ciing rat quan trong.



@Nhirng viéc c6 thé chuan bj trwéc khi ¢6 bio, mwa I6n®

(1) Theo ddi Ban dé canh bao dd nguy hiém
Tai thanh phd Sendai, cé ban dé canh bao do nguy hiém. Hay xac dinh trwéc nhirng
noi nguy hiédm & gan nha minh.
Ban db canh bao d6 nguy hiém: Chon “phong ngtra thién tai” tir ban dd sinh séng tai
Sendai (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) (Nhat)

(2) Théng tin lanh nan 5 cap do6 dwoc dwa ra khi c6 mwa Ién
Khi cé canh bao cap do 4, tht cad moi nguwdi & noi nguy hiém can di lanh nan. Hay
thworng xuyén theo ddi cAp do canh bao va di lanh nan kip thoi.

Théng tin lanh nan 5 cap dé dwoc dwa ra khi c6 mwa Ién
Canh bao cap dd 1 va 2 sé dwoc Co quan Khi twong cdng bd, tai thanh phé canh bao cap do
3~5 sé dwoc thdng bao cung véi thdng tin so tan. Hay cung thwe hién hanh dong lanh nan thich
hop v&i cap dd canh baol

Canh béo cap do 5

Canh bao cip do 4
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Trung tam hé tro’ thién tai da ngon ngir thanh phé Sendai

Mot khi dong dat Ién xay ra, Trung tam hd tro thién tai da ngdén ngi thanh phé Sendai
s& dwoc thiét 1ap tai Trung tam da van héa Sendai , cung cép théng tin bang nhiéu thir
tiéng. Hay lién lac khi gép kho kh&n hay can tw van béng tiéng nwéc ngoai. Xem trang

TEL: 022-224-1919 https://int.sentia-sendai.jp/saiqgai/
(Nhat « Anh ¢« Trung * Han « Viét « Nepal)

cht clia B phan quéc té ctia SenTIA dé biét thém chi tiét. &l EEI




