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生活基礎篇/ Ⅵ.工作 

持有允許就勞的在留資格時，只要工作內容符合居留資格，就可以在日本工作。 

介紹工作的機構（需登記） 

仙台公共職

業安定所 

宮城野區榴槤 4-2-3 仙台 MT 大樓４樓 TEL：022-299-8819 

【外國人僱用服務角】 

中文服務時間：每週二 10:00-15:30（12:00-13:00 除外） 

英語服務時間：每週四 10:00-15:30（12:00-13:00 除外） 

＊可能對應的星期和時間有時會有變更。 

可透過網路查詢→ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ (日) 

您也可以透過車站內或超市裡可免費領取的小冊子尋找工作。 

【找工作時常使用的詞彙】 

就勞資格 

證明書 

證明您具有在日本工作資格的證明資料。 

資格外的 

活動 

從事您所持有的在留資格之外的工作時，需要該許可證明。 

留學生打工時也需要此許可證明。詳情請參考第 6 頁。 

履歷 

(附照片) 

填寫學歷、職業經歷等以及個人經驗的履歷表，提交給想應徵的工作單位。

打工時有時也需提交履歷。 

填寫履歷的方法,請參照以下網站: 

https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/  

(豐田日語學習支援系統線上學習: 英、中、葡萄牙、西班牙） 

※ 除個人履歷外，有時也需要提交職業履歷表。 

資料篩選 企業或店家，參照您遞交的履歷，討論是否錄取您。 

面試 是指企業或是店家負責人與您見面，向您提各種問題，根據您的回答討論是

否錄取您。此時，您的個人履歷會作為參考使用。 

 

為外國留學生準備的就職指南 

JASSO
じ ゃ っ そ

（獨立行政法人 日本學生支援機構）制作 （日‧英）  

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html  
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