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Основная информация, касающаяся вопросов проживания / 
Ⅰ. Пребывание в Японии 
● Подача уведомления после определения места жительства ● 

Иностранные граждане, находящиеся в Японии на среднесрочной или долгосрочной основе, 

после того как определят место жительства, должны в течение 14 дней с момента заселения 

прийти в орган районного управления по месту жительства (区役所, куякусё), предъявить карту 

резидента (или паспорт, если карта ещё не получена) и подать уведомление о проживании. После 

подачи уведомления будет оформлена регистрационная запись о месте жительства (住民票 , 

дзю:минхё:).  

※ Вы всегда должны иметь при себе карту резидента (для лиц старше 16 лет)  

＊ Что такое долгосрочные и среднесрочные резиденты? ＊ 

В категорию долгосрочных и среднесрочных резидентов не попадают: 

① лица с правом пребывания в стране менее 3-х месяцев 

② лица со статусом «краткосрочное пребывание» 

③ лица со статусом пребывания «дипломатическая работа» или «общественная деятельность» 

④ лица, которые приказом Министерства юстиции приравнены к иностранным гражданам 

вышеуказанных пунктов ①～③ 

⑤ специальные постоянные резиденты 

⑥ лица, не имеющие статуса проживания. 

○7 Лица со статусом пребывания «Особая деятельность (Уведомление №53)» (цифровой 

кочевник). 

○8 Лица со статусом пребывания «Особая деятельность (Уведомление №54)» (супруг или дети 

цифрового кочевника, которые сопровождают его/ее). 

＊ Что такое свидетельство о регистрации по месту жительства? ＊ 

Это справка установленной формы, подтверждающая факт прописки с указанием полного имени 

проживающего лица и адреса проживания. Копия свидетельства о регистрации по месту 

жительства может потребоваться при заключени договора купли-продажи автомобиля или 

заключении договора аренды жилья. (1 экземпляр 300 иен) 

● Переезд ● 

＊ Переезд в пределах города ＊ 

В течение 14 дней после переезда необходимо зарегистрироваться в органах районного 

управления по новому месту жительства. При регистрации необходимо предъявить карту 

резидента и карту налогоплательщика и социального страхования «My Number Card» (при наличии 

последней). 

＊ Переезд в другой город ＊ 

Прежде чем переехать на новое место жительство, необходимо подать уведомление о выезде (転

出届  тэнсюцу тодокэ) в орган районного управления по месту вашей регистрации. Если вы 

переезжаете внутри Японии, вам выдадут справку о переезде (転出証明書, тэнсюцу сёмэйсё, 

однако, если у вас есть «My Number Card», справка не выдается). С этой справкой, в течение 14 

дней после переезда, необходимо подать заявление о регистрации по новому месту жительства 

(転入届  тэнню: тодокэ) в орган районного управления по новому месту жительства. Также 

возьмите с собой карту резидента и карту налогоплательщика и социального страхования «My 

Number card» (при наличии последней). 

※ Если у вас есть «My Number Card», в случае переезда в пределах Японии вы можете подать 
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уведомление о выезде онлайн через сервис My Portal (услуги для административных процедур). 

Веб-сайт: https://myna.go.jp/. 

※ О том, как расторгнуть контракт аренды дома или квартиры см. на стр. 12. 

● Трудовая деятельность, не предусмотренная имеющимся статусом пребывания в стране (если 

у вас есть доход) ● 

Для того, чтобы заниматься трудовой деятельностью, отличной от вашего статуса пребывания, 

необходимо подать документы и получить разрешение в Бюро иммиграционной службы Японии. 

Вышеуказанное разрешение не требуется лицам со статусом пребывания «постоянный 

резидент», «супруг гражданина Японии», «супруг постоянного резидента», «беженец или 

этнический японец». 

● Вы хотите выехать из Японии, а затем снова въехать в страну ● 

Если вы намерены выехать из Японии и затем вернуться в течение срока действия вашей визы, 

имея тот же статус пребывания, перед тем как выехать из Японии, необходимо получить 

разрешение на повторный въезд. Существуют разовые и многоразовые разрешения на 

повторный въезд в страну. Срок действия разрешения ограничен сроком действующей визы, 

максимальный срок – 5 лет (6 лет для специальных постоянных резидентов). 

"Разрешение на повторный въезд для долгосрочных и среднесрочных резидентов и 

специальных постоянных резидентов" 

Разрешение на повторный въезд в Японию не требуется долгосрочным и среднесрочным 

резидентам при условии, что со дня их выезда до повторного въезда в страну прошло не более 1 

года (для специальных постоянных резидентов не более 2 лет) (дословно название такого 

разрешения переводится как «предполагаемое разрешение на повторный въезд»). В этом 

случае для въезда в Японию нужны только действительный паспорт и карта резидента. 

Дополнительная информация о правилах пребывания в Японии 

Общий информационный 

центр для иностранных 

резидентов 

Будние дни: 8:30-17:15. ТЕЛ: 0570-013904. 

Для звонков через интернет и международных звонков:  

03-5796-7112 (17 языков, включая японский, английский, 

китайский, корейский, вьетнамский и непальский языки). 

Бюро иммиграционной 

службы г. Сендай 

983-0842, район Миягино Горин 1-3-20.  

ТЕЛ: 0570-022259 (автоответчик с переадресацией). 

Email: info-tokyo@i.moj.go.jp (японский и английский) 

Запросы по электронной почте обрабатываются Токийским 

региональным иммиграционным бюро. 

Иммиграционная служба 

Министерства юстиции 

(процедуры, касающиеся 

пребывания в Японии 

среднесрочных и 

долгосрочных резидентов) 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 

(языки поддержки: японский, английский, китайский, 

корейский, вьетнамский, непальский и др.) 

Центр поддержки иностранных 

резидентов (FRESC) 

Будние дни: 9:00-17:00. ТЕЛ: 0570-011000 (японский и 

английский языки). Для звонков через интернет и 

международных звонков: 03-5363-3013 

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 

https://myna.go.jp/
mailto:info-tokyo@i.moj.go.jp
https://www.moj.go.jp/isa/index.html
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html
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● Утеря /кража карты резидента! ● 

① Обратитесь в ближайшее отделение полиции. Вам выдадут справку о том, где и когда была 

утрачена или украдена карта резидента (например, справку о принятии заявления о факте 

кражи), а также номер заявления о краже. 

→ Если утерянная карточка будет найдена, с вами обязательно свяжутся. 

② Подайте заявление на оформление новой карты взамен утерянной, обратитившись в Бюро 

иммиграционной службы и предъявив вышеуказанные справку и номер заявления о краже. 

③ Обычно новую карту резидента можно получить сразу же в день обращения в Бюро 

иммиграционной службы. 

Внимание! Заявление на оформление новой карты взамен утерянной необходимо подать в 

течение 14 дней со дня обнаружения утери или кражи. При оформлении новой карты 

потребуются ваш паспорт и одна фотография размером 4 см х 3 см. 

● Карта налогоплательщика и социального страхования  «My Number Card» ● 

Всем лицам, имеющим в Японии свидетельство о регистрации по месту жительства, 

присваевается 12-значный «My Number» (индивидуальный номер). «My Number» присваивается 

также иностранным резидентам (средне- и долгосрочные резиденты и специальные постоянные 

резиденты). Ваш индивидуальный номер будет указан в «Уведомлении о присвоении 

индивидуального номера» , отправленном обычной заказной почтой на адрес, по которому вы 

зарегистрированы в органах районной власти. 

 «My Number» необходим для заключения договоров социального страхования, уплаты налогов, 

оформления документов в случае стихийных бедствий, получения стипендии, устройства на 

работу и т.д. Номер присваевается пожизненно. Карта – это личный важный документ, берегите 

ее и не давайте без надобности другим людям.  

※ Карта «My Number»" 

После получения вышеуказанного "уведомления о присвоении индивидуального номера" 

можно подать заявление в муниципалитет на выдачу пластиковой карты «My Number Card», 

которую можно использовать в качестве удостоверения личности для получения различных 

видов услуг. Пластиковая карта «Мой номер» – это IC-карта с фотографией вашего лица, в карте 

указаны ваше имя и фамилия, адрес, дата рождения, пол и личный номер налогоплательщика и 

социального страхования. 

Для получения дополнительной информации: 

Иммиграционная служба (главная страница) Почему лучше иметь "My Number Card" 

  https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html   

  (многоязыковая поддержка) 

※ Если вы обновляете или меняете разрешение на пребывание, также необходимо выполнить          

процедуру обновления «My Number Card». Если процедура не будет выполнена в период 

действия карты, ее срок действия истечет, и повторная выдача станет платной. За подробной 

информацией обращайтесь в мэрию вашего района или орган районной администрации по месту 

жительства. 

※ Примерно с июня 2026 года станет возможна интеграция карты резидента (在留カード) и «My 

Number Card». 

Подробности: (Часто задаваемые вопросы по интеграции карты резидента и «My Number Card») 

https://www.moj.go.jp/isa/11_00051.html (многоязыковая поддержка) 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html
https://www.moj.go.jp/isa/11_00051.html

