
38 
 

यस बाहेक अन्य जानकािीहरू 
●●जापानीज भाषा अध्ययन ●●  

सेन्दाईमा ववसभन्न ककससमका जापानी भाषाकक्षाहरू छन। आफुलाई उपयुक्त हुने कक्षा िोज्न सक्नहुुन्छ। 
कक्षा कोठाको ढााँचा  कक्षा कोठाहरू सवैजना जम्म भै अध्ययन गनन सककने 

कक्षाकोठा छ। पाठ्यपुस्तक प्रयोग गरि पढाई हुन्छ। 
बालबासलकाका लाचगको कक्षाकोठा पतन छ । 

सानो समूहमा अध्ययन गनन सककने थोिै संख्यामा मातनसहरू हुने भएको हुाँदा ससक्न मन लागेको 
कुिा सोध्न ससक्न पतन सककन्छ।  

एक सशक्षक एक बबधाथी जापानी स्वयंसेवकहरूसाँग जापानी भाषा अध्ययन गनन 
सककन्छ। 
आफुलाई मन लागेको समय पायक पने स्थान िोजज पढ्न 
सककन्छ। 

अनलाइन अनलाइन वाट अध्ययन गनन सककने साइडहरु पतन छ। 
ववदेशी भाषाहरूमा अध्ययन गनन सककने साइडहरु पतन छ ।            

 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग,「SenTIA स्थानीय छेत्रको जापानी भाषा अध्ययन पोटनल साइट」मा हेनुनहोस। 
https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo/  

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभागको HP शीषन > जापानी सेन्दाईमा जापानी भाषा अध्ययन गिौं    
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली भाषाहरु) 
 
  

●●जापानीज भार्ा दक्षता परीक्षा ●●  

यो जापानीज भार्ा क्षमता परीक्षा, जापानीज मातभृार्ाको रूपमा नबोल्ने व्यस्क्तहरूको लागग हो । 
यो परीक्षा प्रत्येक वर्नको जूलाई र डर्सेम्बर महहनामा हुन्ि । परीक्षाको आवेदन इन्टरनेटबाट पछन हदन 
सककन्ि । 
ववस्ततृ रुपमा : (JEES) (कोउएकी जाईदान होउस्जन जापान अन्तरानस्रिय सशक्षा सहायता संगठन) 
HP जापानीज भाषा दक्षता पिीक्षा  https://info.jees-jlpt.jp/ (जा, अं) 
●●जापानमा अध्ययनिि ववदेिी ववद्याथीका लागिको छात्रववृि ●●  

जापानमा ववदेशी ववद्याथीहरुलाई लक्षक्षत ववसभन्न छात्रववृिहरु उपलब्ध छन ् । तलको जापान युनगाकु 
ज्योहोउ साइट बाट, मुख्य छात्रववृिहरू समेदटएको पम्पलेट हेनन सक्नुहुनेछ ।  
जापानमा अध्ययनित ववदेशी ववद्याथीका लाचगको छात्रववृि पम्पलेट 
https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/brochures/ (जा) 
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/ (अं) 
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そそのの他他
ほか

のの情情報報
じょうほう

 

●●日日本本語語
に ほ ん ご

をを勉勉強強
べんきょう

すするる●●  

仙台
せんだい

には、さまざまな日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

があります。自分
じぶ ん

に合
あ

う教室
きょうしつ

を探
さが

すことができます。 

教室
きょうしつ

形式
けいしき

 
部屋
へ や

に集
あつ

まって勉強
べんきょう

する教室
きょうしつ

があります。教科書
きょうかしょ

を使
つか

います。 

子
こ

どものための教室
きょうしつ

もあります。 

少人数
しょうにんずう

学習
がくしゅう

 少
すく

ない人数
にんずう

で教
おし

えてもらったり、話
はな

したりできます。 

1対
たい

1 
日本語
に ほ ん ご

ボランティアの方
かた

と勉強
べんきょう

します。 

好
す

きな時間
じか ん

や場所
ばし ょ

を選
えら

ぶことができます。 

オンライン 
オンラインで勉強

べんきょう

できるサイトがあります。 

外国語
がいこくご

で勉強
べんきょう

できるサイトもあります。 

 

詳
くわ

しくは、「SenTIA 地域
ちい き

日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

ポータルサイト」を見
み

てください。 

https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo/ 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞にほんご 仙台
せんだい

で日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぼう 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール） 

  

●●日日本本語語
に ほ ん ご

能能力力
のうりょく

試試験験
しけ ん

●●  

  日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
しけ ん

は、日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない人
ひと

のための試験
しけ ん

で、毎年
まいとし

、7月
がつ

と 12月
がつ

に試験
しけ ん

があ

ります。試験
しけ ん

の申
もう

し込
こ

みは、インターネットでできます。 

詳しく
くわ    

は：JEES
じ ー ず

（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
にほ ん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
しえ ん

協会
きょうかい

） 

HP 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
しけ ん

 https://info.jees-jlpt.jp/（日
にち

・英
えい

） 

 

●●日日本本
にほ ん

留留学学
りゅうがく

奨奨学学
しょうがく

金金
きん

●●  

日本
にほ ん

には、留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

とした様々
さまざま

な奨学
しょうがく

金
きん

があります。下記
か き

の日本
にほ ん

留学
りゅうがく

情報
じょうほう

サイトか

ら、主
おも

な奨学
しょうがく

金
きん

をまとめたパンフレットをみることができます。 

日本
にほ ん

留学
りゅうがく

奨学
しょうがく

金
きん

パンフレット 

https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/brochures/（日
にち

） 

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/（英
えい

） 
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●●जानकािीहरु प्राप्ि िन े●● 
जीवनयापन सम्बन्िीि प्रचन ि पिामिाहरू  
कोउएकी जाईदान होउजजन 
सेन्दाई पयनटन अन्तिानजरिय  
सहायता संर् (SenTIA) 
अन्तिानजरिय ववभाग 

अंग्रेजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ । कायानलयको ददन 9:00-17:30 
आओबा-कु इचचबानच्योउ 3-3-20 केइहान सेन्दाई इचचबनच्योउ भवन 
6F  
TEL : 022-268-6260  FAX : 022-268-6252  
HP : https://int.sentia-sendai.jp/n/  
X (पुिानो Twitter) : https://twitter.com/SENTIA_info/  
Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/  

सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज 
केन्र 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, पोचुनगली, स्पेन, थाई, 
िससयन, इन्डोनेससयन, तगालग, इटासलयन, फ्रान्स, जमननी, मलेससयन, 
िमेि, म्यानमाि, मंगोसलयन, ससहंला, दहन्दी, बंगाली, उदुन, युके्रनी 
भाषाहरु उपलब्ध छन । 
स्थानीय ववदेशीनागरिकहरुको दैतनक जीवन साँग सम्बजन्धत पिामशन वा 
बहुसांस्कृततक समाजको तनमानर् साँग सम्बन्धी पिामशन आदद । 
प्रत्येक ददन 9:00-17:00 ※ वषनको अन्त्यमा ि नयााँबषनको सुरु ि  
प्रत्येक मदहनाको एक वा दईु ददनको बबदा बाहेक 
TEL：022-265-2471 FAX：022-265-2472  
दोभाषे सहायता टेसलफोन：TEL：022-224-1919 
इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp  

बबदेशी नागरिकका लाचगको 
ववशेषक्षिय पिामशन कायनक्रम 

पिामशन, दोभाषेको सुबबधा तनशुल्क।तनयसमत रुपमा आयोजना गरिनेछ ति 
बुककंग गनुनपनेछ । 
समयागी प्रान्त प्रशासतनक लेिनदास संर्, सेन्दाई वककल संर्, सेन्दाई 
अध्यागमन बबभाग, समयागी श्रसमक ब्युिो, तोहोकु कि लेिनदास संर्, 
सेन्दाई शहि उद्योग ब्यबसाय सहायता केन्र ASSISTA मा पिामशन 
गनन सककन्छ । 
TEL : 022-265-2471（सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्र, सभत्र) 

ववदेशी सहायता संगठन   
OASIS (ओएससस) 

जापानी भाषामा कुिाकानी गनन कदठनाई ि जापानको जीवनयापनमा बानी 
नपिेको ववदेशी नागरिकहरुलाई, सावनजतनक संस्था, शैक्षक्षक संस्था, अस्पताल 
आददमा साँगै गएि भाषाको समथनन गने स्वयंसेवक सहयोग उपलब्ध ।  
TEL : 022-265-2471 (सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्र सभत्र)  

कोउएकी जाईदान होउजजन 
समयाचग इन्टिनेसनल 
एसोससएसन (MIA) 

अंग्रेजी ि चाइतनज भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  
बबदाको ददन बाहेक  8:30-17:15 
आओबा-कु, चुचसुमदोओिी आमासमयामाची 4-17 समयागी-केन सेन्दाई संयुक्त 
सिकाि भवन 7F 
TEL : 022-275-3796 https://mia-miyagi.jp/  

दोभार्े सहायता टेलीफोन HP  
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●●情情報報
じょうほう

をを得得
え

るる●●  

生生活活
せいかつ

にに関関
かん

すするる質質問問
しつもん

やや相相談談
そうだん

  

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

  

仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 

英語
えい ご

対応
たいおう

可
か

。平日
へいじつ

 9:00-17:30 

青葉区
あ お ば く

一番
いちばん

町
ちょう

3-3-20京阪
けいはん

仙台
せんだい

一番
いちばん

町
ちょう

ビル 6Ｆ 

TEL：022-268-6260  FAX：022-268-6252  

HP：https://int.sentia-sendai.jp/j/  

X（旧
きゅう

Twitter）：https://twitter.com/SENTIA_info/  

Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/  

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

・ポルトガル

語
ご

・スペイン語
ご

・タイ語
ご

・ロシア語
ご

・インドネシア語
ご

・タガロ

グ語
ご

・イタリア語
ご

・フランス語
ご

・ドイツ語
ご

・マレー語
ご

・クメー

ル語
ご

・ミャンマー語
ご

・モンゴル語
ご

・シンハラ語
ご

・ヒンディー

語
ご

・ベンガル語
ご

・ウルドゥー語
ご

・ウクライナ語
ご

対応
たいおう

可
か

。 

外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の生活
せいかつ

相談
そうだん

や、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の地域
ち い き

づくりに関
かん

する

相談
そうだん

等
など

。 

毎日
まいにち

 9:00-17:00 ※年末
ねんまつ

年始
ねん し

・月
つき

1、2
ふつ

日間
かかん

の休 館
きゅうかん

日
び

を除
のぞ

く 

TEL：022-265-2471 FAX：022-265-2472  

通訳
つうやく

サポート電話
でん わ

 TEL：022-224-1919 

Email：tabunka@sentia-sendai.jp   

外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談会
そうだんかい

 相談
そうだん

・通訳
つうやく

無料
むりょう

。定期
てい き

開催
かいさい

。要
よう

予約
よや く

。 

宮城県
みやぎけん

行政
ぎょうせい

書士会
しょしかい

、仙台
せんだい

弁護士会
べん ご し か い

、仙台
せんだい

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

、宮城
みや ぎ

労働局
ろうどうきょく

、東北
とうほく

税理士
ぜ い り し

会
かい

、仙台市
せんだいし

起業
きぎょう

支援
しえ ん

センター

アシ☆スタに相談
そうだん

可
か

。 

TEL：022-265-2471（仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター内
ない

） 

外国人
がいこくじん

支援
しえ ん

の会
かい

OASIS
お あ し す

 日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケーションが不自由
ふ じ ゆ う

であったり、日本
にほ ん

の

生活
せいかつ

に慣
な

れていない外国人
がいこくじん

に同行
どうこう

し、公的
こうてき

機関
きか ん

、教育
きょういく

機関
きか ん

、

病院
びょういん

等
など

でサポートをする付き添
つ  そ

いボランティアサービスあり。 

TEL：022-265-2471（仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター内
ない

） 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 

宮城県
みやぎけん

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

（MIA
み あ

） 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

対応
たいおう

可
か

。平日
へいじつ

 8:30-17:15 

青葉区
あ お ば く

堤 通
つつみどおり

雨宮町
あまみやまち

4-17 宮城県
みやぎけん

仙台
せんだい

合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

 7F 

TEL : 022-275-3796 https:://mia-miyagi.jp/  

通訳
つうやく

サポート電話
でん わ

 HP 
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みやぎ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センター 

（MIA
み あ

内
ない

） 

日本語
に ほ ん ご

・英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
ご

・タガログ語
ご

・ 

インドネシア語
ご

・ネパール語
ご

・ポルトガル語
ご

・タイ語
ご

・ヒンデ

ィー語
ご

・スペイン語
ご

・ロシア語
ご

対応
たいおう

可
か

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00 ※祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ねん し

を除
のぞ

く 

トリオフォン（三者間
さんしゃかん

電話
でん わ

）を利用
りよ う

し、他
ほか

の専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

への

相談
そうだん

も可
か

。（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 宮
みや

城
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

（MIA
み あ

）内
ない

） 

TEL：022-275-9990 

よりそいホットライン・

外国語
がいこくご

専門
せんもん

ライン 

（一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 社会的
しゃかいてき

包摂
ほうせつ

サポートセンター） 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

・タガログ語
ご

・ベトナム語
ご

・タイ

語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・ネパール語
ご

・インドネシア語
ご

対応可
たいおうか

（対応
たいおう

言語
げん ご

は時間
じか ん

によって異なる
こと    

） 

①電話
でん わ

相談
そうだん

（フリーダイヤル）毎日
まいにち

 10:00-22:00  

TEL：0120-279-226  

（岩手
いわ て

・宮城
みや ぎ

・福島県
ふくしまけん

以外
いが い

から TEL：0120-279-338） 

※ガイダンス後
ご

「2」を押
お

す。 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/  

②インターネットによる SNS相談
そうだん

 

・FacebookのMessengerを使
つか

った通話
つう わ

相談
そうだん

 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/  

・困
こま

りごと情報
じょうほう

提供
ていきょう

（チャット相談
そうだん

）

https://comarigoto.jp/  

法務局
ほうむきょく

・外国語
がいこくご

人権
じんけん

相談
そうだん

 

ダイヤル 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・フィリピノ語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナ

ム語
ご

・ネパール語
ご

・スペイン語
ご

・インドネシア語
ご

・タイ語
ご

対応可
たいおうか

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00  TEL：0570-090911 

法
ほう

テラス・多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナム

語
ご

・タガログ語
ご

・ネパール語
ご

・タイ語
ご

・インドネシア語
ご

対応可
たいおうか

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00 TEL：0570-078377 

※IP電話
でん わ

・プリペイド携帯
けいたい

電話
でん わ

 TEL：050-3754-5430 
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ववदेशी नागरिकका लाचगको   
पिामशन केन्र समयागी  
(MIA सभत्र) 

जापानीज,अंग्रेजी, चाइतनज,कोरियन,सभयतनामी,तागालोग,इन्डोनेससन, 
नेपाली, पोतुनगाली, थाई, दहन्दी, स्पेनी, िससया भाषाहरू उपलब्ध छन ्। बबदाको 
ददन बाहेक 9:00-17:00   
※ िास्िीय बबदाको ददन, वषनको अन्त्यमा ि नयााँ वषन बबदाहरूको ददन बाहेक 
दियोफोन (तीन पक्षको बबचमा कुिा) गनेबाट, अन्य ववशेषि पिामशन 
काउन्टिमा पिामशन सम्भव छ ।  
(कोउएकी जाईदान होउजजन समयाचग इन्टिनेसनल एसोससएसन (MIA) सभत्र)   
TEL : 022-275-9990  

योरिसोई हटलाइन・ववदेशी भाषा 
ववसशरट लाईन  
(इ्पान स्यादान होउजजन 
स्यािाई तेकी होउसेचु सपोटन 
सेन्टि) 

अंग्रेजी,चाइतनज, कोरियन, तागालोग, सभयतनामी, थाई, पोतुनगाली, स्पेनी, 
नेपाली ि इण्डोनेससयन भाषाहरू छन ् (उपलब्ध भाषाहरू समय अनुसाि फिक 
हुनेछ)   
① टेसलफोन पिामशन (फ्री डायल) हिेक ददन : 10:00-22:00 

TEL : 0120-279-226 
(इवाते, समयागी, फुकुससबाहेक अन्यबाट TEL：0120-279-338) 

※ गाइदान्स पतछ「2」चथच्नु होला । 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/  
② इन्टिनेट माफन त SNS पिामशन・Facebook को・Messenger को प्रयोग 

गरि कल बाट पिामशन 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/  

・समस्याको जानकािी आदान प्रदान (च्याट बाट पतन पिामशन) 
https://comarigoto.jp/  

कानूनी मासमला ब्यूिो・ववदेशी 
भाषामा मानव अचधकाि 
सम्बन्धी त पिामशन डायल 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरिया, कफसलवपनो, पोतुनगाली, सभयतनामी, नेपाली, स्पेनी, 
इण्डोनेससयन, थाई भाषा उपलब्ध छन ्। 
बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00  
TEL : 0570-090911 

होउ-तेिासु・बहुभाषी  
जानकािी सेवा 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरिया, स्पेनी, पोतुनगाली, सभयतनामी, तागालोग,  
नेपाली, थाई, इन्डोनेससयन भाषा उपलब्ध छन । 
बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00 TEL : 0570-078377 
※ आईपी फोन・वप्रपेड मोबाइल फोन TEL : 050-3754-5430  
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エル・ソーラ仙台
せんだい

 日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう

（ご自身
じし ん

で手配
ては い

した通
つう

訳者
やくしゃ

の同席可
どうせきか

）  

➀女性
じょせい

相談
そうだん

 

・面接
めんせつ

相談
そうだん

（要予約
ようよやく

）月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
どよ う

 9:00-17:00,  

火曜
かよ う

 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 

・電話
でん わ

相談
そうだん

 月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
どよ う

 9:00-15:30  

TEL：022-224-8702 

・弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 面接
めんせつ

のみ（要予約
ようよやく

、事前
じぜ ん

に面接
めんせつ

相談
そうだん

が

必要
ひつよう

） 

②性別
せいべつ

による差別
さべ つ

などに関する
かん    

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

月曜
げつよう

-土曜
どよ う

 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

※いずれも祝日
しゅくじつ

、月
つき

2回
かい

の休館
きゅうかん

日
び

、年末
ねんまつ

年始
ねん し

を除
のぞ

く 

  

仙仙台台市市
せんだいし

のの観観光光
かんこう

案案内内
あんない

  

仙
せん

台
だい

市
し

観
かん

光
こう

情
じょう

報
ほう

センター 英語
えい ご

対応
たいおう

可
か

。毎日
まいにち

 8:30-19:00 

（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は 9:00-17:00） 

JR仙台駅
せんだいえき

 2F  TEL：022-222-4069 

  

外外国国人人
がいこくじん

向向
む

けけのの情情報報
じょうほう

  

仙台市
せんだいし

・SenTIA
せ ん て ぃ あ

が提供
ていきょう

す

る外国語
がいこくご

情報
じょうほう

（HP） 

生活
せいかつ

、防災
ぼうさい

、健康
けんこう

・医療
いりょう

、子ども
こ   

・家庭
かて い

等
など

に関する
かん    

、多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/information/ （SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
しえ ん

 

ポータルサイト（HP）  

日本
にほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

やその支援者
しえんしゃ

に対
たい

しての、生活
せいかつ

や仕事
しご と

等
など

の多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

（法
ほう

務
む

省
しょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

） 
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एल-सोिा सेन्दाई जापानी भाषा मातै्र (आफैले व्यवस्था गिेको दोभाषेको उपजस्थत सम्भव) 
①① मदहला पिामशन  
・अन्तवानतान ि पिामशन (अचग्रम बुककङ्ग आवाश्यक)  
सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि 9:00-17:00 
मंगलबाि 9:00-21:00 TEL : 022-268-8302 
・टेसलफोन पिामशन सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि  9:00-15:30  
TEL : 022-224-8702 
・वककल द्वािा कानूनी पिामशन अन्तवानतान मात्र (अचग्रम बुककङ्ग 
आवाश्यक, अचग्रम अन्तवानतान पिामशन गनन आवश्यक छ) 
②② लैंचगक भेदभाव आदद सम्बन्धी त पिामशन काउन्टि 
सोमबाि – शतनबाि 9:00-17:00 TEL : 022-268-8043 
※सबै बबदाहरु, साबनजतनक बबदा, मदहनाको २ पटक हुने बबदा, बषनको 
अन्त्यमा ि नयााँ बषनको बबदाहरु बाहेक 

  

सेन्दाईको पयािक जानकािी  
सेन्दाई-सस पयनटक जानकािी  
केन्र 

अंग्रेजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  हिेक ददन 8:30-19:00 
(डडसेम्बि 31 तारिक～जनविी 3 तारिक सभत्र 9:00-17:00) 
JR सेन्दाई स्टेशनको 2F  TEL : 022-222-4069 

 
ववदेिीहरुका लागि जानकािी  
सेन्दाई ससटी ि SenTIA 
द्वािा प्रदान गरिएको ववदेशी 
भाषा जानकािी सेवा (HP) 

दैतनक जीवनयापन, प्रकोप िोकथाम, स्वास््य, चचककत्सा सेवा, 
बालबासलका, र्िपरिवाि, आदद साँग सम्बजन्ध, बहुभाषाको जानकािी  
https://int.sentia-sendai.jp/n/information/ (SenTIA) 

ववदेशी नागरिकहरूको लाचग 
जीवनयापन सहयोग साइट  
(HP) 

जापानमा बस्ने ववदेशीहरू ि उनीहरूका समथनकहरूको लाचग जीवनयापन 
ि िोजगािी आदद सम्बन्धी बहुभावषक जानकािी । 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/  
(न्याय मन्त्रालय अध्यागमन ववभाग) 
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●●県県庁庁
けんちょう

・・市市役役所所
しやくしょ

・・区区役役所所
くやくしょ

のの連連絡絡先先
れんらくさき

●●  

宮城県庁
みやぎけんちょう

 青
あお

葉
ば

区
く

本
ほん

町
ちょう

3-8-1 TEL：022-211-2111 

仙台市役所
せんだいしやくしょ

 青
あお

葉
ば

区
く

国
こく

分
ぶん

町
ちょう

3-7-1 TEL：022-261-1111 

青葉区役所
あおばくやくしょ

 青
あお

葉
ば

区
く

上
かみ

杉
すぎ

1-5-1 TEL：022-225-7211 

泉区役所
いずみくやくしょ

 泉
いずみ

区
く

泉
いずみ

中
ちゅう

央
おう

2-1-1 TEL：022-372-3111 

太白区役所
たいはくくやくしょ

 太
たい

白
はく

区
く

長
なが

町
まち

南
みなみ

3-1-15 TEL：022-247-1111 

宮城野区役所
みや ぎ の く や く し ょ

 宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

五
ご

輪
りん

2-12-35 TEL：022-291-2111 

若林区役所
わかばやしくやくしょ

 若
わか

林
ばやし

区
く

保
ほ

春
しゅん

院
いん

前
まえ

丁
ちょう

3-1 TEL：022-282-1111 

宮城総合支所
みやぎそうごうししょ

 青
あお

葉
ば

区
く

下
しも

愛
あや

子
し

字
あざ

観
かん

音
のん

堂
どう

5 TEL：022-392-2111 

秋保総合支所
あきうそうごうししょ

 太白区
たいはくく

秋保
あき う

町長
まちなが

袋
ふくろ

字
あざ

大原
おおはら

45-1 TEL：022-399-2111 

 

●●仙仙台台市市
せんだいし

のの公公共共
こうきょう

施施設設
しせ つ

●●  

  仙台市
せんだいし

には、以下
い か

のような公共
こうきょう

施設
しせ つ

があります。 

○○図図書書館館
としょかん

  

市内
しな い

には７箇所
かし ょ

の市立
しり つ

図書館
としょかん

があり、利用者
りようしゃ

カードを作
つく

ると、図書館
としょかん

資料
しりょう

を借
か

りたり、資料
しりょう

の

予約
よや く

をすることができます。図書館
としょかん

の利用
りよ う

は無料
むりょう

です。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

図書館
としょかん

 https://lib-www.smt.city.sendai.jp/（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

○○市市
し

民民
みん

セセンンタターー  

市民
しみ ん

センターは、地域
ちい き

における自主
じし ゅ

活動
かつどう

及
およ

び生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

の拠点
きょてん

施設
しせ つ

です。 

学
まな

び・交流
こうりゅう

・地域
ちい き

づくりの場
ば

として使
つか

うことができます。 

詳
くわ

しくは：市民
しみ ん

センター利用
りよ う

案内
あんない

 https://www.hm-sendai.jp/siminc/（日
にち

） 

 このほかにも、公園
こうえん

や文化
ぶん か

施設
しせ つ

、スポーツ施設
しせ つ

など、さまざまな公共
こうきょう

施設
しせ つ

があります。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HPホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞施設
しせ つ

案内
あんない

＞公共
こうきょう

施設
しせ つ

案内
あんない

  

 

また、以下
い か

の施設
しせ つ

は、外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

とその家族
かぞ く

を対象
たいしょう

に、施設
しせ つ

の入 場 料
にゅうじょうりょう

を無料
むりょう

または割引
わりびき

にする制度
せい ど

があります。 

対象
たいしょう

者
しゃ

 

（1）「留学
りゅうがく

」の在留
ざいりゅう

資格
しか く

をもつ仙台市
せんだいし

に住
す

んでいる方
かた

 

（2）「留学
りゅうがく

」の在留
ざいりゅう

資格
しか く

をもつ仙台市
せんだいし

にある大学
だいがく

・短期
たん き

大学
だいがく

・高等
こうとう

 

専門
せんもん

学校
がっこう

・専修
せんしゅう

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

する方
かた

 

（3）（1）または（2）に同伴
どうはん

する家族
かぞ く

 

※ 掲載
けいさい

内容
ないよう

は変更
へんこう

となる場合
ばあ い

があります。 

詳
くわ

しい条件
じょうけん

については、直接
ちょくせつ

各
かく

施設
しせ つ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

利用
りよ う

方
ほう

法
ほう

  施設
しせ つ

の受付
うけつけ

で、学生証
がくせいしょう

 と在留
ざいりゅう

カードを 提示
てい じ

してください。 
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●●वप्रफेक्चि कायाालय・ससिी कायाालय・वर्ा कायाालयको सम्पका  ठेिाना ●● 
समयागी वप्रफेक्चि कायानलय आओबा-कु होनच्योउ 3-8-1          TEL : 022-211-2111 
सेन्दाई ससटी कायानलय आओबा-कु कोकूबुनच्योउ 3-7-1        TEL : 022-261-1111 
आओबा वडा कायानलय आओबा-कु कासमसुगी 1-5-1           TEL : 022-225-7211 
ईजूमी वडा कायानलय  ईजूमी-कु ईजूमीच्युउओउ 2-1-1         TEL : 022-372-3111 
ताईहाकू वडा कायानलय ताईहाकू-कु नागामाची समनामी 3-1-15       TEL : 022-247-1111 
समयागीनो वडा कायानलय समयागीनो-कु गोरिन 2-12-35             TEL : 022-291-2111 
वाकाबायासीकु वडाकायानलय वाकाबायासी-कु होस्युइन ्माए च्योउ 3-1     TEL : 022-282-1111    
समयागी सामान्य कायानलय  
शािा  

आओबा-कु ससमो आयासी आजा काननोनदोउउ 5  
TEL : 022-392-2111 

आकीऊ सामान्यकायानलय  
शािा  

ताईहाकू-कु आकीऊ माची नागाफुकुिो आजा ओओहािा 45-1   
TEL : 022-399-2111 

●सेन्दाई ससटि सभत्रको सावाजननक तथानहरू● 
 सेन्दाई ससदट सभत्र, तलका तनम्नसलखित सावनजतनक स्थानहरू छन । 
○पुतिकालय 
सेन्दाई ससदट सभत्रमा सात स्थानमा ससदटमातहतको पुस्तकालयहरू भएको हुाँदा, प्रयोगकतान काडन बनाएमा,  तपाईंल े
पुस्तकालय सभत्रका पुस्तक वा डीभीडीहरु केहीददनको लाचग आफुलाई चादहएको िण्डमा  
लान वा रिजभन गनन सक्नुहुन्छ । पुस्तकालय सभत्र प्रबशे ि ककताबको प्रयोग तनःशुल्क छ । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : सेन्दाई ससदट पुस्तकालय  
https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ (जा, अं, चा, को)  
○नािरिक केन्र (ससिी समन सेन्िि) 
नागरिक केन्रमा, स्थानीय छेत्रमा स्वतन्त्र रुपमा बबबबध कायन गततववचधहरू तथा जीवनयापनको साँग सम्बजन्धत 
अध्ययनको लाचग प्रयोग गरिने केन्र हो । अध्ययन, अन्तिकक्रया, समाज तनमानर् कायनहरु गने साझा ठाउाँको रुपमा 
प्रयोग गनन सककन्छ । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : नागरिक केन्र प्रयोग गने बािे जानकािी  
https://www.hm-sendai.jp/siminc/ (जा) 

 यसबाहेक पतन, पाकन  वा सांस्कृततक केन्र, कबडहल आदद ववसभन्न सावनजतनक स्थानहरू छन । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : सेन्दाई ससदटको HP होम＞बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞स्थानको जानकािी＞
साबनजतनक स्थानको जानकािी 

साथै, तलका स्थलहरुमा, ववदेशी ववद्याथी ि ततनीहरुका परिवािका लाचग, साबनजतनक पयनटकीय स्थलहरूमा प्रवेश 
गदान तन:शुल्क वा छुट हुने प्रर्ाली छ । 

लक्षक्षत बगन  
 

(1)「ववदेशी ववद्याथी」को रुपमा बसोबास योगयता भएका र सेन्दाई ससहट सभत्र 

बसोबास गने व्यस्क्तहरु 
(2)「ववदेशी ववद्याथी」को रुपमा बसोबास योगयता भएका र सने्दाई ससहट सभत्र को 
ववश्वववद्यालय, क्याम्पस, प्रववगर्क उच्चमाध्यसमक बबर्ालयहरुमा अध्ययनरत 

ववर्ाथीहरु 

(3) (1) साथै (2) अन्तगनतमा पने बबर्ाथी र उनीहरुको पररवार  
※ प्रकासशत सामग्रीहरु पररवतनन हुने अवस्था पछन हुनसक्ि । 
बबस्ततृ रुपमा सतनहरुको बारेमा बुझ्नको लागी, प्रत्येक पयनटकीय स्थलमा प्रत्यक्ष 
रुपमा सम्पकन  गनुनहोस ।  

प्रयोग गने तररका पयनटकीय स्थलको ररसेप्सनमा, आफ्नो ववद्याथी पररचय पत्र र छनवास कार्न 
(जाइररयोकार्न) देखाउनुहोस । 
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対象
たいしょう

施設
しせ つ

 所在
しょざい

地
ち

・電話番号
でんわばんごう

・ホームページ 

仙台市
せんだいし

 

八木山
や ぎ や ま

動物
どうぶつ

公園
こうえん

 

太白区
たいはくく

八木
や ぎ

山本町
やまほんちょう

1-43 TEL：022-229-0631 

https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html   

仙台
せんだい

文学館
ぶんがくかん

 青葉区
あ お ば く

北根
きた ね

2-7-1 TEL：022-271-3020  

https://www.sendai-lit.jp/   

仙台市
せんだいし

博物館
はくぶつかん

 青葉区
あ お ば く

川内
かわうち

26 TEL：022-225-3074  

https://www.city.sendai.jp/museum/index.html   

仙台市
せんだいし

科学館
かがくかん

 青葉区
あ お ば く

台原
だいのはら

森林
しんりん

公園
こうえん

4-1 TEL：022-276-2201 

http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/   

仙台市
せんだいし

天
てん

文台
もんだい

 青葉区
あ お ば く

錦ケ丘
にしきがおか

9-29-32 TEL：022-391-1300 

https://www.sendai-astro.jp/   

仙台市
せんだいし

 

歴史
れ き し

民俗
みんぞく

資料館
しりょうかん

 

宮城野区
み や ぎ の く

五輪
ごり ん

１-3-7（ 榴
つつじが

岡
おか

公
こう

園
えん

内
ない

）  

TEL：022-295-3956 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html  

仙台市
せんだいし

戦災
せんさい

復興
ふっこう

 

記念館
きねんかん

資料
しりょう

展示室
てんじしつ

 

青葉区
あ お ば く

大町
おおまち

2-12-1 TEL：022-263-6931 

https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html   

地底
ちて い

の森
もり

 

ミュージアム 

太白区
たいはくく

長町
ながまち

南
みなみ

4-3-1 TEL：022-246-9153 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/  

仙台市
せんだいし

縄文
じょうもん

の森
もり

広場
ひろ ば

 太白区山
たいはくくやま

田上ノ台町
だうえのだいちょう

 10-1 TEL：022-307-5665 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/   

仙台市
せんだいし

 

秋保
あき う

大滝
おおたき

植物
しょくぶつ

園
えん

 

太白区
たいはくく

秋
あき

保
う

町
まち

馬
ば

場
ば

字
あざ

大
おお

滝
たき

5 TEL：022-399-2761 

http://sendai-green-association.jp/green/akiu/  

仙台市
せんだいし

野草
やそ う

園
えん

 太白区
たいはくく

茂ヶ崎
も が さ き

2-1-1 TEL：022-222-2324 

http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/  
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लक्षक्षत पयनटकीय स्थल स्थलगत िेत्र, टेसलफोन नम्बर, होमपेज 
सेन्दाई ससहट 

यागगयामा गचडर्याखाना 
ताईहाकू कू यागगयामा होनच्यो 1-43  TEL : 022-229-0631 
https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html  

सेन्दाई साहहत्य संग्रहालय आआबो वार्न ककताने 2-7-1  TEL : 022-271-3020  
https://www.sendai-lit.jp/   

सेन्दाई ससहट पुरातास्त्वक 

संग्रहालय 
आओबा वार्न खावाउची 26  TEL : 022-225-3074  
https://www.city.sendai.jp/museum/index.html   

सेन्दाई ससहट ववज्ञान 

संग्रहालय  
आओबा वार्न दाइनोहारा ससनररन पाकन  4-1   
TEL : 022-276-2201 

http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/   
सेन्दाई ससहट 

तेन्नमोन्नदाइ 
आओबा वार्न छनसशककगाओका 9-29-32  TEL : 022-391-1300 
https://www.sendai-astro.jp/   

सेन्दाई ससहट  

ऐछतहाससक लोक संग्रहालय 
समयागीनो वार्न गोररन１-3-7 (चुचुजी गाओका पाकन हाता सभत्र)  
TEL : 022-295-3956 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html   
सेन्दाई ससहट युद्र्, 

पुनछननमानण, मेमोररयल 

संग्रहालय प्रदशननी हल 

आओबा वार्न ओमाची 2-12-1  TEL : 022-263-6931 
https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html   

भूसमगत जङ्गल 

संग्रहालय 
ताइहाकु वार्न नागमाची समनामी 4-3-1  TEL : 022-246-9153 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/  
सेन्दाई ससहट जोमन 

वन स्क्वायर 
ताइहाकु वार्न यामादाउएनो दाइच्यो 10-1   
TEL : 022-307-5665 
https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/  

सेन्दाई ससहट 

आककय ुओताकी 
बोटाछनकल गार्नन 

ताइहाकु वार्न अककयु माची बाबा आजा ओताकी 5   
TEL : 022-399-2761 

http://sendai-green-association.jp/green/akiu/  
सेन्दाई ससहट यासोऊएन ताइहाकु वार्न मोगाजाकी 2-1-1  TEL : 022-222-2324 

http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/  
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●●病病院院
びょういん

  ●●अस्पताल 
体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

अदहले तपाईको स्वास््य 
कस्तो छ ? 

病病院院
びょういん

にに行行
い

ききたたいいでですす。。  

म अस्पताल जान चाहन्छु । 

動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

मलाई पजल्पटेशन  
(धुकधुकी  बढेको) छ । 

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मेिो टाउको ढुिेको छ । 

吐吐きき気気
は  け

ががししまますす。。  

बान्ता आउाँला जस्तो  
भएको छ । 

おおななかかがが痛痛いい
い た  

でですす。。  

मलाई पेट दिुकेो छ । 

めめままいいががししまますす。。  

मलाई चक्कि लाग्यो । 

下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

मलाई पिाला लागेको छ । 
アアレレルルギギーーががあありりまますす。。  

मलाई एलजी छ । 

  

●●単単語語帳帳
たんごちょう

  ●●शब्दावली 
市市
し

役役所所
やくしょ

  

ससटी कायानलय 

区区
く

役役所所
やくしょ

  

वडा कयानलय 

出出
しゅつ

入入国国
にゅうこく

管管理理局局
かんりきょく

  

अध्यागमन ववभाग 

病病院院
びょういん

  

अस्पताल 

郵郵便便局局
ゆうびんきょく

  

हुलाक कायानलय 

銀銀行行
ぎんこう

  

बैंक 

AATTMM  

ATM 
公公衆衆
こうしゅう

トトイイレレ（（おお手手
 て

洗洗いい
あら  

））  

सावनजतनक शौचालय 

最最寄寄りり
も よ  

駅駅
えき

  

नजजकको स्टेशन 

駅駅
えき

  

स्टेशन 

地地下下鉄鉄
ち か て つ

  

सबवे 

ババスス停停
てい

  

बस स्टेशन 

ススーーパパーーママーーケケッットト  

सुपि माकेट 

ドドララッッググスストトアア  

औषधी पसल 

ココンンビビニニエエンンスススストトアア  

कजम्बनी स्टोि 

仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））  

सेन्दाई बहुसांकृततक समाज केन्र  दोभाष ेसहयोगी टेलीफोन（（TEL : 022-224-1919）） 
 
 
 
 
 
 
 
 

~~ きたせんだいえき

北仙台駅
KITA-SENDAI STN.

も
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

え
き

杜
せ
き
の
し
た
駅

M
O
R
ISEK

IN
O
SH
ITA
 STN

.

み
た
ぞ
の
え
き

美
田
園
駅

M
ITA
ZO
N
O
 STN

.

せ
ん
だ
い
く
う
こ
う
え
き

仙
台
空
港
駅

SEN
D
A
I A
IR
PO
R
T STN

.

こ
く
さ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

え
き

国
際
セ
ン
タ
ー
駅

IN
TER

N
A
TIO
N
A
L C
EN
TER

 STN
. 

か
わ
う
ち
え
き

川
内
駅

K
A
W
A
U
C
H
I STN

.

あ
お
ば
や
ま
え
き

青
葉
山
駅

A
O
B
A
YA
M
A
 STN

.
や
ぎ
や
ま
ど
う
ぶ
つ
こ
う
え
ん
え
き

八
木
山
動
物
公
園
駅

YA
G
IYA
M
A
 ZO
O
LO
G
IC
A
L PA

R
K
 STN

.

み
や
ぎ
の
ど
お
り
え
き

宮
城
野
通
駅

M
IYA
G
IN
O
-D
O
R
I

STN
.

れ
ん
ぼ
う
え
き

連
坊
駅

R
EM
B
O
 STN

.

や
く
し
ど
う
え
き

薬
師
堂
駅

YA
K
U
SH
ID
O
 STN

.

お
ろ
し
ま
ち
え
き

卸
町
駅

O
R
O
SH
IM
A
C
H
I STN

.

ろ
く
ち
ょ
う
　    

め
え
き

六
丁
の
目
駅

R
O
K
U
C
H
O
N
O
M
E STN

.

あ
ら
い
え
き

荒
井
駅

A
R
A
I STN

.

いつつばしえき

五橋駅
ITSUTSU
BASHI STN.
あ た ご ば し え き

愛宕橋駅
ATAGO-BASHI
STN.
か わ ら ま ち え き

河原町駅
KAWARAMACHI STN.
ながまちいっちょうめえき

長町一丁目駅
NAGAMACHI-ITCHOME STN.

ながまちみなみえき

長町南駅
NAGAMACHI-MINAMI STN.

とみざわえき

富沢駅
TOMIZAWA STN.

お
お
ま
ち
に
し
こ
う
え
ん
え
き

大
町
西
公
園
駅

O
M
A
C
H
I N
ISH
I-K
O
EN
 STN

.

あ
お
ば
ど
お
り
い
ち
ば
ん
ち
ょ
う
え
き

青
葉
通
一
番
町
駅

A
O
B
A
-D
O
R
I IC
H
IB
A
N
C
H
O
 STN

. ながまちえき

長町駅　NAGAMACHI STN.

だいのはらえき

台原駅
DAINOHARA STN.

あさひがおかえき

旭ヶ丘駅
ASAHIGAOKA STN.

くろまつえき

黒松駅
KUROMATSU STN.

  や    おとめ  えき

八乙女駅
YAOTOME STN.

いずみちゅうおうえき

泉中央駅
IZUMI-CHUO STN.

ひろせどおりえき

広瀬通駅
HIROSE-DORI STN.

こうとうだいこうえんえき

勾当台公園駅
KOTODAI-KOEN STN.

きたよばんちょうえき

北四番丁駅
KITA-YOBANCHO STN.

な と り え き

名取駅
NATORI STN.

と
う
ほ
く
ふ
く
し
だ
い
ま
え
え
き

東
北
福
祉
大
前
駅

 TO
H
O
K
U
 FU
K
U
SH
ID
A
I-M
A
E STN

.

く
に
み
え
き

国
見
駅

K
U
N
IM
I STN

.

や
ま
で
ら
え
き

山
寺
駅

YA
M
A
D
ER
A
 STN

.

さ
く
な
み
え
き

作
並
駅

SA
K
U
N
A
M
I STN

.

ほんしおがまえき

本塩釜駅
HON-SHIOGAMA STN.

まつしまかいがんえき

松島海岸駅
MATSUSHIMA
KAIGAN STN.

まつしまえき

松島駅
MATSUSHIMA

STN.

まつしま

松島
MATSUSHIMA

せんだいえき

仙台駅
SENDAI STN.

せんだいくうこう

仙台空港
SENDAI
AIRPORT

とうざ
いせん

東西線

TOZA
I LIN

E

せんだいくうこう　　　　　　　　せん

仙台空港アクセス線
SENDAI AIRPORT LINE

な
ん
ぼ
く
せ
ん

南
北
線
　NA

N
BO
KU
 LIN

E

　　    とうほくほんせん  また                 じょうばんせん                　  　　

JR 東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE

　　    とうほくほんせん  また                 じょうばんせん                　  　　

JR 東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE

　　    せんせきせん             　  　　

JR 仙石線
JR SENSEKI LINE

　　    せんせきせん             　  　　

JR 仙石線
JR SENSEKI LINE

　　    とうほくほんせん　

JR東北本線
JR TOHOKU
LINE

　　    とうほくほんせん　

JR東北本線
JR TOHOKU
LINE

　　    せんざんせん

JR仙山線
JR SENZAN
LINE

　　    せんざんせん

JR仙山線
JR SENZAN
LINE

仙台周辺路線図 Sendai area transportation
せんだいしゅうへんろせんず








