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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 1. आवास 
●●घर, अपािामेन्ि भािािा मिने  ●● 
तपाईंले घर, अपािामेन्ि भाडामा सलने बेलामा सामान्यतया, रिएल स्टेट एजेन्ट काँ हा जानु पदनछ । आवास 
सम्बन्धीको जानकािीहरू आफु काम गने ठाउाँ वा ववश्वववद्यालयद्वािा पतन पाउन सक्नुहुन्छ । त्यसैगिी 
िेन स्टेशन वा सुपिमाकेट आददमा िाखिएको तन: शुल्क पम्पलेटहरु हेिेि आफैले पतन कोठाहरू िोज्न 
सक्नुहुनेछ ।  
●●ररएि स्टेट एजेन्ट (भवन ननिााण र िेनदेन कम्पनीहरूको ननिााण) सँग सम्झौताको िाचग आवश्यक 
िीजबीज  ●● 
①①  आफ्नो पररिय 
प्रिाणणत हुने कागजात  तनवास काडन वा पासपोटन सलएि जानुहोला । 

②②  घर भािा सम्झौतापि 
भने तथा स््याम्प  
(हान्को) िगाउने  

रिएल स्टेट एजेन्टको सम्झौता पत्रमा आफ्नो नाम लिेेि, हान्को (हस्ताक्षिको 
बािेमा ववस्ततृ रूपमा पेज न.18 हेनुनहोला) लगाउनु पदनछ । हस्ताक्षिले पतन 
सम्भव हुन सक्दछ । 

③③  ग्यारेन्टर  
ग्यािेन्टि भन्नाल ेयदद तपाईंले र्ि भाडा ततनन असमथन हुनुभयो भने, तपाईंको  
भाडा ततरिददन ेव्यजक्त हो । यसको लाचग जापानी व्यजक्त चादहन्छ । आजभोसल 
चादहाँ “र्ि भाडा ऋर् ग्यािेन्टी प्रर्ाली”को उपयोग गने कायन पतन बढ्दै गएको छ ।   

④④  सुरक्षा डिपोस्जट 

यो चादहाँ भुक्तानी हुन बााँकी र्ि भाडाको लाचग भनेि र्िबेटीलाई पदहले नै िाख्न 
ददएको पैसा हो । 2 देखि 3 मदहनाको भाडा बिाबिको पैसा िाखिएको हुन्छ । र्ि, 
अपाटनमेन्ट सने बेलामा, यदद भुक्तानी हुन बााँकी र्ि भाडा छैन भने यो पैसा 
कफतान हुन्छ ।ति कोठा सभत्रको चीज बबग्रन वा फोहि दाग लाग्न पुगेको अवस्थामा 
भने यसको लाचग लाग्ने िचन, त्यस पैसाबाट कटाउन सक्दछ ।  

⑤⑤  रेइककन (िुिी पैसा)  यो र्िबेटीलाई भुक्तानी गरिने पैसा हो । यो 1 मदहनाको र्ि भाडा बिाबिको हुन्छ 
ति यो “िेइककन” भने कफतान हुाँदैन । िेइककन ददनु नपने ठाउाँ  पतन हुने गदनछ ।  

⑥⑥  एजेन्ट िुल्क  
यो चादहाँ रिएल स्टेट एजेन्टलाई भुक्तानी गरिने शुल्क हो । भवन तनमानर् 
व्यवसाय कानून (आवास भवन कािोबाि व्यवसाय कानून) अन्तगनत, 1 मदहनाको 
र्ि भाडा सम्मको पैसा ततनुनपने हुन्छ ।  

⑦⑦  घर भािा र्ि , अपाटनमेन्ट भाडामा सलनको लाचग ततनुनपने मदहनावारि पैसा । सामान्यतया 
प्रत्यक मदहनाको अन्त्य सम्ममा अको मदहनाको भाडा ततनुन पदनछ । 

⑧⑧ व्यवस्थापन  शुल्क           
((साझा  सेवा  शुल्क)) 

यो चादहाँ सलफ्ट वा ्यासेज आदद, अरु भाडामा बस्नेहरुसाँग समान रूपमा प्रयोग 
गने स्थानको िेिदेि तथा ममनतमा लाग्ने िचन हो । सामान्यतया र्ि भाडामा 
समलाएि प्रत्येक मदहना भुक्तानी गरिन्छ ।  

⑨⑨  क्षति  तिमा  शुल्क 
केही गिी, आगलागी वा पानी सलक भएि हुने क्षततबाट बच्न, भाडामा बसुन्जेलको 
लाचग क्षतत बबमा गिाउनु पने आवश्यकता हुन्छ । क्षततपूततनको बािेमा िाम्रोसाँग 
बूझौँ ।   

●●सम्िौिा नवीकिण िने ●● 
र्ि, अपाटनमेन्ट भाडाको सम्झौता समय सामान्य रूपमा 2 वषन को हुने गदनछ । नवीकिर् गन ेबेलामा, 
रिएल स्टेट एजेन्टलाई प्रशासतनक शुल्क भुक्तानी गनुन पने हुन्छ । 
●●सम्िौिा िद्द िने ●● 
यदद तपाईं सम्झौता िद्द गनन चाहानुहुन्छ भने, सम्झौतामा लेखिएको कुिाको आधािमा पदहलेनै      
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  11..  住住宅宅
じゅうたく

 

●●家家
いえ

・・アアパパーートトをを借借
か

りりるる●● 

家
いえ

・アパートを借
か

りるときは、普通
ふつ う

はまず、不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に行
い

きます。賃貸物件
ちんたいぶっけん

(住居
じゅうきょ

)の情報
じょうほう

は、勤務先
きんむさき

や大学
だいがく

などで教
おし

えてくれることがあります。駅
えき

構内
こうない

やスーパーなどで配布
はい ふ

している

無料
むりょう

のパンフレットで賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

を探
さが

すこともできます。 

●●不不動動産産
ふどうさん

会会社社
がいしゃ

（（宅宅地地
たく ち

建建物物
たてもの

取取引引
とりひき

業業者者
ぎょうしゃ

））ととのの契契約約
けいやく

でで必必要要
ひつよう

ななもものの●●  

①① 身身分分
みぶ ん

証証明明書書
しょうめいしょ

のの提提示示
てい じ

  在留
ざいりゅう

カードまたはパスポートなどを持
も

っていきます。 

②② 賃賃貸貸契契約約書書
ちんたいけいやくしょ

のの記記入入
きにゅう

とと

捺捺印印
なついん

（（印印鑑鑑
いんかん

））  

不動産会社
ふどうさんがいしゃ

が作成
さくせい

する契約書
けいやくしょ

に名前
なま え

を記入
きにゅう

して、捺印
なついん

（印鑑
いんかん

：詳
くわ

し

くは P18へ）します。サインで可能
かの う

なこともあります。 

③③ 保保証証人人
ほしょうにん

  

あなたが家賃
やち ん

などを払
はら

えなくなったときに、あなたの代
か

わりにお金
かね

を支払
しは ら

う人
ひと

のことです。日本人
にほんじん

になってもらいます。最近
さいきん

は、「家賃
やち ん

債務
さい む

保証
ほしょう

制度
せい ど

」を利
り

用
よう

することも多
おお

くなっています。 

④④ 敷敷金金
しききん

  

家賃
やち ん

の未払
みば ら

い分
ぶん

に充
あ

てるため家主
やぬ し

に預
あず

けておくお金
かね

。家賃
やち ん

の２か月
げつ

～３か月分
げつぶん

です。家
いえ

・アパートを引越
ひっ こ

すときに家賃
やち ん

の未払
みば ら

いがなけ

れば戻
もど

されます。部屋
へ や

の中
なか

のものを壊
こわ

したり汚
よご

したりしてしまった

場合
ばあ い

は、その費用
ひよ う

が差
さ

し引
ひ

かれることがあります。 

⑤⑤ 礼礼金金
れいきん

  
家主
やぬ し

に支払
しは ら

うお金
かね

です。家賃
やち ん

１か月分
げつぶん

程度
てい ど

ですが、礼金
れいきん

は戻
もど

りませ

ん。礼金
れいきん

が必要
ひつよう

ない物件
ぶっけん

もあります。 

⑥⑥ 仲仲介介
ちゅうかい

手手数数料料
てすうりょう

  
不動産会社
ふどうさんがいしゃ

に支払
しは ら

う手数料
てすうりょう

です。宅建業法
たっけんぎょうほう

（宅地
たく ち

建物
たてもの

取引業法
とりひきぎょうほう

）

では、家賃
やち ん

の 1か月分
げつぶん

が上限
じょうげん

です。 

⑦⑦ 家家賃賃
やち ん

  
家
いえ

・アパートを借
か

りるための１か月分
げつぶん

の賃貸料
ちんたいりょう

のことです。普通
ふつ う

は

毎月
まいつき

月末
げつまつ

までに翌月分
よくげつぶん

を払
はら

います。 

⑧⑧ 管管理理費費
か ん り ひ

（（共共益益費費
きょうえきひ

））  エレベーターや廊下
ろう か

など、他
ほか

の入居者
にゅうきょしゃ

と共用
きょうよう

で使用
しよ う

する部分
ぶぶ ん

の

維持
い じ

管理
かん り

費用
ひよ う

です。普通
ふつ う

は家賃
やち ん

に加
くわ

えて毎月
まいつき

支払
しは ら

います。 

⑨⑨ 損損害害
そんがい

保保険険料料
ほけんりょう

  
万一
まんいち

の火災
かさ い

や水
みず

漏
も

れに備
そな

えて、入居
にゅうきょ

している間
あいだ

は損害
そんがい

保険
ほけ ん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。補償
ほしょう

内容
ないよう

をよく確認
かくにん

しておきましょう。 

●●契契約約
けいやく

をを更更新新
こうしん

すするる●●  

家
いえ

・アパートを借
か

りる契約
けいやく

の期間
きか ん

は普通
ふつ う

2年間
ねんかん

です。更新
こうしん

するときに、不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に事務
じ む

手数料
てすうりょう

を支払
しは ら

うこともあります。 

●●解解約約
かいやく

すするる●●  

契約
けいやく

を解
かい

除
じょ

したいときは、契約
けいやく

内容
ないよう

に従
したが

って事前
じぜ ん

（普通
ふつ う

１か月前
げつまえ

）に家主
やぬ し

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に知
し
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(सामान्यतय 1 मदहना पदहला) रिएल स्टेट एजेन्टलाई जानकािी ददनु पदनछ । केही पतन जानकािी 
नददई र्िसने, अथवा र्ि सनुन केही समय अगाडड मात्र जानकािी ददन ुभएमा, “इयाकु ककन" भतनन े
जरिवाना िकम ततनुनपन ेहुन्छ । 
त्यसैगिी, सने बेलामा “कोउनेचुसुइ दह” (पानी, ग्यााँस, बबजुलीको) को पैसा भुक्तानी गनुन होला ।       
र्िमा ककन्न ुभएको फतननचि ि भााँडाकुाँ डाहरू आदद र्ि, अपाटनमेन्टमा नछोडी, भाडामा सलने बेलाको 
जस्तै सफा गिेि, र्िबेटी लाई चाबी बुझाऔँ ।  
【【कोठा आटद भार्ामा सलने बेलामा िेिै प्रयोि हुन ेिब्द】】  
◎◎गचन्िाइ बुक्केन・・・・・・भाडामा सलन समल्ने आवास (र्ि, अपाटनमेन्ट, कोठा आदद) लाई बुक्केन पतन 
                    भतनने गरिन्छ ।  
◎◎यानुसस・・・・・・उक्त र्ि वा अपाटनमेन्टको मासलक । र्ि मासलक । 
◎◎खानरिईटह,क्योउएककटह・・・・・・साँगै बस्ने मातनसहरुले समान रूपमा प्रयोग गने स्थान (सलफ्ट, कोिीडोि 

(्यासेज) आदद) वा सुववधाहरूको व्यवस्थापन, सफाई आदद का लाचग 
ददने पैसा । र्ि भाडा भन्दा बाहेक भुक्तानी गने पसैा ।  

◎◎सोन्िाई होकेन ियोउ・・・・・・सम्झौता गने बेलामा र्िका सामान आददको लाचग क्षततपूतत न बबमा 
(`सोन्गाई होकेन) मा प्रवेश गनुनपने आवश्यक पतन हुन सक्छ । 

◎◎कुिीननन्िु दाई・・・・・・र्ि, अपाटनमेन्ट सिेपतछ, कोठा सफा गननलाई सिसफाईको व्यावसातयक बोलाउनको 
लाचगको पैसा हो । यदद तपाईंआफैले सफागनुन भएपतन यो “कुिीतनन्गु दाई”  
लाग्नसक्छ । 

※ नयााँ ठेिाना थाहा भएपनछ, वर्ा कायाालयमा िई प्रकक्रया िनुाहोस ्। ववस्ततृ जानकािीको लाचग, पेज न.8        
हेनुन होला ।  
●●सावाजननक आवास भनेको ？？●● 
सावनजतनक आवास भनेको, आवास सम्बन्धीमा गाह्रो पिेको व्यजक्तहरू प्रतत समवपनत आवास हो । तनजी  
र्िहरुको तुलनामा सस्तो भाडामा बस्न सक्नुहुन्छ, ति कसले आवेदन ददन सक्छन ्भन्ने केही सतनहरू 
छन ्। ववस्ततृ ववविर्का लाचग, समयागी प्रान्त तथा सेन्दाई ससटी को होमपेज हेनुन होला ।   

सेन्दाई िहि ननमााण िथा 
सिकािी भवन आबेदन 
बबभाि 

TEL : 022-214-3604 नगिपासलका आवासको लाचग आवेदन  
(वषनमा 4 पटक：जून，से्टेम्बि， 
डडसेम्बि，माचन) 
एकल-असभभावक・बालबासलका हुकानउने, धेिै 
बालबासलकाहरु भएका परिवाि बाट पतन 
आवेदनहरू समय-समयमा स्वीकाि गरिन्छ । 
नगिपासलका आवास सम्बन्धी पिामशन को 
लाचग   

समयािी आवास आपूनिा ननिम 
व्यवसाय व्यवतथापन िाखा  
व्यवतथापन समूह  

TEL : 022-224-0014 प्रान्तीय आवासको लाचग आवेदन (वषनमा 4 
पटक：जून，से्टेम्बि，डडसेम्बि，माचन) 
प्रान्तीय आवास सम्बन्धी पिामशन को लाचग 

＊＊नगिपासलका आवासको भती जानकािीको बहुभावषक मागनदशनन＊＊ 
SenTIA अन्तिानजरियकिर् डडसभजन HP शीर्न＞ववदेशी भार्ामा जानकारी＞जीवनयापन＞नगरपासलकाको 
आवास भवनको लागग आवेदन सम्बस्न्र् (जा, अं, चा, को) 
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL：：022-224-1919)＊＊ 
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らせます。何
なに

も言
い

わずに引越
ひっ こ

ししたり、引越
ひっ こ

しの直前
ちょくぜん

に知
し

らせたりすると、違約
いや く

金
きん

というお

金
かね

を払
はら

わなければなりません。また、引越
ひっ こ

しのときは光熱水
こうねつすい

費
ひ

（水道代
すいどうだい

、ガス代
だい

、電気代
でんきだい

）の

支払
しは ら

いをしてください。あなたが買
か

った家具
か ぐ

や器具
き ぐ

などを家
いえ

・アパートに残
のこ

していかないよう、

元
もと

通
どお

りのきれいな状態
じょうたい

に戻
もど

して、家主
やぬ し

に鍵
かぎ

を返
かえ

しましょう。 

【【アアパパーートトななどどをを借借
か

りりるるととききにに、、よよくく使使
つか

わわれれるる言言葉葉
こと ば

】】  

◎◎  賃賃貸貸
ちんたい

物物件件
ぶっけん

・・・・・・・・・・  貸出
かし だ

し可能
かの う

な住居
じゅうきょ

（家
いえ

・アパート・マンションなど）。 

物件
ぶっけん

といわれることもあります。 

◎◎  家家主主
やぬ し

・・・・・・・・・・・・・・  その家
いえ

もしくはアパートの持
も

ち主
ぬし

のこと。大家
おお や

さん。 

◎◎  管管理理費費
か ん り ひ

、、共共益益費費
きょうえきひ

・・・・  住
す

んでいる人
ひと

たちが共同
きょうどう

で使
つか

う場所
ばし ょ

（エレベーターや廊下
ろう か

など）や 

設備
せつ び

の管理
かん り

、掃除
そう じ

代
だい

などのお金
かね

のこと。家賃
やち ん

とは別
べつ

に払
はら

います。 

◎◎  損損害害保保険険料料
そんがいほけんりょう

・・・・・・・・  契約
けいやく

するときに家財
かざ い

などの損害保険
そんがいほけん

に加入
かにゅう

する場合
ばあ い

があります。 

◎◎  ククリリーーニニンンググ代代
だい

・・・・  家
いえ

・アパートを引越
ひっ こ

ししたあとに、プロの業者
ぎょうしゃ

に頼
たの

んで部屋
へ や

をきれ

いに掃除
そう じ

してもらう費用
ひよ う

のことです。あなたがきれいに掃除
そう じ

したとし

ても、クリーニング代
だい

がかかる場合
ばあ い

があります。 

※ 住住所所
じゅうしょ

がが決決
き

ままっったたらら、、区区役役所所
くやくしょ

にに行行
い

っってて手手続続
てつ づ

ききししまますす。。詳
くわ

しくは、Ｐ8へ 

●●公公営営
こうえい

住住宅宅
じゅうたく

ととはは？？●●  

公営住宅
こうえいじゅうたく

は、住宅
じゅうたく

に困
こま

っている方
かた

のための住宅
じゅうたく

です。 

民間
みんかん

の住宅
じゅうたく

と比
くら

べて安
やす

い家賃
やち ん

で住
す

むことができますが、申込
もうしこ

みできる人
ひと

の基準
きじゅん

があります。 

詳
くわ

しくは、宮城県
みやぎけん

や仙台市
せんだいし

の HPを見
み

てください。 
 

仙仙台台市市
せんだいし

建建設設
けんせつ

公公社社
こうしゃ

  

募募集集課課
ぼしゅうか

  

TEL：022-214-3604 

  

市営
しえ い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

の申込
もうしこ

み 

（年
ねん

4回
かい

：6月
がつ

，9月
がつ

，12月
がつ

，3月
がつ

） 

ひとり親
おや

・子育
こそ だ

て・多子
た し

世帯
せた い

向
む

け募集
ぼしゅう

、随時
ずい じ

募集
ぼしゅう

もあり。 

市営
しえ い

住宅
じゅうたく

に関
かん

する相談
そうだん

 

宮宮城城県県
みやぎけん

住住宅宅
じゅうたく

供供 給給
きょうきゅう

公公社社
こうしゃ

  入入居居
にゅうきょ

管管理理課課
か ん り か

  

入入居居
にゅうきょ

管管理理
かん り

班班
はん

  

TEL：022-224-0014 県営
けんえい

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

の申込
もうしこ

み 

（年
ねん

4回
かい

：6月
がつ

，9月
がつ

，12月
がつ

，3月
がつ

） 

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

に関
かん

する相談
そうだん

 

＊＊市市営営
しえ い

住住宅宅
じゅうたく

入入居居
にゅうきょ

募募集集
ぼしゅう

のの多多言言語語
た げ ん ご

案案内内
あんない

＊＊  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HPトップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞生活
せいかつ

＞市営
しえ い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

募集
ぼしゅう

案内
あんない

（日
にち

・英
えい

・

中
ちゅう

・韓
かん

）＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 2. पानी・・बबजुली・・गयााँस 
पानी, बबजुली, ग्यााँस प्रयोग गनन सुरुगन ेबेला ि प्रयोग गरि समा्त भएको बेलामा तनवदेन ददनु आवश्यक 
पदनछ ।  

 पानी बबजुली ग्यााँस  

सम्पकन    
काउन्टि 

सेन्दाई िानेपानी 
ववभाग कल सेन्टि तनजी कम्पनीहरू 

・सेन्दाई ग्यााँस ववभाग 
・तनजी कम्पनी 
 (सससलन्डि ग्यााँस) 

प्रयोग गननको 
लाचग आवेदन बस्ने ठाउाँको तनर्नय गने बबविकै तुरुन्तै 

आवेदन ददने 
ववचध 

कृपया कल सेन्टिमा कल 
गनुनहोस ्।      

कृपया कल सेन्टिमा कल 
गनुनहोस ्वा इन्टिनेटबाट 
ददनुहोस ्।      
      

फोन गिेि ग्यााँस ववभाग / 
ग्यााँस कम्पनीको कमनचािी     
लाईबोलाएि, ग्यााँस प्रयोग 
गनन समल्ने गिाउनु पदनछ । 
उक्त समयमा तपाईं पतन 
साँगै उपजस्थत हुनु पदनछ ।  

शुल्क भुक्तानी प्रत्येक दईु मदहना प्रत्येक एक मदहना प्रत्येक एक मदहना 

भुक्तानी गने  
तिीका 

 

यदद, पानी, बबजुली, ि ग्यास को प्रयोग गनुनभएमा, तपाइाँले शुल्क भुक्तानी गनन आवश्यक 
पछन । तलका मध्ये कुनै एक ववचधद्वािा भुक्तानी गनुनहोस ।  
① हुलाक माफन त आएको बबल सलएि गई बैंकको काउन्टि वा कोजम्बनीयन स्टोि 

आददबाट भुक्तानी गनुनहोस । 
② बैंक, हुलाक कायानलयमा िाताबाट स्वचासलत रूपमा भुक्तानी गने । ※अचग्रम 

आवेदन आवश्यक पछन। (बैंक िाता िोल्नको लाचग पेज न.17 मा) 
③ यदद के्रडडट काडन माफन त भुक्तानी गनुनहुन्छ भन े※अचग्रम आवेदन आवश्यक पछन। 

कोठा छोड्ने 
बेलामा सेवा 
बन्द गने 

तपाई बससिहनुभएको र्ि, अपाटनमेन्ट छोडी अको ठाउाँमा डेिासरि जानुभएको बेलामा 
(तपाईं आफ्नो देशमा फककिँ दा सदहत) पतन, पानी, बबजुली ि ग्यास िोक्नको लाचग 
जानकािी ददनु आवश्यक पछन । पााँच ददन अगाडीनै प्रत्येक सम्पकन  ठेगानामा फोन 
गनुनहोस । 

नोट 
 

तपाईंको धािामा आउने  
पानी ढुक्कसाँग वपउन  
सक्नुहुनेछ ।  
           

सेन्दाईमा आपूततन गरिएको 
बबजुली 100 भोल्ट / 50 
Hz को हो । 

ग्यााँस चादहाँ ससटी ग्यााँस ि 
सससलन्डि गरि दईु प्रकािका 
छन ्। ग्यााँस उपकिर्हरू, 
ग्यााँस को प्रकाि साँग 
समल्ने एउटा प्रयोग 
गनुनहोला ।   
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  22..  水水道道
すいどう

・・電電気気
でんき

・・ガガスス 

水道
すいどう

、電気
でん き

、ガスを使
つか

い始
はじ

めるとき、使
つか

い終
お

わるときには申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。 

  水水道道
すいどう

  電電気気
でん き

  ガガスス  

連連絡絡
れんらく

窓窓口口
まどぐち

  
仙台市
せんだいし

水道局
すいどうきょく

 

コールセンター 
民間
みんかん

会社
がいしゃ

 

・仙台市
せんだいし

ガス局
きょく

 

・民間
みんかん

会社
がいしゃ

 

（プロパンガス） 

使使用用
しよ う

申申込込
もうしこみ

  住
す

むところが決
き

まったら早
はや

めに 

申申込込
もうしこみ

方方法法
ほうほう

  
コールセンターに電話

でん わ

を

してください。 

コールセンターに電話
でん わ

す

るか、インターネットか

ら申
もう

し込
こ

んでください。 

電話
でん わ

をして、ガス局
きょく

／

ガス会社
がいしゃ

のスタッフに

来
き

てもらい、ガスを使
つか

え

るようにしてもらいま

す。そのとき、あなたは

一緒
いっしょ

にいなければいけ

ません。 

支支払払
しは ら

いい  2か月
げつ

ごと １か月
げつ

ごと １か月
げつ

ごと 

支支払払
しはらい

方方法法
ほうほう

  

水道
すいどう

、電気
でん き

、ガスを使
つか

ったら、料金
りょうきん

の支払
しは ら

いが必要
ひつよう

です。次
つぎ

のどれかの方法
ほうほう

で

支払
しは ら

ってください。 

①郵便
ゆうびん

で届
とど

いた請求書
せいきゅうしょ

を、銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

やコンビニエンスストアなどに持
も

って行
い

って支払
しは ら

う。 

② 銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

の口座
こう ざ

から自動的
じどうてき

に支払
しは ら

う。※事前
じぜ ん

の申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

（銀行
ぎんこう

の口座
こう ざ

を作
つく

るときは、Ｐ17へ） 

③ クレジットカードで支払
しは ら

う。※事前
じぜ ん

の申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

退退去去
たいきょ

にに伴伴
ともな

うう

停停止止
てい し

  
  

住
す

んでいる家
いえ

・アパートを出て
で  

別
べつ

なところへ引っ越
ひ  こ

すとき（自分
じぶ ん

の国
くに

へ帰
かえ

ると

きも含
ふく

みます）は、水道
すいどう

、電気
でん き

、ガスを止
と

める連絡
れんらく

が必要
ひつよう

です。 

5日
いつか

くらい前
まえ

までにそれぞれの連絡先
れんらくさき

に電話
でん わ

をしてください。 

備備考考
びこ う

  

 

水道
すいどう

の水
みず

は、そのまま飲
の

む

ことができます。 

 

仙台市
せんだいし

で 供 給
きょうきゅう

される

電気
でん き

の電圧
でんあつ

と周波数
しゅうはすう

は

100V・50Hzです。 

ガスには都市
と し

ガスとプ

ロパンガスがあります。

ガス器具
き ぐ

はガスの種類
しゅるい

に合
あ

ったものを使用
しよ う

し

てください。 
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【पानी】सेन्दाई िानेपानी ववभाग कल सेन्टि 
TEL : 022-748-1111 (सम्पकन  समय : बबदाको ददन बाहेक 8:30-19:00, शतनबाि 8:30-17:00)      
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html 
【बबजुली】कृपया प्रत्येक इलेजक्िक पावि (बबद्दतु) कम्पनीलाई सम्पकन  गनुनहोला ।  
【ग्यााँस 】तपाईं बस्न ुभएको र्ि, अपाटनमेन्ट अनुसाि यसको सम्पकन  ठेगाना फिक पने गदनछ ।  
ससिी गयााँस   
(सेन्दाई गयाँस ववभाग) 

कोठा सने बेलाको लाचग मात्र  
TEL : 0800-800-8978 अथवा 022-256-2111 
https://www.gas.city.sendai.jp/ (जा, अं, चा, को) 

सससलन्र्ि गयााँस  र्िबेटी वा रिएल स्टेट एजेन्टलाई सम्पकन  गनुनहोला । 
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 3. िेसलफोन 
सेन्दाई ससटीको एरिया कोड 022 हो । मोबाईल फोनबाट फोन गदान एरिया कोडको आवश्यकता पदनछ । 
●●मोबाइल फोन ससम कार्ा ककन्न ●● 
तपाईंले मोबाइल फोन ककन्दा, मोबाइलफोन कम्पनीको पसल वा इलेक्िोछनक पसलबाट ससम कार्न 
ककन्न सक्न ुहुनेि । 
फोन सलने बेलामा आवश्यक पने चचजहरु (कम्पनी अनुसाि फिक पनन पतन सक्दछ) तपाईंको परिचय ददने 
कागजात, जापानमा तपाईको ठेगाना पिालाग्ने कागजपत्र, बैंकको िाता नम्बि इत्यादद । (बैंक िाता 
िोल्ने बािेको जानकािी, पेज न.17मा हेनुनहोला) 
●●सावाजननक िेसलफोनबाि फोन िदाा ●● 
जापानको सावनजतनक फोन 10 येन ि 100 येनको ससक्का तथा टेसलफोन काडन प्रयोग गिी फोनगनन 
सककन्छ । 100 येनको ससक्का प्रयोग गदान िुजुिा पैसा कफतान आउाँ दैन । 
●●अन्ििाास्ष्िय कल िना ●● 
फोन गदान, फोन कम्पनीको पदहचान नम्बि (0033 अथवा 001) ＋010＋अको देसको कन्िी कोड＋
एरिया कोड＋फोन नम्बि डायल गनुनहोस ्।  
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 4. इन्ििनेि 
●●र्िको कम्प्युििबाि इन्ििनेि प्रयोि िने ●● 
यसको लाचग, इलेक्िोतनक पसलमा गई इन्टिनेट प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने वा अनलाईनबाट आवेदन 
ददन सककन्छ । प्रोभाइडिहरु धेिै भएकाले, तपाईंले सेवा शुल्कको ववसभन्न ककससमका ्याकेज तथा 
्लानहरु भेट्टाउनु हुनेछ । 
※ इलेक्िोतनक पसलमा प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने बेलामा, आफ्नो परिचय ददने कागजात (तनवास काडन  
इत्यादद) को आवश्यकता पनुनको साथै, अदहले बससिहेको अपाटनमेन्ट वा म्यान्सनको जडान गनन समल्ने 
नसमल्ने बािेमा जााँचको आवश्यकता पदनछ । 
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【水道
すいどう

】仙台市
せんだいし

水道局
すいどうきょく

コールセンター 

TEL：022-748-1111（受付
うけつけ

時間
じか ん

：平日
へいじつ

 8:30-19:00、土曜
どよ う

 8:30-17:00） 

https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html  

【電気
でん き

】各電力
かくでんりょく

会社
がいしゃ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

【ガス】あなたが住
す

んでいる家
いえ

・アパートによって連絡先
れんらくさき

が変
か

わります。 

都都市市
と し

ガガスス  

（仙台市
せんだいし

ガス局
きょく

）  

引越
ひっ こ

し専用
せんよう

電話
でん わ

 TEL：0800-800-8978 または 022-256-2111 

https://www.gas.city.sendai.jp/ （日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

ププロロパパンンガガスス  家主
やぬ し

や不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に連絡先
れんらくさき

を聞
き

いてください。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  ３３..  電電話話
でんわ

 

仙台市
せんだいし

の市外
しが い

局番
きょくばん

は 022です。携帯
けいたい

電話
でん わ

から電話
でん わ

をかけるとき、市外
しが い

局番
きょくばん

が必要
ひつよう

です。 

●●携携帯帯電電話話
けいたいでんわ

・・SSIIMMカカーードドをを買買
か

うう●●  

携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

のお店
みせ

か、電器店
でんきてん

で買
か

うことができます。 

【購入
こうにゅう

するときに必要
ひつよう

なもの（会社
かいしゃ

によって違
ちが

うこともあります）】 

身分証
みぶんしょう

、日本
にほ ん

の住所
じゅうしょ

がわかるもの、銀行
ぎんこう

口座
こう ざ

の口座
こう ざ

番号
ばんごう

（口座
こう ざ

開設
かいせつ

は P17）など 

●●公公衆衆
こうしゅう

電電話話
でん わ

かからら電電話話
でん わ

ををかかけけるる●●  

日本
にほ ん

の公衆
こうしゅう

電話
でん わ

は 10円
えん

、100円
えん

硬貨
こう か

およびテレホンカードで使用
しよ う

することができます。 

100円
えん

硬貨
こう か

を使用
しよ う

した場合
ばあ い

、お釣
つ

りはでません。 

●●国国際際
こくさい

電電話話
でん わ

ををかかけけるる●●  

電話会社
でんわがいしゃ

の識
しき

別
べつ

番号
ばんごう

(0033または 001)＋010＋相手
あい て

国
こく

番号
ばんごう

＋相手先
あいてさき

の市外
し が い

局番
きょくばん

＋電話番号
でんわばんごう

 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  44..  イインンタターーネネッットト 

●●自自宅宅
じた く

ののパパソソココンンででイインンタターーネネッットトをを使使
つか

いいたたいい●●  

 電器店
でんきてん

でプロバイダに申込
もうしこ

む方法
ほうほう

とオンラインで申込
もうしこ

む方法
ほうほう

があります。 

 プロバイダはたくさんあるので、様々
さまざま

な料金
りょうきん

コースやプランがあります。 

※ 電器店
でんきてん

でプロバイダの申込
もうしこみ

をするときは、身分証
みぶんしょう

（在留
ざいりゅう

カードなど）が必要
ひつよう

なほか、 

住
す

んでいるアパートやマンションの接続
せつぞく

状 況
じょうきょう

を調
しら

べる必要
ひつよう

があります。 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 5. हुलाक सेवा 
तपाईंले हुलाक कायानलय वा पोस्टबक्स िोज्दा ‘〒’ को चचन्ह हेिेि भेट्टाउन सक्नुहुनेछ । 
साथै, कुनै हुलाक कायानलयले भने अन्तिानजरिय िेसमटेन्सको काम पतन गने गछन। 
ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग：जापान हुलाकसेवाको HP https://www.post.japanpost.jp/index.html  

अंग्रेजी भाषामा 
हुलाक सम्बन्धी  
जानकािी सेवाको लाचग    

जापान हुलाकको होमपेज (अं)  
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html  
■■  हुलाक माफा ि आउने सामग्री आटदको पुन: ववििणको लागिको आवेदन  
वेबसाइट बाट आबेदन गननको लाचग   
https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/  
टेलीफोन बाट आबेदन गननको  लाचग   
TEL : 0570-046111 (फोन गिेको शुल्क लाग्ने छ) 
सिकािी कायानलयको ददन 8:00-21:00,  
शतनबाि, आइतबाि, बबदाको ददन, 9:00-21:00 

●●यटद पोति बक्समा「「फुजाई िो िेनिाकु टहयो (अनुपस्तथनि सम्पका  फािम)」」आएमा ●● 
तपाईं र्िमा नभएको बेलामा चचट्ठी वा सामान, यू-्याक（पासनल）,अन्तिानजरिय पासनल आइपुगेको छ 
भन्ने सूचना हो । यस सम्पकन  तासलका (नोदटस) को पछाडी पट्टीको भाग मा लेखिएको पोस्ट अकफसमा 
समान आदद लीन जाने (पोस्ट अकफसमा सलन जाने हो भने, िेनिाकु दहयो (नोदटस)ि इन्कान 

अथवा तपाईंको साइन ि आईडी काडन चादहन्छ ।) अथवा पुनः डेसलभिीको लाचग आफ्नो इच्छा 
अनुसािको समतत कृपया फोन कक त इन्टिनेटको माध्यम बाट सम्पकन  गनुन होला ।      

※ चचट्ठी वा यू-्याक (पासनल) लाई सम्हालेि िाखिने अवचध, अनुपजस्थतत सम्पकन  फािम लेखिएको हुन्छ 
। यदद कुनैपतन सम्पकन  छैन भने,  
सामान पठाएको मान्छे लाईनै कफतान पठाईने छ ।  
【पोस्टल, अन्तिानजरिय हुलाक अनुपजस्थतत फािम】【यू-्याक (पासनल) अनुपजस्थतत फािम】【यु-्याक/पोस्टल अनुपजस्थतत सम्पकन  फािमको पछाडडको भाग】 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  55..  郵郵便便
ゆうびん

 

郵便局
ゆうびんきょく

やポストは「〒」マークで見
み

つけることができます。 

また、一部
いち ぶ

の郵便局
ゆうびんきょく

で国際
こくさい

送金
そうきん

を行
おこな

っています。 

詳
くわ

しくは：日本
にっぽん

郵便
ゆうびん

HP https://www.post.japanpost.jp/index.html  

英英語語
えい ご

にによよるる

郵郵便便
ゆうびん

案案内内
あんない

  

ササーービビスス  

日本
にっぽん

郵便
ゆうびん

HP（英
えい

） https://www.post.japanpost.jp/index_en.html  

■■  郵郵便便物物
ゆうびんぶつ

等等
とう

のの再再配配達達
さいはいたつ

申申
もう

しし込込
こ

みみ  

WEB申込
もうしこみ

 https://www.post. japanpost. jp/receive/redel ivery_form/  

電話
で ん わ

申込
もうしこみ

 TEL：0570-046111（通話料
つうわりょう

有料
ゆうりょう

） 

平日
へいじつ

 8:00-21:00、土曜
どよ う

・日曜
にちよう

・休日
きゅうじつ

 9:00-21:00 

●●ポポスストトにに「「不不在在
ふざ い

等等
とう

連連絡絡票票
れんらくひょう

」」がが入入
はい

っってていいたたらら●●    

留守中
るすちゅう

に、郵便
ゆうびん

やゆうパック（荷物
にも つ

）、国際
こくさい

郵便
ゆうびん

が届
とど

いたお知
し

らせです。その連絡票
れんらくひょう

の裏面
りめ ん

に

記載
きさ い

されている郵便局
ゆうびんきょく

へ郵便物
ゆうびんぶつ

等
とう

を取
と

りに行
い

くか（郵便局
ゆうびんきょく

に取
と

りに行
い

く場合
ばあ い

は、この連絡票
れんらくひょう

・

印鑑
いんかん

またはサイン・身分証
みぶんしょう

が必要
ひつよう

です）、再
さい

配達
はいたつ

希望日
き ぼ う び

を電話
でん わ

・インターネットなどで連絡
れんらく

して

ください。 

※ 郵便
ゆうびん

とゆうパック（荷物
にも つ

）保管
ほか ん

期間
きか ん

は、不在
ふざ い

等
とう

連絡票
れんらくひょう

に記載
きさ い

されています。 

連絡
れんらく

がなかった場合
ばあ い

は送
おく

った人
ひと

に返送
へんそう

されます。 

【郵便
ゆうびん

・国際
こくさい

郵便用
ゆうびんよう

不在
ふざ い

等
など

連絡票
れんらくひょう

】   【ゆうパック（荷物
にも つ

）用
よう

不在
ふざ い

等
とう

連絡票
れんらくひょう

】 【ゆうパック・郵便用
ゆうびんよう

不在
ふざ い

等
とう

連絡票
れんらくひょう

裏面
りめ ん

】 

 

https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 6. पैसा  
●●बैंक खािा खोल्ने/ बनाउन े●●  

तपाईंको तलब प्रा्त गनन आददका लाचग, िाता िोल्न आवश्यक पदनछ । बैंकको काउन्टिमा 
आफै जाने वा, बैंकको आफ्नो आफ्नो तनयम अनसुाि स्माटनफोन प्रयोगबाट गरिने एप प्रयोग गरि बैंकको 
िाता िोल्न पतन सककन्छ । प्रत्येक बैंकको वेबसाइट आददमा हेनुनहोला । 
※ बैंकको काउन्टिमा, जापानीज भाषामा जानकािी प्रदान गरिन्छ । जापानी भाषा बुझ्न सक्न ेकोही 
व्यजक्तलाई साथै सलएि जानुहोला । साथै, वविीय संस्थाहरु अनुसाि, अचग्रम बुककंग गनुनपने आवश्यक वा 
प्रकक्रयाको लाचग लामो समय लाग्नसक्ने अवस्था पतन आउनसक्छ ।  
【【आवचयक चीजहरू】】 
・आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कागजात (जाइरिउ काडन आदद) 
※ बैंकमा कूटनीतति वा ववशेष स्थायी तनवासीहरू, जसलाई तनवास काडन (जाइरियो काडन) जािी गरिएको छैन 
उक्त व्यजक्तहरू बाहेक सबैले तनवास काडन देिाउनु पछन । िाता िोल्न आवेदन ददन लागेको ददन देखि 
बसोवासको म्याद सककने ददन 3 मदहना मात्र छभने िाता िोल्न सककने छैन। बसोवास योग्यता नवीकिर् 
गनन प्रकक्रया गरिसकेपतछ आवेदन गनुनपछन। बसोवास योग्यता (ववदेशी ववद्याथी) (प्राववचधक प्रसशक्षाथी) का 
व्यजक्तहरू तनवास काडनको साथ साथै ववद्याथी परिचयपत्र, कमनचािी परिचयपत्र देिाउनु पछन।     
・`इन्कान ’ (ववदेशीहरुको हकमा भने, साइनलाई मान्यता ददने बैंकहरु पतन छन ्।  
●●बैंक खाता बन्द गने ●● 
आफ्नो देशमा फककन ने बेला इत्यादद, जापान छाडेि जाने बेलामा, िाता िद्द गनन पछन । तनम्न चचजहरु 
सलएि बैंकमा जानुपछन । 
【【आवश्यक चचजहरु】】  
・यदद तपाईंसाँग क्यास काडन (पासबुक छ भने,पासबुक पतन), इन्कान (साइन गने हो भने आवश्यक छैन), 
आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कागजात (जाइरिउ काडन) आदद । 
※ िाता ककनबेच गने, कसैलाई उधािो ददने, अथवा अरूलाई हस्तान्तिर् गनुन भनेको अपिाध हो । अपिाधमा  
फस्न बाट जोचगनको लाचग आफ्नो देशमा फककन ने बेला िाता िद्द गिौँ । 
※ तनवास अनुमतत अवचध (िेजजडेन्सी अवचध) थपीएको, तनवास अनुमततको जस्थततको परिवतननको कािर्ले, 
तनवास काडन परिवतनन गिेको भएमा, नबबकिर् गिेपतछ बैंकको काउन्टिमा गई तनवास काडन देिाउनुहोस ।  
●●ATM को बारेिा ●●   
तपाईंको बैंकको पैसा तनकाल्न ि हाल्न समल्ने मेसशन हो । यदद िाता िोल्नु भएको बैंकको ATM हो 
भने, धेिै जस्तो, बबदा बाहेकका ददन बबहानै 9 देखि बेलुका 6 बजेसम्म तन: शुल्क प्रयोग गनन सककन्छ । 
यस बाहेकका समय ि बबदाको ददनमा प्रयोग गदान शुल्क लाग्दछ । कजन्बतनएन्स स्टोि आददमा िािेको 
ATM मेसशन प्रयोग सक्नुहुन्छ । 
※ जापानीज भाषा बाहेक अन्य भाषाहरू प्रयोग गनन सककने ATM पतन छन ।   
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  66..  おお金金
かね

 

●●銀銀行行
ぎんこう

口口座座
こう ざ

をを開開設設
かいせつ

すするる//つつくくるる●●  

給与
きゅうよ

の受取
うけとり

をするときなど、口座
こう ざ

の開設
かいせつ

が必要
ひつよう

です。銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

に行
い

くか、銀行
ぎんこう

によっては、

スマートフォンの専用
せんよう

アプリによる口座
こう ざ

開設
かいせつ

も可能
かの う

です。 

各銀行
かくぎんこう

のWebサイト等
など

を確認
かくにん

してください。 

※ 銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

では、日本語
に ほ ん ご

で案内
あんない

をします。日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

また、金
きん

融
ゆう

機関
きか ん

によっては、事前
じぜ ん

に予約
よや く

が必要
ひつよう

な場合
ばあ い

や、手続き
て つ づ  

に時間
じか ん

がかかる場合
ばあ い

もあり 

ます。 

【【必必要要
ひつよう

ななもものの】】  

•本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在留
ざいりゅう

カードなど）  

※ 銀行
ぎんこう

では、外交官
がいこうかん

や特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の方
かた

、在留
ざいりゅう

カードを交付
こう ふ

されていない方
かた

を除
のぞ

き、必
かなら

ず在留
ざいりゅう

カードを提示
てい じ

します。在留
ざいりゅう

期間
きか ん

満了
まんりょう

日
び

が口座
こう ざ

開設
かいせつ

の申込
もうしこみ

日
び

から 3か月
げつ

以内
いな い

の場合
ばあ い

、口座
こう ざ

開設
かいせつ

できません。在留
ざいりゅう

期間
きか ん

更新
こうしん

の手続
てつ づ

き終了後
しゅうりょうご

に申
もう

し込
こ

みます。在留
ざいりゅう

資格
しか く

が「留学
りゅうがく

」「技能
ぎの う

実習
じっしゅう

」の方
かた

は、在留
ざいりゅう

カードとともに、学生証
がくせいしょう

、社員証
しゃいんしょう

を提示
てい じ

します。 

•印鑑
いんかん

（外国人
がいこくじん

の場合
ばあ い

、サインを認
みと

める銀行
ぎんこう

もあります） 

●●銀銀行行
ぎんこう

口口座座
こう ざ

をを解解
かい

約約
やく

すするる●●  

 帰国
きこ く

する時
とき

など、日本
にほ ん

国外
こくがい

に転
てん

出
しゅつ

するときには口座
こう ざ

の解約
かいやく

が必要
ひつよう

です。 

下記
か き

を持
も

って銀行
ぎんこう

に行
い

きます。 

【【必必要要
ひつよう

ななもものの】】  

•キャッシュカード（通帳
つうちょう

がある場合
ばあ い

は通帳
つうちょう

も）、印鑑
いんかん

（サインの場合
ばあ い

は不要
ふよ う

）、本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在留
ざいりゅう

カード）など 

※ 口座
こう ざ

を売買
ばいばい

したり、他人
たに ん

に貸
か

したり、譲
ゆず

り渡
わた

すことは犯罪
はんざい

です。犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないよう 

帰国
きこ く

する時
とき

は、必
かなら

ず口座
こう ざ

の解約
かいやく

をしましょう。 

※ 在留
ざいりゅう

期間
きか ん

の延長
えんちょう

、在留
ざいりゅう

資格
しか く

の変更
へんこう

等
とう

により、在留
ざいりゅう

カードを更新
こうしん

した際
さい

は、更新後
こうしんご

の在留
ざいりゅう

 

カードを銀行
ぎんこう

窓口
まどぐち

に提
てい

示
じ

してください。 

●●AATTMMににつついいてて●●    

銀行
ぎんこう

に預
あず

けているお金
かね

を出
だ

し入
い

れする機械
きか い

です。取引
とりひき

銀行
ぎんこう

の ATMであれば多
おお

くの場合
ばあ い

、平日
へいじつ

朝
あさ

9時
じ

ごろから夜
よる

6時
じ

ごろまで手数料
てすうりょう

無料
むりょう

で利用
りよ う

できます。それ以外
いが い

の時間帯
じかんたい

や休日
きゅうじつ

は、利用
りよ う

手数料
てすうりょう

がかかります。コンビニエンスストアなどにある ATMを利用
りよ う

することもできます。 

※ 日本語
に ほ ん ご

以外
いが い

の言語
げん ご

で利用
りよ う

できる ATMもあります。 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 7. इन्कान  
●●इन्कान (हान्को) ककन्ने ●● 
जापानमा हस्ताक्षिको ठाउाँमा इन्कान (हान्को) को प्रयोग गने गरिन्छ। यसमा आफ्नो थि वा नाम  
िोवपएको हुन्छ । इन्कान चादहाँ, इन्कान बनाउने पसलमा गएि बनाउन सककन्छ । 
●●इन्कान दिाा िने ●●  

गाडी ककन्ने बेला वा अरू कुनै कुिाको सम्झौता गनुनपदान, तपाईंको इन्कान वडा कायानलय गएि दतान गिाउन ु
पने हुन्छ । इन्कानको दतान गिाउन समल्ने चादहाँ, आवासीय दतान भई 15 वषन माचथको व्यजक्त हुनु पदनछ । 
हान्कोको दतान, एक व्यजक्तले एउटा मात्र गिाउन समल्दछ। आवासीय दतान गरिएको नाम नभई उपनाम 
िोवपएको हान्कोको दतान हुाँदैन । 
ववस्ततृ रूपमा बुझ्न वडा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोला । 
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 8. फोहोि  
●●र्िको फोहोि फाल्ने ●●  

फोहोिको प्रकाि अनुसाि फोहोि उठाउन आउने ददन (फोहोि फाल्ने ददन) को बबहान 8 बजेर 30 समनेट 
सभत्रमा तोककएको (फोहोि संकलन गरिने स्थानमा) अथवा फोहोि फाल्ने ठाउाँमा लगेि फाल्नु होला । र्ि 
सभत्रको फोहोि तथा ्लाजस्टक जन्य उत्पादनका सामान ि भाडाकुडा वा ्याकेजहरु चादहाँ तोककएको फोहोि 
हाल्ने झोला (तोंककएको ्लाजस्टकको झोला) मा हालेि फ्याल्नु पदनछ । यस्ता तोककएको झोला सुपिमाकेट 
तथा कजन्भतनएन्स स्टोि आददमा ककन्न पाईन्छ ।  
र्िेलु फोहोि 
भान्साको सड्ने फोहोि आदद तथा  
र्ि सभत्रबाट तनस्कन ेफोहि चादहाँ  
हरियो िाँगको तोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनस्कने गरि  
िाम्रोसाँग बााँधेि फाल्नु पदनछ ।  
 

प्लास्तिक जन्य स्रोि 
100% ्लाजस्टक बाट बनेको फोहोि, 
 िातो िाँगको तोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनस्कने गरि िाम्रोसाँग  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । 

क्यान・बोिल・पेि बोिल आटद 
क्यान・बोतल・पेटबोतल आदद लाई तेविकै, 
ब्यािी वा मोबाइलको ब्यािी, पािोयुक्त 
थमनसमटिलाई पािदशी झोलामा  
हालेि, तोककएको फोहोि फ्याक्ने  
स्थानको पहेंलो बास्केटमा  
हाल्नु पदनछ । 

कािज जन्य  
पबत्रका, पम््लेटहरु, काटुनन बक्स,  
कागजको झोला, म्यगजजन・  
अनावश्यक कागज गरि 4  
भागमा छुट्याएि, डोिीले  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । म्यगजजन, अनावश्यक 
कागजहरु चााँही, पलाजस्टकको झोला वा कागजको 
बक्समा िािेि फ्याक्न पतन सककन्छ । 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  77..  印印鑑鑑
いんかん

 

●●印印鑑鑑
いんかん

（（ははんんここ））をを買買
か

うう●●  

日本
にほ ん

ではサインの代
か

わりに印鑑
いんかん

（はんこ）を使
つか

います。自分
じぶ ん

の苗字
みょうじ

や名前
なま え

が彫
ほ

ってあります。

印鑑
いんかん

は、印鑑
いんかん

専門店
せんもんてん

で作
つく

ってもらうことができます。 

●●印印鑑鑑
いんかん

登登録録
とうろく

ををすするる●●  

車
くるま

を買
か

うときや何
なに

かの契約
けいやく

をするとき、あなたの印鑑
いんかん

を区役所
くやくしょ

などで登
とう

録
ろく

しなければいけな

いことがあります。印鑑
いんかん

登録
とうろく

ができるのは、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている 15歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

です。印鑑
いんかん

登録
とうろく

は１人
ひと り

１
ひと

つのみです。住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている名前
なま え

ではないものが彫
ほ

ってある印鑑
いんかん

では、登録
とうろく

することはできません。詳
くわ

しくは、各
かく

区役所
くやくしょ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  88..  ごごみみ 

●●生生活活
せいかつ

ごごみみをを出出
だ

すす●●  

種類
しゅるい

ごとの収集日
しゅうしゅうび

（ごみを出す
だ  

日
ひ

）当日
とうじつ

の早朝
そうちょう

から朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに決
き

められた集積所
しゅうせきじょ

（ご

みを出
だ

す場所
ばし ょ

）に出
だ

してください。家庭
かて い

ごみ、プラスチック製
せい

の製品
せいひん

と容器
よう き

包装
ほうそう

は、指定
して い

のご

み袋
ぶくろ

（指定
して い

袋
ぶくろ

）に入
い

れて出
だ

します。 

指定
して い

袋
ぶくろ

は、スーパーやコンビニエンスストアなどで売
う

っています。 

家家庭庭
かて い

ごごみみ      

台所
だいどころ

の生
なま

ごみなど、家
いえ

の中
なか

で

出
で

たごみは緑色
みどりいろ

の指定
して い

袋
ぶくろ

に

入
い

れて、中身
なか み

が出
で

ないように

袋
ふくろ

の口
くち

を結
むす

んで出
だ

します。  

ププララススチチッックク資資源源
しげ ん

    

プラスチック素材
そざ い

100％のごみ

は、赤色
あかいろ

の指定
して い

袋
ぶくろ

に入
い

れて、

中身
なか み

が出
で

ないように 袋
ふくろ

の口
くち

を

結
むす

んで出
だ

します。 

 

 

缶缶
かん

・・びびんん・・ペペッットトボボトトルルななどど  

缶
かん

・びん・ペットボトルなどは直接
ちょくせつ

、筒型
つつがた

乾電池
かんでんち

やモバイルバッテリー、水銀
すいぎん

体温計
たいおんけい

は

透明
とうめい

な袋
ふくろ

に入
い

れて、 

集積所
しゅうせきじょ

の黄色
きい ろ

い回収箱
かいしゅうばこ

 

の中
なか

へ出
だ

します。 

紙紙類類
かみるい

  

新聞
しんぶん

・折込
おりこみ

チラシ、段
だん

ボール、紙
かみ

パック、

雑誌
ざっ し

・雑
ざつ

がみの 4種類
しゅるい

に分
わ

けて、ひもで結
むす

んで出
だ

しま

す。雑誌
ざっ し

・雑
ざつ

がみは、ビニ

ール袋
ぶくろ

や紙箱
かみばこ

で出
だ

すこと

もできます。 
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ववस्ततृमा :SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP सशर्न＞ववदेशी भार्ामा जानकारी＞ 
जीवनयापन＞फोहोरको स्रोतबाट फोहोर िुट्याउन ेतथा बाहहर फाल्ने तररका (जा, अं, चा, को, सभयतनामी, 
नेपाली) 
सेन्दाई ससटी「पुन: प्रयोग तथा फोहोिको छुट्याउने・फ्याल्ने तरिका」को पम्पलेट चादहएमा, ससटी 
कायानलय, वडा कायानलय, सेन्दाई बहसााँस्कृततक समाज केन्रमा तन: शुल्क उपलब्ध छ । त्यसैगिी, 
फोहोि फ्याल्ने तरिका सम्बन्धी सभडडयो । YouTube मा पतन िाखिएको छ ।       

सेन्दाई फोहोि फाल्ने तरिका हेनन सभडीयो िोज्न 🔍🔍 

●●ठूलो आकािको फोहोि (सोदाई िोसम) फाल्ने ●● 
टेबुल, दिाज आदद, सबभन्दा लामो भागको लम्बाइ 30cm भन्दा लामो भएको चीजलाई ठूलो आकािको 
फोहोिको रूपमा फासलन्छ । यो फाल्नको लाचग पैसा लाग्दछ । “सोदाइ गोमी उकेचुके सेन्टि” मा आवेदन 
नददई कन यो फाल्न समल्दैन । 
【【ठूलो आकािको फोहोि फाल्नको लाचगको प्रकक्रया 】】 
①① सोदाई िोमी उकेचुके सने्िि（（TEL : 022-716-5301) मा जापानी भाषामा फोन िनुा पदाछ । 
रिसे्शन समय : बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00（साबनजतनक बबदा ि अन्य बबदाको ददन पतन रिसे्शन  
िुल्ला हुनेछ） 

※ ठुला आकारको फोहोर फाल्ने हदनहरु तोककएको हुन्ि । त्यसैले, आवेदन प्रकिया चाँर् ैगरौ । 
तपाईंले कस्तो सामान फाल्ने, सामानको साइज कत्रो छ भन्ने बािेमा कुिा गनुनहोस । रिसे्शन नम्बि 
ि लाग्ने दस्तुि, सामान लाने समततको बािेमा जानकािी प्रदान गनेछ ।  
②②  लागने दतिुि बिाबिको टिकि ककन्नु पदाछ  । 

कजन्भतनएन्स स्टोिबाट, फोहोि फाल्नको लाचगको रिसे्सन सेन्टिबाट भतनएको दस्तुि बिाबिको दटकट 
ककन्नु पदनछ । भुक्तानी दतान नम्बि लेिेि सलाई ठूलो आकािको फोहोिको िाम्रोसाँग देखिने ठाउाँमा 
टााँस्नु 
होला ।  

③③  िोककएको समनिको टदन बबहान 8 बजिे 30 समनेि सम्ममा, उकेचुके सेन्ििबाि भननएको ठाउाँमा िाखु्न 
होला । 

※ इन्टिनेट द्वािा आवेदन ददन समल्ने ठूलो आकािको फोहोिहरु पतन छन । (जापानी भाषामा मात्र) 
https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html  
※ ठुला आकािका फोहोि फाल्ने तरिकाको सभडडयो『Guide on How to Dispose of Bulky Waste 
In Sendai City』(अंग्रजेीमा मात्र) https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI  
＊＊िलका यी सामानहरु सेन्दाई ससिीले संकलन िदैन । ककनेको पसल आटदमा सल्लाह िनुा होला ।  
एअिकजन्डसन,दटभी, कफ्रज, डीकफ्रज, वासशगं मेशीन, कपडा ड्रायि,कम््युटि, टाएि, पेिोल, अजग्न तनयन्त्रर् 
यन्त्र,ग्यााँस चुलो, मट्टीतेल, ववस्फोटक पदाथन, शजक्तशाली औषधी, बबषादी, कीटनाशक औषधी, पेन्ट, 
फलामे सेफ, वपयानो, ब्यािी मोटिसाइकल (50cc माचथको), गाडी 

ठूलो आकािको फोहोि फाल्नको लाचगको रिसे्सन सेन्टिमा फोन गननको लाचग जापातनज भाषाको सहयोगको  
आवश्यकता पिेकोबेला वा फोहोि फाल्ने तरिका थाहा नभएको बेलामा भने, सेन्दाई बहुसांस्कृनतक सिाज  
केन्र (TEL：：022-224-1919  इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 
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詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞生活
せいかつ

＞資源
しげ ん

とごみの分
わ

け方
かた

・

出
だ

し方
かた

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール） 

仙台市
せんだいし

「資源
しげ ん

とごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」のパンフレットが欲
ほ

しいときは、市役所
しやくしょ

、区役所
くやくしょ

、

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。また、ごみの出
だ

し方
かた

が分
わ

かる映像
えいぞう

が、

動画
どう が

投稿
とうこう

サイトＹouTubeにアップされています。仙台
せんだい

 ごみ出
だ

し 動画
どう が

 検索
けんさく

🔍🔍 

●●粗粗大大
そだ い

ごごみみをを出出
だ

すす●●  

テーブル、タンスなど、一番
いちばん

長
なが

い部分
ぶぶ ん

の長
なが

さがだいたい 30ｃｍより長
なが

いものは、粗大
そだ い

ごみと

して出
だ

します。有料
ゆうりょう

です。 

粗大
そだ い

ごみ受付
うけつけ

センターに申
もう

し込
こ

まないと、捨
す

てることができません。 

【【粗粗大大
そだ い

ごごみみをを出出
だ

すすたためめのの申申
もう

しし込込
こ

みみ手手順順
てじゅん

】】  

①① 粗粗大大
そだ い

ごごみみ受受付付
うけつけ

セセンンタタ――（（TTEELL：：002222--771166--55330011））にに日日本本語語
に ほ ん ご

でで電電話話
でん わ

ししまますす。。  

受付
うけつけ

時間
じか ん

：平日
へいじつ

 9:00-17:00（祝日
しゅくじつ

・休日
きゅうじつ

も受付
うけつけ

します） 

※ 粗大
そだ い

ごみを出す
だ  

日
ひ

は、決まって
き    

います。早め
はや  

に申込
もうしこ

みましょう。 

どんなものを出
だ

すか、サイズはどのくらいかを話
はな

してください。受付
うけつけ

番号
ばんごう

や料金
りょうきん

、ごみを

出
だ

す日
ひ

を教
おし

えてくれます。  

②② 手手数数料料
てすうりょう

納納付付券券
のうふけん

をを買買
か

いいまますす。。  

コンビニエンスストアへ行
い

き、受付
うけつけ

センターから教
おし

えてもらった金額
きんがく

分
ぶん

の手数料
てすうりょう

納付券
のうふけん

を買
か

います。納付券
のうふけん

には受付
うけつけ

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

して、粗大
そだ い

ごみのよく見
み

えるところに貼
は

ってください。  

③③ 指指定定
して い

さされれたた収収集集日日
しゅうしゅうび

のの朝朝
あさ

88時時
じ

3300分分
ぷん

ままででにに、、受受付付
うけつけ

セセンンタターーかからら言言
い

わわれれたた場場所所
ばし ょ

にに出出
だ

ししててくくだだささいい。。  

※ インターネットを利用
りよ う

して申
もう

し込
こ

める粗大
そだ い

ごみもあります。（日本語
に ほ ん ご

のみ）

https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html  

※ 粗大
そだ い

ごみの捨
す

て方
かた

ビデオ『Guide on How to Dispose of Bulky Waste In Sendai City』 

（英語
えい ご

のみ）https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI    

＊＊下下記記
か き

はは、、仙仙台台市市
せんだいし

でではは回回収収
かいしゅう

ししまませせんん。。買買
か

っったた店店
みせ

ななどどにに相相談談
そうだん

ししててくくだだささいい。。  

エアコン・テレビ・冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

・洗濯機
せんたくき

・衣類
いる い

乾燥機
かんそうき

・パソコン・タイヤ・ガソリン・

消火器
しょうかき

・プロパンガスボンベ・廃油
はい ゆ

(灯油
とう ゆ

)・火薬類
かやくるい

・劇薬
げきやく

・毒物
どくぶつ

・農薬
のうやく

・ペンキ・大型
おおがた

金庫
きん こ

・

ピアノ・バッテリー・オートバイ（50cc超
ちょう

）・自動車
じどうしゃ

 

粗大
そだ い

ごみ受付
うけつけ

センターに電話
でん わ

するために日本語
に ほ ん ご

の手伝
てつ だ

いが必要
ひつよう

なときや、ごみの出
だ

し方
かた

について

分
わ

からないときは、仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー（（TTEELL：：002222--222244--11991199    

EEmmaaiill：：ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp））まで連絡
れんらく

してください。 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 9. िेसलसभजन・・िेडर्यो  
●●िेसलसभजन  ●● 
दटभी जोडेको िण्डमा, NHK प्रसािर् (सिकािी दटभी च्यानल) सदस्यता शुल्क सम्झौता गरि, शुल्क 
ततनुनपनेछ । सदस्यता शुल्क चादहाँ सम्झौता ववविर्मा तनभनि हुन्छ । ववस्ततृ ववविर्को लाचग कृपया 
NHK मा सम्पकन  गनुनहोस । 
NHK फ्री र्ाएल TEL : 0120-151515 
सम्पकन  समय : शतन आइत ि बबदाको ददन सदहत 9:00-18:00 (नयााँ वषनको बबदा बाहेक) 
NHK सदतयिा िुल्कको सम्बन्िमा  https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/  
(यो साइटमा भाषा छनोट गनन सककन्छ जा, अं, चा, को, च्यो, सभयतनामी ि अन्य 7 भाषाहरु) 
●●ववदेिी भाषाको िेडर्यो कायाक्रमहरू सुन्ने ●●  ※ () ब्राइकेटमा, कफ्रक्वेन्सीहरु छन ।  
बहुभाषीय प्रसािण तिेिन  
(दैननक जीवन 
सम्बन्िी  जानकािी) 

िेडडयो 3 (76.2), FM इजुमी (79.7), 
FM ताइहाकु (78.9), FM नातोिी (80.1) 
ववस्ततृ रुपमा : 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP सशषन＞बहुभाषी 
प्रसािर् स्टेशन  (जा, अं, चा, को) 

FM 
 

GLOBAL TALK 
(ववपवि सम्बन्िी  प्रसािण) 

Date FM (FM सेन्दाई) (77.1) FM 

ववदेिी भाषाको समाचाि NHK िेडडयो 2 प्रसािर् (सेन्दाई 1089, केसेनुमा 1539) AM 
  

●●इन्ििनेिमा अन्ििाास्ष्िय प्रसािण हेने・・सुन्न े●● 
NHK को अन्तिानजरिय प्रसािर् बाट, ववदेशीहरुलाई लक्षक्षत गरि जापानको समाचाि वा ववसभन्न बबषयमा  
24 र्ण्टै प्रसािर् गने गदनछ ।  
जापानमा पतन तपाईंले इन्टिनेटबाट यो प्रसािर् सुन्न तथा हेनन सक्नु हुनेछ । 
NHK वोल्र्ा जापान टिभी  24 र्ण्टै अंग्रेजीमा प्रसािर् हुने दटभी कायनक्रम हो । 
NHK वोल्र्ा जापान िेडर्यो  17 भाषामा प्रसािर् हुने िेडडयो सेवा हो । 
स्माटनफोन ि ट्याब्लेटमा यसको तन: शुल्क एज्लकेसन उपलब्ध छ । 
ववस्ततृमा : NHKको HP मा हेनुनहोला NHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/    
(यो साइटमा भाषा छनोट गनन सककन्छ जा, अं, चा, को, च्यो, सभयतनामी ि अन्य 15 भाषाहरु) 

 
आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 10. प्रहिी चौकी  
प्रहिी चौकी मा चादहाँ, प्रहिीहरु पालो गिेि काम गरि, अपिाध वा ववसभन्न समस्याहरु सुल्ज्याउने, स्थानीय 
बाससन्दाको सुिक्षाको लाचग गस्ती गने कायन गदनछन ्। अपिाधमा पिेि पीडडत हुनु भएको िण्डमा वा केही 
सामान हिाउनुभएको बेलामा प्रहिीकोमा गएि सिसल्लाह गनन सक्नुहुनेछ । आफ्नो र्ि नजजकको प्रहिी 
चौकीको बािेमा बुझी िािौं । 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  99..  テテレレビビ・・ララジジオオ 

●●テテレレビビ●●  

 テレビを設置
せっ ち

した場合
ばあ い

は、ＮＨＫと放送
ほうそう

受信
じゅしん

契約
けいやく

して、受信料
じゅしんりょう

を支払
しは ら

います。受信料
じゅしんりょう

は、契約
けいやく

内容
ないよう

によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、NHKへ問
と

い合
あ

わせてください。 

NNHHKKフフリリーーダダイイヤヤルル TEL：0120-151515 

対応
たいおう

時間
じか ん

：土日
どに ち

祝日
しゅくじつ

を含
ふく

む 9:00-18:00（年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く） 

NNHHKK受受信信料料
じゅしんりょう

のの窓窓口口
まどぐち

 https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/  

（このページから言語
げん ご

選択
せんたく

可
か

 日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

･朝
ちょう

・ベトナム・他
ほか

7言語
げん ご

） 

●●外外国国語語
がいこくご

ののララジジオオ番番組組
ばんぐみ

をを聞聞
き

くく●●  ※（）カッコ内
ない

は、周波数
しゅうはすう

  

多多言言語語
た げ ん ご

放放送送局局
ほうそうきょく

（（生生活活
せいかつ

情情報報
じょうほう

））  ラジオ３(76.2)、fmいずみ(79.7)、 

エフエムたいはく(78.9)、エフエムなとり(80.1) 

詳
くわ

しくは： 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HPトップ＞多言語
た げ ん ご

放送局
ほうそうきょく

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

 ） 

FM 

 

GGLLOOBBAALL  TTAALLKK（（防防災災
ぼうさい

情情報報
じょうほう

））  Date fm(エフエム仙台
せんだい

)(77.1) FM 

外外国国語語
がいこくご

ニニュューースス  NHKラジオ第
だい

２放送
ほうそう

(仙台
せんだい

1089、気仙沼
けせんぬま

1539) AM 

●●国国際際
こくさい

放放送送
ほうそう

ををイインンタターーネネッットトでで見見
み

るる・・聞聞
き

くく●●  

 ＮＨＫの国際
こくさい

放送
ほうそう

では、海外
かいがい

向
む

けに日本
にほ ん

のニュースや話題
わだ い

を 24時間
じか ん

放送
ほうそう

しています。 

日本
にほ ん

国内
こくない

でもインターネットで視聴
しちょう

できます。 

NNHHKKワワーールルドド JJAAPPAANN  テテレレビビ 24時間
じか ん

英語
えい ご

テレビ放送
ほうそう

です。 

NNHHKKワワーールルドド JJAAPPAANN  ララジジオオ  17言語
げん ご

で放送
ほうそう

するラジオサービスです。 

スマートフォンやタブレットには、無料
むりょう

のアプリがあります。 

詳
くわ

しくは：NHKの HP NHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/  

（このページから言語
げん ご

選択
せんたく

可
か

 日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

･朝
ちょう

・ベトナム・他
ほか

15言語
げん ご

） 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1100..  交交番番
こうばん

 

交番
こうばん

は、警察官
けいさつかん

が交
こう

替
たい

で勤務
きん む

し、犯罪
はんざい

や様々
さまざま

なトラブルに対応
たいおう

したり、地域
ちい き

住民
じゅうみん

の安全
あんぜん

を守
まも

る

ためにパトロールをしています。犯罪
はんざい

の被害
ひが い

に遭
あ

ったり、落
お

とし物
もの

をしたときは、交番
こうばん

で相談
そうだん

を

することができます。家
いえ

の近
ちか

くにある交番
こうばん

を確認
かくにん

しておきましょう。 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 11. टोि सुधारसिुह “च्योउनाईखाई””   
एउटै टोल तछमेकमा बसोवास गने व्यजक्तहरू ले समाजमा आइपने सि-सहयोग वा छितछमेकमा आफ्नत्व 
तथा समत्रता बढाउनका लाचग ववसभन्न स्वयंसेवकीय गततववचधहरु गने समुहलाई “च्योउनाईिाई” भतनन्छ । 
टोल तछमेकका मातनसहरुसाँग सम्बन्ध आदानप्रदान गदहिो बनाउन सककन्छ । (सदस्यता शुल्क च्योउनाईिाई 
अनुसाि फिक पनन सक्दछ, यसबाट टोलको सि-सफाई वा आपतकालीन िोकथाम तासलम, मनोिन्जन 
कायनक्रम आददको गततववचधहरुमा प्रयोग गरिन्छ ।  
सदतय बन्न ुभएमा ननम्नअनुसािका जानकािीहरू प्राप्ि िना सककन्छ । 
①① सेन्दाई ससटी, समयागी वप्रफेक्चिबाट पठाउने सावनजतनक पबत्रका (सेन्दाई सावनजतनक पबत्रका, समयागी 

सावनजतनक पबत्रका)   
②② टोल सुर्ारसमुह “च्योउनाईखाई”द्वािा आयोजजत ववसभन्न कायनक्रमहरू सम्बन्धी जानकािी 
 
आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 12. कि・・पेन्सन・・कल्याण   
●●किको बािेमा ●● 
जापानमा बसोवास गने व्यजक्तहरू, ववदेशी नागिीक भएपतन कि ततनेपन ेहुन्छ । किका ककससमहरु धेिै       
छन ्। 
(उदाहिर्) आयकि, आवास कि (नगि तथा प्रान्त कि), उपभोग कि (स्थानीय उपभोग कि लगायत), 
हल्का सावािी साधन कि, सवािी अचधग्रहर् कि, इत्यादद । 
●●जापान छोड्ने बेलाको नििपासलका वा वप्रफेक्चिल कि भकु्िानी ●● 
नगि तथा प्रान्त कि चादहाँ, जनविी 1 देखि अदहले बस्दै आउनुभएको ठाउाँको, गाउाँ तथा नगि पासलका 
बाट, अतर्ल्लो वषनको (जनविी 1 देखि डडसेम्बि 31) सम्मको आयमा कि लगाई, यदद तपाईं वषनको 
बीचमा सरुवा तथा जापान छोडेि जानु हुने भएपतन तपाईंले यो कि ततनुनपने हुन्छ । 
※ यदद वावषनक आय, तनजश्चत स्ति भन्दा कम छ भने तपाईंले नगि तथा प्रान्त कि ततनुन पदैन । 
जापान छोड्ने बेलामा कि ततनुन पने भएमा, आफ्नो सट्टामा बसोबास कि ततननको लाचग अचधकाि प्रा्त 
कि एजेन्ट लगाउने अथवा किको अचग्रम भुक्तानी ववचध प्रयोग गिेि भएपतन कि भुक्तानी गरिन्छ। 
●●पेन्सन (िास्ष्िय संचयकोष) को बािेमा ●● 
यदद तपाईं 20 वषन देखि 60 वषनको बीचमा हुनहुुन्छ ि जापानमा बस्नुहुन्छ भने, सावनजतनक पेन्सन 
प्रर्ालीमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ । सावनजतनक पेन्सन दईु ककससमको हुन्छ। ववस्ततृ रूपमा 
बुझ्न ,आफ्नो पायक पन ेवडाको बबमा तथा पेन्सन ववभाग वा क्षेत्रीय पेन्सन कायानलयमा सम्पकन  गनुन 
होला । 
・कमाचािी संचयकोष  
तपाईंले जब कुनै कम्पनीमा काम शुरु गनुनहुन्छ, कम्पनीले कमनचािीहरूको लाचगको संचयकोषमा सामेल 
हुने प्रकक्रया अगाडी बढाउाँ दछ । यसको भुक्तानीको लाचग तपाईंको तलब बाट कटाउने छ । 
・・िास्ष्िय पेन्सन 
यदद तपाईं कमनचािी संचयकोषमा सामेल हुनुहुन्न भने, िाजरिय पेन्सनमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ। 
※ यदद तपाईंले बबमािकम भुक्तानी गनुनभएन भने, बसोबास योग्यता (जाइरियो ससकाकु) नवीकिर् गने 
बेलामा समस्या आउाँन सक्छ । 

 

21 
 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1111..  町町内内会会
ちょうないかい

  

同
おな

じ地域
ちい き

に住
す

む人々
ひとびと

が、地域
ちい き

社会
しゃかい

での助
たす

け合
あ

いや、親睦
しんぼく

を図
はか

る自主的
じしゅてき

な活動
かつどう

を行
おこな

っている組織
そし き

を町内会
ちょうないかい

といいます。地域
ちい き

の人
ひと

たちと交流
こうりゅう

を深
ふか

めることができます。 

（会費
かい ひ

は町内会
ちょうないかい

によって異
こと

なりますが、町内
ちょうない

の清掃
せいそう

活動
かつどう

や防災
ぼうさい

訓練
くんれん

、レクリエーション行事
ぎょうじ

な

どの活動
かつどう

のために使
つか

われます。） 

入入会会
にゅうかい

すするるとと、、以以下下
い か

ののよよううなな情情報報
じょうほう

をを得得
え

るるここととががででききまますす。。  

① 仙台市
せんだいし

、宮城県
みやぎけん

で出
だ

している広報紙
こうほうし

（「市政
しせ い

だより」・「県政
けんせい

だより」） 

② 町内会
ちょうないかい

主催
しゅさい

の各種
かくしゅ

催
もよお

し物
もの

の情報
じょうほう

 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1122..税税金金
ぜいきん

・・年年金金
ねんきん

・・福福祉祉
ふくし

  

●●税税金金
ぜいきん

ににつついいてて●● 

日本
にほ ん

国内
こくない

に住
す

んでいる人
ひと

は、国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく税金
ぜいきん

を払
はら

わなければなりません。 

税金
ぜいきん

の種類
しゅるい

はたくさんあります。 

（例
れい

）所得税
しょとくぜい

、住民税
じゅうみんぜい

（市
し

県民
けんみん

税
ぜい

）、消費税
しょうひぜい

（地方
ちほ う

消費税
しょうひぜい

含
ふく

む）、軽自動車
けいじどうしゃ

税
ぜい

、自動車
じどうしゃ

税
ぜい

など。 

●●帰帰国国
きこ く

時時
じ

ににおおけけるる市市
し

県県民民
けんみん

税税
ぜい

のの納納税税
のうぜい

●●  

 市
し

県民
けんみん

税
ぜい

は、1月
がつ

1日
ついたち

現在
げんざい

の住所地
じゅうしょち

の市町村
しちょうそん

から、前年
ぜんねん

（1月
がつ

1日
ついたち

～12月
がつ

31日
にち

）の所得
しょとく

に対
たい

して課税
かぜ い

され、年度
ねん ど

途中
とちゅう

に引越
ひっ こ

し、帰国
きこ く

をしても納税
のうぜい

しなければなりません。 

※ 年間
ねんかん

所得
しょとく

額
がく

が一定
いってい

以下
い か

であれば、市
し

県民
けんみん

税
ぜい

はかかりません。帰国
きこ く

の際
さい

には、本人
ほんにん

に代
か

わって

市
し

県民
けんみん

税
ぜい

を納
おさ

める納税
のうぜい

管理人
かんりにん

を選定
せんてい

するか、もしくは予定
よて い

納税
のうぜい

の方法
ほうほう

で納税
のうぜい

をします。 

●●年年金金
ねんきん

ににつついいてて●● 

あなたが 20歳
さい

から 60歳
さい

までで日本
にほ ん

に住
す

んでいる場合
ばあ い

、公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。

公的
こうてき

年金
ねんきん

には２種類
しゅるい

あります。 

詳
くわ

しくは、各区
かく く

の保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

か、地域
ちい き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

・・厚厚生生
こうせい

年年金金
ねんきん

  

あなたが会社
かいしゃ

に雇
やと

われて仕事
しご と

につくと、会社
かいしゃ

では厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する手続
てつ づ

きをします。 

あなたの保険料
ほけんりょう

は給
きゅう

料
りょう

から引
ひ

かれます。 

・・国国民民
こくみん

年年金金
ねんきん

  

あなたが厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

していない場合
ばあ い

、国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。 

※ 保険料
ほけんりょう

を滞納
たいのう

すると、在留
ざいりゅう

資格
しか く

を更新
こうしん

できない場合
ばあ い

があります。 
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※ एकमुष्ि िकम कफिाा  
यदद तपाईंले 6 मदहना वा सो भन्दा बढी बबमािकम भुक्तानी गनुनभएको छ ि पेन्सन प्रा्त नगिी आफ्नो 
देशमा फकन नुभयो भने, तपाइाँले पेन्सन प्रा्त गनन सक्नुहुनेछ । यसको लाचग तपाईंले चलानी कागज 
जापान बाट फककन नु अतर् स्थानीय पेन्सन कायानलयमा वा जापान पेन्सन सेवाको वेबसाईटबाट प्रा्त गनन 
सककन्छ ि जापानबाट फकेको 2 वषन सभत्रमा हुलाकबाट यसलाई पठाउनु पनेछ । कृपया चादहने कागजातहरू 
तथा सावधानी अपनाउनुपने कुिाहरूको बािेमा ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग जापान पेन्सन सेवाको HP 
मा हेनुनहोला । 
छोिो बसोवास अवगिका ववदेिी बाससन्दाहरूको लागिको एकमुति िकम कफिाा सम्बन्िी   
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, पोतुनगाली, स्पेनी ि अन्य 8 भाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  
(यो पेज बाट भाषा छनोट गनन सककन्छ) 
●●कल्याणकािी सेवा ●●  
शािीरिक रूपमा अशक्त व्यजक्त,बौद्चधक अशक्तता भएका व्यजक्तहरू, मानससक अशक्तता भएका 
व्यजक्तहरू, दीर्निोग भएका व्यजक्तहरू का लाचग अशक्तता तथा कल्यार् सेवाहरू वा वदृ्ध वदृ्धाहरूको 
लाचग वदृ्धवदृ्धा स्वास््य ि कल्यार्कािी सेवाहरूको उपलब्ध छन ्। ववस्ततृ  रूपमा बुझ्न, आफ्नो पायक 
पने वडाको अशक्तता तथा वदृ्धवदृ्धा ववभागमा सम्पकन  गनुनहोला ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL : 022-224-1919)＊＊ 
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※ 脱脱退退
だったい

一一時時金金
いちじきん

  

保険料
ほけんりょう

を 6か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

め、年金
ねんきん

を受
う

け取
と

らずに帰国
きこ く

する場合
ばあ い

、受給
じゅきゅう

することができます。

請求書
せいきゅうしょ

は帰国
きこ く

前
まえ

に地域
ちい き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で受
う

け取
と

るか、日本
にほ ん

年金
ねんきん

機構
きこ う

の HPから入手
にゅうしゅ

し、帰国
きこ く

後
ご

2年
ねん

以内
いな い

に郵送
ゆうそう

で請求
せいきゅう

します。添付
てん ぷ

書類
しょるい

や注意
ちゅうい

事項
じこ う

など、詳
くわ

しくは、日本
にほ ん

年金
ねんきん

機構
きこ う

の HP

を見
み

てください。 

短短期期
たん き

在在留留
ざいりゅう

外外国国人人
がいこくじん

のの脱脱退退
だったい

一一時時金金
いちじきん

（英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ポルトガル・スペイン・他
ほか

8言語
げん ご

） 

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-

system/withdrawalpayment/payment.html （このページから言語
げん ご

選択
せんたく

可
か

）  

●●福福祉祉
ふく し

ののササーービビスス●●   

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

・知的
ちて き

障害者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

・難病
なんびょう

患者
かんじゃ

のための障害者
しょうがいしゃ

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

サービスや

高齢
こうれい

の方
かた

のための高齢者
こうれいしゃ

保健
ほけ ん

福祉
ふく し

サービスがあります。 

詳
くわ

しくは、各区
かく く

の障害
しょうがい

高齢課
こうれいか

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  

    




