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आिािभूि जीवनयापन / ⅠⅠ. बसोबास सम्बस्न्ि  
●●ठेिाना ननिाािण भएपनछ, ननवासको दिाा िरिन्छ ●●  
यदद तपाईंको बसाई मध्यम वा लामो िालको छ भने, ठेगानाको तय भएको 14 ददन सभत्रमा तनवास 
काडन “जाईयुन काडन” (अथवा, बसोबास काडन सलई नसकेको अवस्थामा पासपोटन) सलएि आफु बसेको ठाउाँको   
वडा कायानलयमा गएि, तनवास दतान गनुन पदनछ । बसाईसिाइको पत्र देिाएमा, तनवास दतान प्रमार्पत्र जािी 
गरिनेछ । 
※ ननवास कार्ा (जाइरियो कार्ा) साँिै साथमा सलएि टहाँड्नुपने हुन्छ (16 वषा मागथका व्यस्क्ि) 
＊＊कतिालाई मध्यम िथा लामो समय बतने व्यस्क्ि भननन्छ ?＊＊ 
तलका जस्थतत मेल निाने व्यजक्तहरू भन्ने बुखझन्छ । 
① बसोबास अनुमतत अवचध「तीन मदहना」भन्दा कम भएका व्यजक्त  
② बसोबास अनुमतत को अवस्था「छोटो समयको लाचग बस्ने」व्यजक्त 
③ बसोबास अनुमतत को अवस्था「कूटनीततक」अथवा「आचधकारिक तह」का व्यजक्त 
④ कानुन मंत्रालयको तनर्नय अन्तगनत, ① देखि ③ को बुाँदासाँग मेल िाने ववदेशी नागरिकहरू 
⑤ ववशेष स्थायी बाससन्दा 
⑥ बसोबास अनुमतत नभएका व्यजक्त  
＊＊ननवास दिाा प्रमाणपत्र भन्नाले ? ＊＊ 
बसोबास गने व्यजक्तको नाम वा ठेगाना दतान गरिएको असभलेि पत्र, जसमा तनवासीको बसोबास 
सम्बन्धीका कुिाहरू प्रमाखर्त गरिएको कागजात हो । गाडी िरिद गदानको सम्झौता वा कोठा भाडाको 
सम्झौता को प्रकक्रया आदद गदान, तनवास दतान प्रमार्पत्रको प्रततसलवपको आवश्यकता पदनछ । (1 पतीको 
300 येन) 
●●कोठा सने ●● 
＊＊यटद सेन्दाई ससिी सभतै्र कोठा सदै हुनुहुन्छ भने  ＊＊   

कोठा सिेको 14 ददन सभत्रमा त्यस ठाउाँको वडा कायानलयमा गएि प्रकक्रया पुिा गनुनहोस ्। तनवास 
काडनको साथै यदद तपाईंसाँग छ भने माई-नम्बि काडन सलएि जानु होला । 

＊＊यटद सेन्दाई ससिी बाटहि कोठा सदै हुनुहुन्छ भने ＊＊ 
अदहलेसम्म बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सननको लाचग तनबेदन प्रकक्रया गनुन पदनछ । सने 
ठाउाँको ठेगाना जापान सभत्र भएमा “तेनस्युचु स्योउमेइस्यो” भन्ने कागज पाईन्छ। त्यो सलएि गई कोठा 
सिेपतछ 14 ददन सभत्रमा नयााँ सिेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सिेको प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । 
तनवास काडन साथै यदद तपाईंसाँग छ भने माई-नम्बि काडन सलएि जानु होला ।  

※माई नम्बि काडन बनाउनु भएको व्यजक्तहरुले भने, कोठा सदान माईना पोटल (प्रशासतनक प्रकक्रयाहरूको 
लाचग अनलाइन काउन्टि https://myna.go.jp/) माफन त अनलाइन प्रकक्रयाबाट कोठा सदानको सूचना पेश 
गननपतन सक्नुहुन्छ। 
※ र्ि, अपाटनमेन्ट छोड्दा गनुनपने प्रकक्रयाको बािेमा पेज न12 मा लेखिएको छ । 
●●अटहले िपाईंको बसोबास अनुमनिको अवतथा बाहेकको अन्य काम िनुा पदाा (आय आजान िदााको 
अवतथामा) ● 
ससकाकुगाइ िाचुदोउ भतनने “अततरिक्त गततववचध ”को अनुमतत प्रा्त गनुन आवश्यक पदनछ ।  
अध्यागमन ववभागबाट यसको प्रकक्रया गरिन्छ । ति,「स्थायी बाससन्दा」「जापानी नागरिकको 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅠⅠ．．在在留留
ざいりゅう

関関係係
かんけい

  

●●住住所所
じゅうしょ

がが決決
き

ままっったたらら、、住住民民
じゅうみん

登登録録
とうろく

ををししまますす●●    

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

は、住所
じゅうしょ

が決
き

まったら、1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に在留
ざいりゅう

カード（まだ、在留
ざいりゅう

カードを受
う

け取
と

っていない場合
ばあ い

はパスポート）を持
も

って、住
す

んでいる地域
ちい き

の区役所
くやくしょ

に行
い

き、住民
じゅうみん

登録
とうろく

を

します。転 入 届
てんにゅうとどけ

を出
だ

すと住 民 票
じゅうみんひょう

が作成
さくせい

されます。 

※ 在在留留
ざいりゅう

カカーードドははいいつつもも持持
も

っってていいななけけれればばいいけけまませせんん（（1166歳歳
さい

以以上上
いじょう

のの方方
かた

）） 

＊＊中中長長期期
ちゅうちょうき

在在留留者者
ざいりゅうしゃ

ととはは？？＊＊  

次
つぎ

の項目
こうもく

に当
あ

てはまらない方
かた

です。   

① 在留期間
ざいりゅうきかん

「３月
みつ き

」以下
い か

の人
ひと

   

② 在留資格
ざいりゅうしかく

「短期
たん き

滞在
たいざい

」の人
ひと

  

③ 在留資格
ざいりゅうしかく

「外交
がいこう

」又
また

は「公用
こうよう

」の人
ひと

  

④ ①から③の外国人
がいこくじん

に準
じゅん

じるものとして法務省令
ほうむしょうれい

で定
さだ

める人
ひと

 

⑤ 特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

 

⑥ 在留資格
ざいりゅうしかく

を持
も

っていない人
ひと

 

＊＊住住 民民 票票
じゅうみんひょう

ととはは？？＊＊ 

住民
じゅうみん

の名前
なま え

や住所
じゅうしょ

を記録
きろ く

した 帳 票
ちょうひょう

で、住民
じゅうみん

の居住関係
きょじゅうかんけい

を証明
しょうめい

したものです。 車
くるま

の

売買契約
ばいばいけいやく

や住居
じゅうきょ

の賃貸
ちんたい

契約
けいやく

の手続き
て つ づ  

などで、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しが必要
ひつよう

になります。（1通
つう

300円
えん

） 

●●引引越越
ひっ こ

ししををすするる●●  

＊＊市市内内
しな い

でで引引越越
ひっ こ

すす場場合合
ばあ い

＊＊  

引越
ひっ こ

してから1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に引越
ひっ こ

し先
さき

の区役所
くやくしょ

で手続
てつ づ

きしてください。 

在留
ざいりゅう

カードと、お持
も

ちの方
かた

はマイナンバーカードをお持
も

ちください。 

＊＊仙仙台台市市
せんだいし

以以外外
いが い

にに引引越越
ひっ こ

すす場場合合
ばあ い

＊＊  

それまで住
す

んでいたところの区役所
くやくしょ

で引越
ひっ こ

す前
まえ

に転 出 届
てんしゅつとどけ

の手続
てつ づ

きをします。引越
ひっ こ

し先
さき

の

住所
じゅうしょ

が日本
にほ ん

国内
こくない

の場合
ばあ い

「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」がもらえます。それを持
も

って、引越
ひっ こ

してから1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に引越
ひっ こ

し先
さき

の役所
やくしょ

で転 入 届
てんにゅうとどけ

の手続
てつ づ

きをします。在留
ざいりゅう

カードと、お持
も

ちの方
かた

はマイナン

バーカードをお持
も

ちください。 

※ マイナンバーカードをお持
も

ちの方
かた

は、日本
にほ ん

国内
こくない

への転 出 届
てんしゅつとどけ

をマイナポータル（行政
ぎょうせい

手続
てつ づ

き

のオンライン窓口
まどぐち

。https://myna.go.jp）にて、オンラインで手続
てつ づ

きすることもできます。 

※ 家
いえ

・アパートを解
かい

約
やく

する方法
ほうほう

は、P12に書
か

いてあります。 

●●持持
も

っってていいるる在在留留資資格格
ざいりゅうしかく

以以外外
いが い

でで仕仕事事
しご と

ををすするる（（収収 入入
しゅうにゅう

ををととももななうう場場合合
ばあ い

））●●  

資格外
しかくがい

活動
かつどう

の許可
きょ か

が必要
ひつよう

です。出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で手続
てつ づ

きをします。 
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पतत/पत्नी आदद」「स्थायी बाससन्दाको पतत/पत्नी आदद」「अस्थायी बाससन्दा」को सभसा स्टाटस 
भएका व्यजक्तहरूले यो अनुमतत सलई िहनु पने आवश्यकता छैन। 
 

【आवश्यक चीजहरू】 
・अततरिक्त गततववचधको अनुमततपत्र 
・पासपोटन  
・तनवास काडन   
※ आवेदनको ववविर् हेि, तलका कागजात पेस गनुनपने हुन सक्दछ । 
・अततरिक्त गततववचधको बािेमा ववस्ततृ रूपमा थाहा हुने कागज (िोजगाि सम्झौता पत्रको फोटोकपी,  
 कामको प्रकृततको ववविर् आदद) 
・आवेदन कतानको अदहलेको कामको गततववचधको ववविर् थाहा हुने कागज (कामको बािेमा लेखिएको 
 प्रमाखर्त कागजात आदद) 
●●जापान बाहहर गएर, पनि पुनःप्रवेि गने ●● 
सभसा बहाल िहेको अवचधमा एक पटक जापान बादहि गई पुनः प्रवेश गरि, अदहले सम्मको सभसा 
स्टाटसमा बस्नको लाचग जापान छोड्नु पदहले पुनः प्रवेशको अनुमतत सलनु पने हुन्छ ।  
पुनःप्रवेशको अनुमतत चादहाँ एक पटकको लाचग मात्र प्रयोग गनन सककन्छ, ि अनुमतत प्रा्त अवचधमा जतत 
पटक पतन उपयोग गनन समल्ने ककससमको हुन्छ । पुनः प्रवेश मान्य अवचध, जापानमा बस्न समल्ने समय 
सभत्रमा सीसमत िही, सैद्धाजन्तकतः सबभन्दा लामोमा 5 वषनको (ववशेष स्थायी बाससन्दाको लाचग 6 वषन) 
हुन्छ ।   
【आवश्यक चीजहरू】 
・पुनः प्रवेश अनुमततको तनवेदनपत्र 
・पासपोटन 
・तनवास काडन  
・िाजस्व दटकट (एकपटकको लाचग मात्र 3000 JPY येन, धेिैपटकको प्रयोगलाई 6000 JPY येन) 
「「माननएको पुनः प्रवेि अनुमनि」」 
जब एक मध्यम देखि दीर्न-अवचध तनवासीले जापान छोड्छ ि प्रस्थान भएको एक वषन सभत्र (वा ववशेष 
स्थायी बाससन्दाहरूको लाचग दईु वषन सभत्र) देशमा प्रवेश गने जस्थततमा, ससद्धान्तमा, पुन: प्रवेश अनमुतत 
आवश्यक पदैन । (यसलाई `िाननएको पुनः अनुिनत`भतनन्छ) । मान्य भएको पासपोटन साथै तनवास काडन 
(जाइरियो काडन) को आवश्यक पछन । 
※ मातनएको पुनः प्रवेश भनेको, त्यसको वैधता अवचध बढाउन सककदैन । 
※ मातनएको पुनः प्रवेशको लाचगको म्याद भन्दा बसोबास अनुमतत अवचध समय अगाडी छ भन,े त्यस 
बसोबास अनुमतत (सभसा) म्याद सभत्र पुनः प्रवेश गनन पदनछ । 
※ तनम्न अवस्थामा मेल िाने व्यजक्तहरूको बािेमा, मातनएको पुन: प्रवेश अनुमतत सभत्र नपिेमा, 
सामान्यतया पुन: प्रवेश अनुमतत सलनु आवश्यक छ ।  
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ただし、「永住者
えいじゅうしゃ

」「日本人
にほんじん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」「永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
しか く

の方
かた

は

許可
きょ か

を受
う

ける必要
ひつよう

はありません。 

 

【必要
ひつよう

なもの】  

・資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょ か

申請書
しんせいしょ

     

・パスポート   

・在留
ざいりゅう

カード 

※ 申請
しんせい

の内容
ないよう

により、以下
い か

の書類
しょるい

を求
もと

められることがあります。 

・資格外
しかくがい

活動
かつどう

の具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

が分
わ

かる資料
しりょう

（雇用契約書
こようけいやくしょ

の写
うつ

し、雇用先
こようさき

の事業案内
じぎょうあんない

など） 

・申請者
しんせいしゃ

の今
いま

の在留
ざいりゅう

活動
かつどう

の内容
ないよう

が分
わ

かる資料
しりょう

（職務
しょくむ

内容
ないよう

が書
か

いてある在職
ざいしょく

証明書
しょうめいしょ

など） 

●●日日本本
にほ ん

国国外外
こくがい

にに行行
い

きき、、そそのの後後
ご

再再入入国国
さいにゅうこく

ししたたいい●●  

在留
ざいりゅう

期間内
きかんない

に一時
いち じ

出国
しゅっこく

し、再
ふたた

び入国
にゅうこく

して、それまでの在留
ざいりゅう

資格
しか く

で在留
ざいりゅう

しようとする場合
ばあ い

、

出国前
しゅっこくまえ

に再入国
さいにゅうこく

の許可
きょ か

を得
え

ておきます。 

再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

は１回
かい

のみ使
つか

えるものと、許可
きょ か

期間内
きかんない

は何回
なんかい

でも使える
つか    

数次
すう じ

有効
ゆうこう

のものがありま

す。再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

の有効
ゆうこう

期間
きか ん

は、在留
ざいりゅう

期間内
きかんない

に限
かぎ

られ、原則
げんそく

最長
さいちょう

で 5年
ねん

（特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の方
かた

は

6年
ねん

）です。 

【必要
ひつよう

なもの】 

・再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

申請書
しんせいしょ

    

・パスポート    

・在留
ざいりゅう

カード 

・収 入
しゅうにゅう

印紙
いん し

（１回
かい

のみ 3,000円
えん

、数次
すう じ

有効
ゆうこう

6,000円
えん

） 

「「みみななしし再再入入国国
さいにゅうこく

許許可可
きょ か

」」 

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

が日本
にほ ん

国外
こくがい

へ出
で

るとき、出国
しゅっこく

から 1年
ねん

以内
いな い

（特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

は 2年
ねん

以内
いな い

）に

再入国
さいにゅうこく

する場合
ばあ い

は、原則
げんそく

として再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

は必要
ひつよう

ありません（これを「みみななしし再再入入国国
さいにゅうこく

許許可可
きょ か

」

といいます）。有効
ゆうこう

なパスポート及
およ

び在留
ざいりゅう

カードが必要
ひつよう

です。 

※ みなし再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

は、その有効
ゆうこう

期間
きか ん

を延
の

ばすことはできません。 

※ みなし再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

の期限
きげ ん

より在留
ざいりゅう

期限
きげ ん

が早
はや

い場合
ばあ い

は、その在留
ざいりゅう

期限
きげ ん

までに再入国
さいにゅうこく

しな

ければいけません。 

※ 次
つぎ

の場合
ばあ い

に当
あ

てはまる方
かた

については、みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
きょ か

の対象
たいしょう

とならないため、通常
つうじょう

の

再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

を得
え

る必要
ひつよう

があります。 
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① बसोबास अनुमतत को अवस्था िद्द गने प्रकृयामा िहेका व्यजक्तहरू 
② प्रस्थान पुरटीकिर् आिक्षर्मा िहका व्यजक्तहरू 
③ थनुामा िाख्ने आदेश जािी गरिएका व्यजक्तहरू 
④ शिर्ाथी प्रमार्ीकिर् आवेदन साथै शिर्ाथी प्रमार्ीकिर् सम्बन्धी पिीक्षाको अनुिोधमा िहेका 

व्यजक्तहरू जो तनददनरट  
"ववसशरट गततववचध" को बसोबास अनुमततको योग्यता सलई बसोवास गने व्यजक्तहरू 

⑤ जापानको दहत अथवा सावनजतनक सुिक्षामा हातन पुर् याउन सक्न ेव्यजक्त 
⑥ अन्य व्यजक्तहरुलाई अध्यागमनको उचचत व्यवस्थापनको लाचग पुनःप्रवेश अनुमतत प्रा्त गनन आवश्यक पछन ति 

अध्यागमन ववभागको अचधकािीद्वािा ववशेष कािर् भएको भनेि अनुमतत पाएका व्यजक्तहरू  
बसोबास सम्बन्िी को लागि जानकािी 
ववदेश बसाई सामान्य जानकािी 
केन्र 

बबदाको ददन बाहेक 8:30-17:15 TEL : 0570-013904 
(आईपी फोन, ववदेशबाट गरिने फोन  TEL : 03-5796-7112) 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 11 वटा भाषाहरु) 

सेन्दाई अध्यागमन ववभाग 〒983-0842 सेन्दाईसस समयागीनो-कु गोरिन 1-3-20 
TEL : 0570-022259 (नेसभगेसन डायल)  
इ-मेल : info-tokyo@i.moj.go.jp (जा, अं) 
(इ-मेल बाट सोध्न पिेको िण्डमा, टोककयो अध्यागमन ववभागबाट  
प्रततकक्रया ददनेछ) 

अध्यागमन ववभाग  
(मध्यम तथा लामो समय बस्ने 
व्यजक्त को तनवास व्यवस्थापन 
प्रर्ाली सम्बन्धी  प्रकक्रयाको 
लाचग) 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली, अन्य) 

ववदेश तनवासी सहायता केन्र 
(FRESC) 
 

कायानलय ददन 9:00-17:00  TEL : 0570-011000 (जा, अं) 
(आईपी फोन, ववदेशबाट गरिने फोन TEL : 03-5363-3013) 
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 

  

●●ननवास कार्ा हिायो / चोरि भयो！！●● 
① नजजकका पुसलस स्टेशनमा जाऊाँ  । कदहले, कहााँ हिाएको अथवा चोिल ेलागेको आदद उल्लेि भएको प्रमार्पत्र 

सलनुहोस ्(`चोिी दतान प्रमार्पत्र` आदद) । त्यहााँ रिपोटन नम्बि सलई िाख्नुहोस ्। 
   →यदद कसैल ेभेटाएि पुसलस स्टेशनमा पुयानईददयो भने, तपाइाँलाई सम्पकन  गरिनेछ । 
② यस प्रमार्पत्र ि रिपोटन नम्बि सलएि इसमग्रेशनमा जाउाँ  । पुनः जािीका लाचग आवेदन ददनुहोस ्। 
③ यदद कुनै समस्या छैन भने, त्यो ददन तनवास काडन प्रा्त गनन सक्नुहुनेछ । 

नोट) पुनःजािीका लाचगको आवेदन चादहाँ, हिाएको, चोिी भएको बािे थाहा पाएको समतत देखि 14 ददन सभत्रमा 
आवेदन गनन पछन । पासपोटन साइज फोटो (4cm×3cm) एक प्रतत चादहन्छ । 
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① 在留
ざいりゅう

資格
しか く

取消
とりけし

手続中
てつづきちゅう

の人
ひと

 

② 出国
しゅっこく

確認
かくにん

留保
りゅうほ

対象
たいしょう

の人
ひと

 

③ 収容
しゅうよう

令書
れいしょ

の発付
はっ ぷ

を受
う

けている人
ひと

 

④ 難民
なんみん

認定
にんてい

申請
しんせい

または難民
なんみん

認定
にんてい

に係
かか

る審査
しん さ

請求
せいきゅう

を行
おこな

っている人
ひと

としての活動
かつどう

を指定
して い

された

「特定
とくてい

活動
かつどう

」の在留
ざいりゅう

資格
しか く

をもって在留
ざいりゅう

する人
ひと

 

⑤ 日本国
にほんこく

の利益
りえ き

または公安
こうあん

を害
がい

する行為
こう い

を行
おこな

うおそれがある人
ひと

 

⑥ その他
た

の出 入 国
しゅつにゅうこく

の公正
こうせい

な管理
かん り

のため再入国
さいにゅうこく

の許可
きょ か

を要
よう

すると認
みと

めるに足
た

りる相当
そうとう

の理由
りゆ う

があるとして出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

長官
ちょうかん

が認定
にんてい

する人
ひと

 

在在留留
ざいりゅう

関関係係
かんけい

ににつついいてて詳詳
くわ

ししくくはは  

外外国国人人在在留留総総合合
がいこくじんざいりゅうそうごう

  

イインンフフォォメメーーシショョンンセセンンタターー  

平日
へいじつ

 8:30-17:15 TEL：0570-013904 

（IP電話
でん わ

・海外
かいがい

からの電話
でん わ

 TEL：03-5796-7112）  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

11言語
げん ご

） 

仙仙
せん

台台
だい

出出
しゅつ

入入
にゅう

国国
こく

在在
ざい

留留
りゅう

管管
かん

理理
り

局局
きょく

  〒983-0842 宮城野区
み や ぎ の く

五輪
ごり ん

1-3-20 

TEL：0570-022259（ナビダイヤル） 

Email：info-tokyo@i.moj.go.jp （日
にち

・英
えい

）（E メールでの問
と

い合
あ

わせには、東京
とうきょう

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

が対応
たいおう

します） 

出出 入入 国国
しゅつにゅうこく

在在留留
ざいりゅう

管管理理庁庁
かんりちょう

（（中中長長期期
ちゅうちょうき

在在留留者者
ざいりゅうしゃ

のの在在留留
ざいりゅう

管管理理
かん り

制制度度
せい ど

にに関関
かん

すするる手手続続
てつ づ

きき））  

https://www.moj.go.jp/isa/index.html  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

）  

外外国国人人
がいこくじん

在在留留
ざいりゅう

支支援援
しえ ん

セセンンタターー

（（FFRREESSCC
ふ れ す く

））  

平日
へいじつ

 ９:０0-17:０0 TEL：0570-011000（日
にち

・英
えい

） 

（IP電話
でん わ

・海外
かいがい

からの電話
でん わ

 TEL：03-5363-3013）  

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html  

●●在在留留
ざいりゅう

カカーードドをを無無
な

くくししたた／／盗盗
ぬす

ままれれたた！！●●  

① 近
ちか

くの警察署
けいさつしょ

に行
い

きます。いつ・どこで無
な

くした、盗
ぬす

まれたなどの証明書
しょうめいしょ

（盗難届
とうなんとどけ

受理
じゅ り

証明書
しょうめいしょ

など）をもらいます。そこで、届出
とどけで

番号
ばんごう

をもらいます。 

→誰
だれ

かが見
み

つけて警察署
けいさつしょ

に届
とど

けたら、連絡
れんらく

がきます。 

② 証明書
しょうめいしょ

と届出番号
とどけでばんごう

を持
も

って、出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に行
い

きます。再交付
さいこうふ

申請
しんせい

をします。 

③ 問題
もんだい

なければ、その日
ひ

のうちに在留
ざいりゅう

カードがもらえます。 

注意
ちゅうい

）再交付
さいこうふ

申請
しんせい

は、無
な

くした・盗
ぬす

まれたことに気
き

づいた日
ひ

から 14日
か

以内
いな い

に手続
てつ づ

きをしな

ければいけません。パスポート・写真
しゃしん

（4cm×3cm）が 1枚
まい

必要
ひつよう

です。 
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●●माई-नम्बि  प्रणाली (सामास्जक सुिक्षा िथा कि नम्बि प्रणाली)  ●● 
जापानको तनवास दतान प्रमार्पत्र भएका व्यजक्तहरू लाई 12 अंकको “माई-नम्बि (सामाजजक सुिक्षा 
नम्बि)” ददईन्छ । तनवास दतान प्रमार्पत्र (ज्यूसमन््यो) भएका ववदेशी नागरिकहरू (मध्यम तथा लामो 
समय बसोवास गने व्यजक्त तथा ववशेष स्थायी बाससन्दा आदद) लाई पतन माई-नम्बि प्रर्ालीमा 
समावेश हुन्छन । तपाईंको माई-नम्बि चादहाँ व्यजक्तगत नम्बि भतनने सचूना काडनमा उल्लेि गरि, 
तनवास दतान प्रमार्पत्र दतान भएपतछ तपाईंको दतान गरिएको ठेगानामा िजजस्टि गिेि पठाइने छ । 
यो माई-नम्बि चादहाँ, सामाजजक सुिक्षा, कि, ववपवि व्यवस्थापन छेत्र आददको प्रशासतनक प्रकक्रया 
आददको लागी प्रयोग गरि, पाटनटाइम जब वा काम गने बेलामा काम गने ठाउाँमा यसको आवश्यकता 
पदनछ । साथै, ववश्वववद्यालय पढाईमा छात्रववृिको आवेदन ददने बेला पतन यसको आवश्यकता पदनछ । 
माई-नम्बि चादहाँ कदहले पतन परिवतनन हुाँदैन । माई-नम्बि काडन (※) हिाउने, आवश्यक नपदान आफ्नो 
माई-नम्बि अन्य व्यजक्तलाई ददने िालका कायन नगरि महत्वपूर्नका साथ िािौँ । 
※「 माई-नम्बि काडन 」 
 माई-नम्बिको सूचना आएपतछ स्थानीय प्रशासनमा तनवेदन ददएमा, परिचयपत्रको रूपमा ववसभन्न 

प्रयोजनमा यसको प्रयोग गनन सककन“ेमाई-नम्बिकाडन” जािी गरिन्छ । माई-नम्बि काडन चादहाँ तपाईंको      
नाम, ठेगाना, जन्म समतत, सलगं, सामाजजक सुिक्षा नम्बि लेखिएको तथा फोटो टााँससएको स्माटन (IC) 
काडन हो । 
ववस्ततृ रूपमा：अध्यागमन ववभागको HP  माई नम्बर कार्न बनाई, सहज रुपमा स्जबनयापन गरौ！  
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  
(जापानी भाषा सदहत अन्य, बहुभाषामा पतन हेनन सककन्छ) 
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●●ママイイナナンンババーー制制度度
せい ど

（（社社会会
しゃかい

保保障障
ほしょう

・・税税
ぜい

番番号号
ばんごう

制制度度
せい ど

））●●   

日本
にほ ん

で住 民 票
じゅうみんひょう

を持って
も   

いる一人
ひと り

ひとりに、12桁
けた

の「マイナンバー（個人
こじ ん

番号
ばんごう

）」が振
ふ

り当
あ

て

られます。住 民 票
じゅうみんひょう

のある外国人
がいこくじん

（中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

と特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

など）にもマイナンバーは

割
わ

り当
あ

てられます。マイナンバーは「個人
こじ ん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

」に記載
きさ い

されて、住 民 票
じゅうみんひょう

登録後
とうろくご

に登録
とうろく

した住所
じゅうしょ

に簡易
かん い

書留
かきとめ

で送
そう

付
ふ

されます。 

このマイナンバーは社会
しゃかい

保障
ほしょう

、税
ぜい

、災害
さいがい

対策
たいさく

分野
ぶん や

などの行政
ぎょうせい

手続
てつづき

などで利用
りよ う

され、アルバイ

トや仕事
しご と

をする際
さい

に勤務先
きんむさき

に提出
ていしゅつ

したり、大学
だいがく

で奨学
しょうがく

金
きん

を申請
しんせい

する際
さい

にも必要
ひつよう

となります。

マイナンバーは一生
いっしょう

変
か

わりません。マイナンバーカード（※）をなくしたり、必要
ひつよう

がないと

きにマイナンバーを他人
たに ん

に提供
ていきょう

したりせず、大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 

※ 「マイナンバーカード」 

マイナンバーの通
つう

知後
ち ご

に市町村
しちょうそん

に申請
しんせい

をすると、身分
みぶ ん

証明書
しょうめいしょ

として様々
さまざま

なサービスに

利用
りよ う

できる「マイナンバーカード」が交付
こう ふ

されます。マイナンバーカードは、氏名
しめ い

、住所
じゅうしょ

、

生年
せいねん

月日
がっ ぴ

、性別
せいべつ

、マイナンバーが記載
きさ い

された、顔
かお

写真
じゃしん

付
つ

きの ICカードです。 

詳しく
くわ    

は： 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

HP マイナンバーカードを作
つく

って、便利
べん り

に生活
せいかつ

しましょ

う！ https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  

（日本語
に ほ ん ご

の他
ほか

、多言語
た げ ん ご

で見
み

ることができます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




