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＊＊बाटहि हुनुभएको बेलामा ＊＊ 
(1) ब्लकको पिानलहरू ि भेजन्दङ्ग मेससनबाट टाढा हुने  
(2) साइन बोडन तथा झ्यालको सससा आदद झनन सक्ने हुाँदा याद गिौँ । 
＊＊तकूल ि पसल आटद सभत्र हुनु भएमा ＊＊ 
(1) टाउको लाई जोगाउने          (2) झुजन्डएको सससलङ्ग बिीलाई याद गिौँ  
(3) आविएि बादहि नभाग्ने 
●●कम्पन मत्थि भएपनछ ●● 
① बादहि विपि हेने・・・सुिक्षक्षत भए नभएको पुजरट 
② ग्यास बालेको छभने तनभाउने 
③ ढोका िोली बादहि तनस्कने बाटो बनाउने 
④ TV ि िेडडयो िोलेि जानकािी भेला गिौँ・・・ववदेशी भाषाहरूमा प्रसािर् गरिन्छ । 

 ववस्ततृ जानकािीको लाचग पेज न.20 मा 
⑤ सुनामीलाई याद गिौँ・・・समुन्रको नजजक नजाने सके सम्म चााँडो,अग्लो ि टाढा जानुहोस ्
⑥ विपि मान्छेहरुसाँग कुिा गिेि, एक अकानलाई सहयोग गन े
⑦ र्ि ितिनाक हुने बलेामा, आश्रयस्थल आददको सुिक्षक्षत ठाउाँमा जानुहोस  
【【भूकम्प प्रािस्म्भक चेिावनी】】 
यो ठूलो भूकम्प आउन ुअगाडी, भूकम्पको सूचचत गने प्रर्ाली हो । मोबाइल फोन बाट ववशेष ककससमको 
सतकन  आवाज बझ्दछ। बबस्ततृ जानकािीका लाचग, आफुले चलाउने मोबाइल फोन कम्पनीमा सोध्नुहोला।  
भूकम्पको लाचग गनुनपने तयािी, भूकम्प गएको अवस्थामा अपनाउनुपने ववचधको बािेमा, सजजलोसाँग 
बुखझने गरि व्याख्या गिेकोछौ । 
●●बहुभार्ािा प्रकोप रोकथाि मभडियो「「भूकम्प！！त्यस्तोबेिािा के गने ?」」 
https://www.youtube.com/watch?v=cGACiEuK7Ww 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 6 वटा भाषाहरु) 
 
●●पुस्तिका「「भूकम्पबाि आफ्नो ज्यान बचाउनको लागि सल्लाह」」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/bousai_nepal.pdf 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 5 वटा भाषाहरु) 
※ सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तकाहरु तन:शुल्क ववतिर् गरिन्छ । 

 

िाईफुन ि भािीवषाा  
वषानको लाचग पदहले देिीन ैसावधानी अपनाउन जरुिी छ। मौसम पूवाननुमानलाई ध्यानपूवनक जााँच गनुनहोस 
। त्यसैगिी भूकम्पको सावधानी जस्तै, आश्रय गने ठाउाँ , परिवाि वा साथीहरूलाई सम्पकन  गने तरिका,सलएि 
जानुपने सामानहरूको तयािी, यस क्षेत्रको व्यजक्तहरूसाँग कुिाकानी गनुन पतन महत्वपूर्न हुन्छ ।  
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＊＊外外
そと

ににいいるるとときき＊＊  

（１）ブロック塀
べい

や自動
じど う

販売機
はんばいき

から離
はな

れる （２）看板
かんばん

や窓
まど

ガラスなどの落下
らっ か

に注意
ちゅうい

 

＊＊学学校校
がっこう

やや店店
みせ

ななどどににいいるるとときき＊＊  

（１）頭
あたま

を守
まも

る             （２）つり下
さ

がっている照明
しょうめい

器具
き ぐ

などに注意
ちゅうい

 

（３）あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない 

●●揺揺
ゆ

れれががおおささままっったたらら●●  

① 周
まわ

りを見
み

わたす・・・安全
あんぜん

確認
かくにん

 

② 使
つか

っていたら火
ひ

を消
け

す 

③ ドアを開
あ

けて出口
でぐ ち

を確保
かく ほ

する 

④ テレビやラジオで情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

・・・外国語
がいこくご

放送
ほうそう

をしています。詳
くわ

しくは P２０へ 

⑤ 津波
つな み

に注意
ちゅうい

・・・海
うみ

の近
ちか

くでは、より早
はや

く・より高
たか

く・より遠
とお

くへ行
い

く 

⑥ 周
まわ

りの人
ひと

に声
こえ

をかけ、助
たす

け合
あ

う 

⑦ 家
いえ

が危
あぶ

ないときは、避難所
ひなんじょ

などの安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

へ行
い

く 

【【緊緊急急
きんきゅう

地地震震
じし ん

速速報報
そくほう

】】  

強
つよ

い地震
じし ん

が起
お

こる前
まえ

に、地震
じし ん

を教
おし

えてくれるシステムです。 

携帯
けいたい

電話
でん わ

から特別
とくべつ

な音
おと

が流
なが

れます。詳
くわ

しくは、利用
りよ う

している携帯
けいたい

電話
でん わ

会社
がいしゃ

に確認
かくにん

してください。 

地震
じし ん

に対する
たい   

備え
そな  

や、地震
じし ん

が発生
はっせい

した場合
ばあ い

の対応
たいおう

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

●●多多言言語語
た げ ん ご

防防災災
ぼうさい

ビビデデオオ「「地地震震
じし ん

！！そそのの時時
とき

どどううすするる？？」」  

https://www.youtube.com/watch?v=G7UZNu7iUP8  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

６言語
げん ご

） 

 

●●冊冊子子
さっ し

「「地地震震
じし ん

かからら身身
み

をを守守
まも

るるたためめののアアドドババイイスス」」  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP  

https://int.sentia-sendai.jp/j/download/information/bousai_j.pdf  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

5言語
げん ご

） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 

 

台台風風
たいふう

・・大大雨雨
おおあめ

  

事前
じぜ ん

の対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。天気
てん き

予報
よほ う

をよく確認
かくにん

しておきましょう。また、地震
じし ん

と同様
どうよう

に、避難所
ひなんじょ

の

確認
かくにん

、家族
かぞ く

や友人
ゆうじん

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

、持
も

ち出
だ

し用品
ようひん

の準備
じゅんび

、地域
ちい き

の人
ひと

たちとの交流
こうりゅう

なども大切
たいせつ

です。 
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●●िाईफुन िथा भािी वषाा हुनुभन्दा अिार्ी िना सककने ियािी ●●  

(1) हजार् नक्साको ननस्चचि िन े
सेन्दाई ससटीमा, हजाड नक्सा छ । आफ्नो र्ि नजजकको ितिनाक ठाउाँहरू तनश्चय गिी िािौँ । 
हजाड नक्सा：सेन्दाई बसोबास नक्सा (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) 
बाट「प्रकोप िोकथाम」को चयन गने (जा)  

(2) भािी वषााको बेलामा जािी िरिने 5 चिणको ववपवि िोकथाम जानकािी  
चेतावनी स्ति 4 मा, सबलैाई ितिा क्षेत्रबाट बादहि जानुहोला भतननेछ । चेतावनी स्ति साँधै तनश्चय गिौ 
ि उपयुक्त स्थानमा आश्रय सलउाँ  । 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेन्दाई ससटि ववपद ब्यबतथापन बहुभाषा सहायिा केन्र 

प्राकृततक प्रकोप आएको बेलामा, सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्र  मा सेन्दाई ससटी ववपविय बहुभावषक 
सहायता केन्र को स्थापना गरिन्छ । यहााँबाट ववदेशी भाषामा जानकािीहरू प्रदान आददको काम गने 
गरिन्छ । समस्यामा पनुनभएको बेला वा ववदेशी भाषामा सल्लाह गनन चाहेको बेलामा सम्पकन  गनुनहोला । 
ववस्ततृ जानकािीको लाचग SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP हेनन हेनुनहोस ।  
TEL : 022-224-1919   https://int.sentia-sendai.jp/saigai/      
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली भाषाहरु)  
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●●台台風風
たいふう

やや大大雨雨
おおあめ

にに備備
そな

ええててででききるるこことと●●  

（（１１））ハハザザーードドママッッププをを確確認認
かくにん

すするる  

仙台市
せんだいし

には、ハザードマップがあります。自分
じぶ ん

の家
いえ

の近
ちか

くの危険
きけ ん

な場所
ばし ょ

を確認
かくにん

しておきま   

しょう。  

ハザードマップ：せんだいくらしのマップ（https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal） 

から「防災
ぼうさい

」を選
えら

ぶ（日
にち

） 

（（２２））大大雨雨
おおあめ

のの時時
とき

にに出出
だ

さされれるる 55段段階階
だんかい

のの避避難難
ひな ん

情情報報
じょうほう

  

警戒
けいかい

レベル4で、危険
きけ ん

な場所
ばし ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひな ん

します。警戒
けいかい

レベルを常
つね

に確認
かくにん

して、適切
てきせつ

に避難
ひな ん

し

ましょう。 

 

 
 

仙仙台台市市
せ ん だ い し

災災害害
さいがい

多多言言語語
た げ ん ご

支支援援
し え ん

セセンンタターー 

自然
しぜ ん

災害
さいがい

が起
お

こったときは、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターに「仙台市
せんだいし

災害
さいがい

多言語
た げ ん ご

支援
しえ ん

センター」

が設置
せっ ち

されます。外国語
がいこくご

で情報提供
じょうほうていきょう

などを行
おこな

います。 

困
こま

ったときや外国語
がいこくご

で相談
そうだん

したいときに連絡
れんらく

してください。 

詳
くわ

しくは、SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP を見
み

てください。 

TTEELL：：002222--222244--11991199   hhttttppss::////iinntt..sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp//ssaaiiggaaii//    

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール）  
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そうだん
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（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール）  

  

今
いま

の天気
てん き

の情報
じょうほう

 

を調べて
しら    

ください。 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

  11  
逃げる
に   

た め の 道
みち

、

逃げる
に   

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

して

ください。 

高高齢齢者者
こうれいしゃ

等等
とう

避避難難
ひな ん

  

お年寄り
 と し よ  

や体
からだ

が自由
じゆ う

に動
うご

 

かない人
ひと

は逃げて
に    

ください。 

他
ほか

の人
ひと

は逃
に

げる準備
じゅんび

をして

ください。 

緊緊急急
きんきゅう
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