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आपिकालीन ※※ कृपया आपिकालीन बेलामा मात्र फोन िनुाहोला । पिामिा िथा सोिपुछ निरिटदनुहोला । 
प्रहिी : 110（（दरु्ािना・・र्िना）） 
एम्बुलेन्स・・दमकल : 119（（अचानक बबिामी・・आिलािी））（（17 विा बहुभाषी सेवा प्रदान ※※）） 
※ अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, थाई, सभयतनामी, इन्डोनेसशयन, तागालोग, नेपाली, पोतुनगाली, स्पेनीस, 
फ्रान्सेली, जमननी, इटासलयन, िससयन, मलेससयन, िामेि, बमेली 
●एम्बुलेन्सलाई कल गने कक नगने भन्ने दोधािमा पनुनभएको बेला पिामशन फोन「वयस्कहरूको लाचग 
आकजस्मक फोन पिामशन」＃7119 अथवा TEL : 022-706-7119 (जापातनज भाषा मात्र) 
24 सै घण्टा ३६५ न ैहदन िुल्ला  
●बालबासलकाको लाचग िात्री समयमा आकजस्मक बबिामी वा र्ाइते हुन पुगेको बेलाको लाचग पिामशन फोन
「समयागी प्रान्त बाल िात्रीसमय सुिक्षा कल」 

＃8000 अथवा TEL : 022-212-9390 (जापातनज भाषा मात्र) प्रत्येक ददन 19:00 भोसल पल्ट 8:00  
●िाती वा बबदाको ददनमा अचानक बबिामी अथवा र्ाइते हुाँदा, खुल्ला हुने अस्पतालहरु (गचककत्सा संस्था) 
तनम्न अनुसाि छन । 

सेन्दाई आकस्तमक गचककत्सा 
केन्र 
वाकाबायासी-कु,फुनाच्योउ 64-12 
TEL : 022-266-6561 
  

आन्तरिक चचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-भोसलपल्ट 7:00  

शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइतबाि ि 
सावनजतनक बबदाको 
ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

शल्य चचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00 

शतनबाि 14:45-23:00 

आइतबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 

ओथोपेडडक्स, नेत्र िोग, 

स्त्री िोग, नाक कान र्ााँटी 
आइतबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन 

9:45-12:00, 
13:15-17:00 

सेन्दाई ससटि होकुब ूआकस्तमक 
गचककत्सा केन्र 
आवोबा-कु, चुचुमीमाची 1-1-2-2F 
TEL : 022-301-6611 

आन्तरिक चचककत्सा, 
शल्य चचककत्सा 

बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00  

शतनबाि 14:45-23:00 

आइतबाि  

ि सावनजतनक  

बबदाको ददन 

सावनजतनक 

 

 
9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 
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緊緊急急
きんきゅう

  ※※  緊緊急急
きんきゅう

のの時時
とき

だだけけ電電話話
でん わ

ししててくくだだささいい。。相相談談
そうだん

やや問問
と

いい合合
あ

わわせせははししなないいででくくだだささいい。。  

警警察察
けいさつ

：：111100（（事事故故
じ こ

・・事事件件
じけ ん

））  

救救 急急 車車
きゅうきゅうしゃ

・・消消防防車車
しょうぼうしゃ

：：111199（（急急 病病
きゅうびょう

・・火火事事
か じ

））（（1177言言語語
げん ご

ででのの多多言言語語
た げ ん ご

対対応応
たいおう

  ※※））  

※ 英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

、インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

、ネパール語
ご

、ポルトガル語
ご

、

スペイン語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

、イタリア語
ご

、ロシア語
ご

、マレー語
ご

、ミャンマー語
ご

、クメール語
ご

 

●救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

か迷った
まよ   

ときの相談
そうだん

電話
でん わ

「おとな救 急
きゅうきゅう

電話
でん わ

相談
そうだん

」 

＃7119 または TEL：022-706-7119（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

24時間
じか ん

365日
にち

 

●子ども
こ   

の夜間
やか ん

の急 病
きゅうびょう

やけがをしたときの相談
そうだん

電話
でん わ

「宮城県
みやぎけん

こども夜間
やか ん

安心
あんしん

コール」 

＃8000 または TEL：022-212-9390（日本語
に ほ ん ご

のみ）毎日
まいにち

 19:00-翌日
よくじつ

8:00  

●夜間
やか ん

や休日
きゅうじつ

に急 病
きゅうびょう

やけがをしたとき、開
ひら

いている病院
びょういん

（医療
いりょう

機関
きか ん

）は下記
か き

のとおりです。 

仙仙台台市市
せんだいし

急急患患
きゅうかん

セセンンタターー  

若林区
わかばやしく

舟丁
ふなちょう

64-12  

TEL：022-266-6561 

 

  

内科
な い か

 平日
へいじつ

 19:15-翌日
よくじつ

7:00  

土曜日
ど よ う び

 14:45-翌日
よくじつ

7:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00,  

13:15-17:00, 

18:00-翌日
よくじつ

7:00 

外科
げ か

 平日
へいじつ

 19:15-23:00  

土曜日
ど よ う び

 14:45-23:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00,  

13:15-17:00,  

18:00-23:00 

整形外科
せ い け い げ か

・眼科
が ん か

・

婦人科
ふ じ ん か

・

耳鼻咽喉科
じ び い ん こ う か

 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00, 

13:15-17:00 

仙仙台台市市
せんだいし

北北部部
ほく ぶ

急急患患
きゅうかん

診診療療所所
しんりょうじょ

 

青葉区
あ お ば く

堤町
つつみまち

1-1-2-2F 

TEL：022-301-6611 

  

  

内科
な い か

・外科
げ か

 

 

平日
へいじつ

 19:15-23:00  

土曜日
ど よ う び

 14:45-23:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00,  

13:15-17:00,  

18:00-23:00 
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सेन्दाई रात्रिकासलन समय ि 
त्रबदाको टदनिा खोमिने बाि 
आकस्स्िक चिककत्सा केन्र 
ताइहाकु-कु, आसतुो नागामाची 
1-1-1-1F 
TEL : 022-247-7035 

बालिोग, 
(आन्तरिक िोग मात्र) 

बबदाको ददन बाहेक  19:15-भोसलपल्ट 7:00 
शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइतबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन  

 
9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

सेन्दाई दन्त  चिककत्सा केन्र,  
गहृ भ्रिण, अपाङ्ग, त्रबदाको 
बेिािा खोमिने आकस्स्िक रािी 
चिककत्सा केन्र  
वाकाबयासी कु आिाई 6-12-4 
TEL : 022-261-7345 

दन्त चचककत्सा शतनबाि 18:00-21:30 

आइतबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन 

 
10:00-11:30,  
13:00-15:30,  
18:00-21:30 

※ स्थानीय अस्पताल तथा चचककत्सा संस्थानहरूमा पतन बबदाको ददनमा आकजस्मक बबिामीको जााँच गने  
“क्युजजचु तोउबान इ” भतनने प्रर्ाली पतन उपलब्ध छ । बबिामी जााँच्ने समय：9:00-16:00 सम्म  

ववस्ततृ रूपमा हेननको लाचग: सेन्दाई ससटीको HPहोम＞बसाई सम्बन्धी जानकारी＞सुरक्षक्षत तथा ढुक्कको 
बसाई＞आकस्स्मक  र क्युजजचु तोउबान इ 

 

भूकम्प  

भूकम्प कदहले आउाँछ भन्ने थाहा हुाँदैन । भूकम्प आउाँदा िेरिको तयािीका लाचग, तनम्न कुिाहरूको बािेमा  
बुझीिािौँ । 
●●भूकम्प आउन अिार्ी न ैिना सककने कुिाहरू●●  
(1) कल्पना ििेि हेिौं   
अदहले, भूकम्प आएमा के गनुन हुन्छ ? ववसभन्न परिजस्थततको परिकल्पना गदै परिवाि तथा साथीहरूको 
बीचमा िाम्रोसाँग छलफल गिौँ । 

(2) र्ि सभत्रको सुिक्षाको बािेमा िाम्रोसाँि ध्यान टदने   
भूकम्पले फतननचि तथा टेसलसभजन आदद त ढाल्दैन ? सससलङ्गको बवि चादहाँ हलुको िालको भएमा  
सुिक्षक्षत हुन्छ । ओछ्यानको छेउमा च्पल, िेडडयो तथा टचन लाइट िाखे्न गिौँ ।   

(3) र्ि छेउछाउ िथा बािोको सुिक्षाको बािेमा बुझििाखौँ  
माचथबाट कुनै वस्तुहरू नझने फिाककलो ठाउाँ  आदद, र्ि नजजकको सुिक्षक्षत स्थानको बािेमा जानकािी सलई 
िािौँ । समुन्र नजजक हुनुहुन्छ भने सुनामी बाट बच्न, भाग्ने अग्लो सुिक्षक्षत स्थानको बािेमा बुझीिािौँ ।  

(4) आश्रयतथलको जानकािी  
सेन्दाई ससटीको प्रथासमक तथा तनम्नमाध्यसमक बबधालय लगायतका ठाउाँलाई आश्रयस्थलको रूपमा 
तोककएकोछ ।  
आश्रय तथलको ववविण →→ SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP सशषन＞ववदेशी  
भाषामा जानकािी＞प्राकृछतक प्रकोप िोकथाम＞आश्रय स्थलको ववविर्  
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली भाषाहरु) 
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仙仙台台市市
せんだいし

夜夜間間
やか ん

休休日日
きゅうじつ

ここどどもも急急 病病
きゅうびょう

診診療療所所
しんりょうじょ

  

太白区
たいはくく

あすと長町
ながまち

1-1-1-1F 

TEL：022-247-7035 

小児科
しょうにか

 

(内科
な い か

系
けい

疾患
しっかん

のみ) 

平日
へいじつ

 19:15-翌日
よくじつ

7:00 

土曜日
ど よ う び

 14:45-翌日
よくじつ

7:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00,  

13:15-17:00, 

18:00-翌日
よくじつ

7:00 

仙仙台台
せんだい

歯歯科科
し か

医医師師会会
い し か い

  在在宅宅
ざいたく

訪訪問問
ほうもん

・・

障障害害者者
しょうがいしゃ

・・休休日日
きゅうじつ

夜夜間間
やか ん

歯歯科科
し か

診診療療所所
しんりょうじょ

  

若林区
わかばやしく

荒井
あらい

6-12-4 

TEL：022-261-7345  

歯科
し か

 

 

 

 

土曜日
ど よ う び

 18:00-21:30 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

10:00-11:30,  

13:00-15:30,  

18:00-21:30 

※ 当番
とうばん

の病院
びょういん

（医療
いりょう

機関
きか ん

）が休日
きゅうじつ

に急 病
きゅうびょう

患者
かんじゃ

を診療
しんりょう

する制度
せい ど

（休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

）もあります。

診察
しんさつ

時間
じか ん

：9:00-16:00 まで 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞くらしの安全
あんぜん

・安心
あんしん

＞救 急
きゅうきゅう

・休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

 

 

地地震震
じしん

  

地震
じし ん

はいつ起
お

きるか分
わ

かりません。地震
じし ん

が起
お

きた時
とき

に備
そな

えて、次
つぎ

のことを覚
おぼ

えておきましょう。 

●●地地震震
じし ん

がが起起
お

ここるる前前
まえ

ににででききるるこことと●●  

（（１１））イイメメーージジししててみみるる  

いま、地震
じし ん

が起
お

きたらどうしますか？ いろいろな場面
ばめ ん

を想像
そうぞう

しながら、家族
かぞ く

や友人
ゆうじん

と 

よく話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

（（２２））家家
いえ

のの中中
なか

のの安安全全
あんぜん

確確保保
かく ほ

  

家具
か ぐ

やテレビなどは倒
たお

れてきませんか？ 天井
てんじょう

のライトは、軽
かる

いほうが安全
あんぜん

です。 

ベッドの脇
わき

にスリッパやラジオ、懐中電灯
かいちゅうでんとう

を準備
じゅんび

しましょう。 

（（３３））家家
いえ

ののままわわりり、、道道路路
どう ろ

のの安安全全
あんぜん

をを確確認認
かくにん

  

上
うえ

から物
もの

が落
お

ちてこない広
ひろ

い場所
ばし ょ

など、家
いえ

の近
ちか

くの安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

海
うみ

の近
ちか

くでは津波
つな み

から逃
に

げられる高
たか

い安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

（（４４））避避難難所所
ひなんじょ

のの確確認認
かくにん

  

仙台市立
せんだいしりつ

の小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

などが避難所
ひなんじょ

に指定
して い

されています。 

避避難難所所
ひなんじょ

リリスストト  →→  SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞防災
ぼうさい

＞避難所
ひなんじょ

リスト  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール） 

 

 




