
 
सेन्दाईमा  
सहज जीवनयापनको लागिको  
सहयोिी पुस्तिका 

 

【नेपाली भाषा】 
        

भूमिका 

 
“हरियालीको शहि” सेन्दाईमा यहााँहरुलाई स्वागत छ । 
अबदेखि यहााँहरुको सेन्दाईमा नयााँ जीवनयापनको सुरुवात हुनेछ । अचानक, फिक ककससमको संस्कृततमा 
बसोवास गदै जाने क्रममा, थाहा नभएका ववसभन्न कुिाहरु तथा चचन्ताका ववषयहरु पतन प्रकट हुाँदै जान्छ 
जस्तो लाग्दछ ।      
सेन्दाई ससटीले, सेन्दाईको बसोवासमा सबैजनालाई सहयोग गननका लाचग भनिे यो ककताब तयाि पािेको हो ।      
यस ककताब तयाि पानन सहयोग गरिददनुहुन ेसम्पूर्न महानुभावहरुमा हाददनक धन्यवाद प्रकट गनन चाहन्छौँ ।      
साथै, यस ककताबलाई अझै सजजलोसाँग प्रयोग गनन समल्नेगिी व्यावहारिक रूपमा उताननका लाचग,      
यहााँहरुलाई मनमा लागेका केही कुिाहरु छन भने अवश्य भन्नुहोला ।  
यहााँहरुको सेन्दाईको बसोवास सुिमय िहोस भन्ने कामना गदनछौँ । 
 
 

                                                                                                                    
सेन्दाई  ससटी 

 
 
                 
 

仙台生活便利帳 
 

 

【日本語】 
  

  

  

ははじじめめにに  

  

 

 

「杜
もり

の都
みやこ

」仙台
せんだい

へようこそ。  

    これから仙台
せんだい

で新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。いざ、違
ちが

う文化
ぶん か

の中
なか

で暮
く

らしてみると、 

いろいろわからないことや不安
ふあ ん

なことが出
で

てくると思
おも

います。 

    仙台市
せんだいし

は、みなさんの仙台
せんだい

での暮
く

らしをお手伝
てつ だ

いするために、この本
ほん

を作
つく

りました。 

この本
ほん

の作成
さくせい

においてご協 力
きょうりょく

いただいたみなさん一人
ひと り

ひとりに感謝
かんしゃ

いたします。 

    また、この本
ほん

をさらに使
つか

いやすく実用的
じつようてき

なものにするために、ぜひあなたが感
かん

じた 

ことを聞
き

かせてください。 

    みなさんの仙台
せんだい

での暮
く

らしが快適
かいてき

なものとなることを願
ねが

っています。 

 

                                                                 仙台市
せんだいし

 

 

 

 


