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यस ककताबलाई उपयोग गने तरिका 
 

यो पुस्तक, मुख्यतः सेन्दाईमा बसोवास गदै आउनुभएको समय 3 मदहना भन्दा कम िहेका महानभुावहरु 
लाई लक्षक्षत गिेि तयाि पारिएको छ । सावनजतनक दहतको साँस्था सेन्दाई पयनटन तथा अन्तिानजरिय संर् 
(SenTIA) को अन्तिानजरिय ववभागको होमपेज (HP) मा, अझ ववस्ततृ जानकािी वा यस ककताबमा 
नसमेदटएको जानकािीहरु पतन समेदटएको छ । अवश्य हेनुनहोला ।  यस पसु्तकमा प्रयोग गरिएका जापानी 
भाषा ववदेशी नागरिकहरु लाई लक्षक्षत गरि, सिल जापानी भाषामा लेखिएको छ । 
सावनजतनक दहतको साँस्था सेन्दाई पयनटन तथा अन्तिानजरिय संर् (SenTIA) को अन्तिानजरिय 
ववभागको होमपेज (HP) 
 
यो ककताबमा, प्रयोग गररएको जापाछनज भार्ा, बबदेशीनागररकहरुको लागी भनेर, सरल जापाछनज भार्ामा बणनन 

गररएको ि । 
नोट 1) संक्षक्ष्त भाषा : जापानी भाषा → जा, अंग्रेजी भाषा → अं, चाइतनज भाषा → चा, कोरियन भाषा 

→ को, माचथ उल्लेि भएका भाषा बाहेक सभयतनामी भाषा → सभयतनामको रूपमा लेिेको छ । 
नोट 2) यस पुस्तकमा उल्लेि भएको सावनजतनक उपभोचगय वस्तुमा लाग्ने शुल्कहरू परिवतनन हुन सक्दछ । 
सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्र（（SSeennCCUULL,,  सेनकल））खुल्ने समय 9:00-17:00  
बन्द हुने टदनहरु: आईिबाि, सावाजननक बबदा, प्रत्येक मटहनाको दोस्रो सोमबाि ि नयााँबषाको बबदािा बन्द हुनेछ, 

यटद सोमबाि सावाजननक बबदा पिेमा, त्यो पनछको अको हप्िाको सोमबाि बन्द हुनेछ।  
ववदेशी बाससन्दाहरूको सहज जीवनयापनको लाचग पिामशन वा, बहुसांस्कृततक समाजमा सामुदातयक 
ववकास साँग सम्बजन्धत पिामशनहरु पतन प्रदान गछौ ।   
सेन्दाईको बसोवासलाई सहज पुियाउको लाचग उपयुक्त जानकािीहरु बहुभाषामा प्रदान गदनछौं। 
साथै, जापानी भाषा ससक्नइच्छुक व्यजक्तहरूको लाचग जापानी भाषा कक्षाको बािेमा पतन जानकािी उपलब्ध 
छन ।            
 
अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी ि नेपाली भाषाहरुमा चााँही, पिामशनकमी द्वािा ससधै पिामशन 
उपलब्ध हुनेछ । 
TEL : 022-265-2471  इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp   
दोभाषे सहायता टेसलफोन ि सभडडयो कल द्वािा गरिने दोभाषे सहायता भने, तलको उपलब्ध भएको 
भाषाहरुमा सेवा प्रदान गरिन्छ। 
अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, पोतुनगाली, स्पेनी, थाई, िससयन, इन्डोनेसशयन,  
तागालोग, इटासलयन, फ्रान्सेली, जमननी, मलेससयन, िामेि, बमेली, मंगोसलयन, ससहंला,  
दहन्दी, बंगाली, उदुन, युके्रनी भाषाहरु आदद 
दोभाषे सहायिा िेलीफोन (TEL : 022-224-1919)   
 
ववदेिी नािरिकका लागिको वविेषज्ञिय पिामिा कायाक्रम तनयसमत रूपमा 
सन्चालन गदै आएको छ। समयागी प्रान्त प्रशासतनक लेिनदास संर्, सेन्दाई 
वककल संर्, सेन्दाई अध्यागमन बबभाग (इसमग्रेशन) समयागी श्रसमक ब्युिो, तोहोकु 
कि लेिनदास संर्, सेन्दाई शहि उद्योग ब्यबसाय सहायता केन्र ASSISTA 
का कमनचािीहरु साँग पिामशन सलन सककन्छ । पिामशन तन:शुल्क हुनेछ । 

दोभार् ेसहायता टेलीफोन HP  

ववशेषक्षिय पिामशन 
कायनक्रम HP 



2 
 

ससिी कायाालय ि वर्ा कायाालयको प्रकक्रया आटदको लागि सम्पका             
ससटी कायानलय ि वडा कायानलयको प्रकक्रया आदद नबुझेको िण्डमा सेन्दाई ससटी बजृस्तत कल सेन्टि 
「भतनदेउ MORI नो MIYAKO हेल्पलाइन」को प्रयोग गिौँ । जापानी भाषा बाहेक 5 वटा भाषाहरूमा 
सहयोग गरिन्छ ।  

 
●यस्तो बेिािा सम्पका  गनुाहोस● 
(1) ससिी कायाालय ि वर्ा कायाालयको प्रकक्रया बािेमा जान्न चाहनु भएमा  
कहााँ गएि कस्तो प्रकािको प्रकक्रया गदान हुन्छ,प्रकक्रया गनेबेलामा सलएि गनुपने आवश्यक कागपत्रको बािेमा 
बताउनेछौँ । 
उदाहिर् ・ठेगाना परिवतनन भयो  

・बच्चा जजन्मयो   
         ・िाजरिय स्वास््य बबमा प्रकक्रया 
         ・माई-नम्बि काडनको लाचग प्रकक्रया आदद । 
 
(2) िपाईंले फोहोि बाटहि िाखे्न प्रकक्रया जान्न चाहनु भएमा 
जस्तै तपाईंले फोहोि बादहि िाखे्न ददन वा फोहोि छुट्याउने तरिका आदद, फोहोि िाखे्न तनयमहरूको बािेमा 
बताउनेछौँ । 
उदाहिर् ・फोहोि तनकाल्ने समय  

         ・कागजको फोहोि (पबत्रकाहरू ि काडनबोडनलाई छुट्याउने तरिका) 
・क्यान, सससाको बोतलहरू, ्लाजस्टक बोतलहरू ि ब्यािीहरू फाल्ने तरिका  
 

(3) कहााँ सम्पका  िने भनन थाहा नभएको बेलामा  
ससटी कायानलय वा वडा कायानलयको कुन ठाउाँ  मा सम्पकन  गदान हुन्छ भनेि थाहा नभएको बेलामा कल 
सेन्टिमा सम्पकन  गनुनहोस । 

※ यदद कल सेन्टिबाट जवाफ पाउन सक्नु भएन भने, सेन्दाई बहुसााँस्कृततक केन्रमा सम्पकन  गिेि सोध्न 
सक्नुहुन्छ । 

※ वाडन कायानलय ि सामान्य शािा कायानलयहरू बाट पतन सभडडयो कलको माध्यमबाट बहुभाषामा दोभाषे 
सहायता प्रदान गदै आएको छ । 

उपलब्ध भाषाहरु : अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, युके्रनी, िससयन ि यसबाहेक अन्य 
१० भाषाहरू 
※ सेन्दाई ससदटको वेबसाइटमा स्वचासलत अनुवाद गनन सककने प्रववचध छ।  

वेबसाइटको शीषन भागको दायााँ पट्दट "ववदेशी भाषा" लेिेको हुाँदा, त्यहााँबाट आफ्नो भाषा चयन गरि, 
स्वचासलत अनुवाद (बाह्य साइटको सलङ्क) बटनमा जक्लक गनुनहोस (नेपाली भाषा बाहेक)। 

सेन्दाई मसटी बसृ्स्तत कि सेन्टर「「भननदेउ MORI नो MIYAKO हेल्पिाइन」」 
TEL：：022-398-4894 

िुल्ने समय  वषनभरि िुल्ने छ 8:00-20:00  
(शतन, आईत, डडसेम्बि 29 तारिक देखि जनविी 3 तारिक 8:00-17:00) 

उपलब्ध भाषाहरू  जापानी, अंगेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, भाषाहरु  
※ जापानी भाषा बाहेक यो तीन-पक्ष फोनबाट दोभाष ेगरिनेछ । 

ढुक्कभएि 
फोन गनुनहोस ् 
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आपिकालीन ※※ कृपया आपिकालीन बेलामा मात्र फोन िनुाहोला । पिामिा िथा सोिपुछ निरिटदनुहोला ।  
 
प्रहिी : 110（（दरु्ािना・・र्िना）） 
 
एम्बुलेन्स・・दमकल : 119（（अचानक बबिामी・・आिलािी））（（20 विा बहुभाषी सेवा प्रदान ※※）） 
अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, थाई, सभयतनामी, इन्डोनेसशयन, तागालोग, नपेाली, पोतुनगाली, स्पेनीस, 
फ्रान्सेली, जमननी, इटासलयन, िससयन, मलेससयन, िामेि, बमेली, ससहंली, दहन्दी, बंगाला भाषाहरु 
 

●एम्बुलेन्सलाई कल गने कक नगने भन्ने दोधािमा पनुनभएको बेला पिामशन फोन「वयस्कहरूको लाचग 
आकजस्मक फोन पिामशन」＃7119 अथवा TEL : 022-706-7119 (जापातनज भाषा मात्र) 
24 सै घण्टा ३६५ नै हदन िुल्ला  

 
●बालबासलकाको लाचग िात्री समयमा आकजस्मक बबिामी वा र्ाइते हुन पुगेको बेलाको लाचग पिामशन फोन
「समयागी प्रान्त बाल िात्रीसमय सुिक्षा कल」 

＃8000 अथवा TEL : 022-212-9390 (जापातनज भाषा मात्र) प्रत्येक ददन 19:00 भोसल पल्ट 8:00  
 
●िाती वा बबदाको ददनमा अचानक बबिामी अथवा र्ाइते हुाँदा, खुल्ला हुने अस्पतालहरु (गचककत्सा संस्था) 

तनम्न अनुसाि छन । 

सेन्दाई आकस्तमक गचककत्सा 
केन्र 
वाकाबायासी-कु,फुनाच्योउ 64-12 
TEL : 022-266-6561 
  

आन्तरिक चचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-भोसलपल्ट 7:00  

शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइतबाि ि 
सावनजतनक बबदाको 
ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

शल्य चचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00 

शतनबाि 14:45-23:00 

आइतबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 

ओथोपेडडक्स, नेत्र िोग, 

स्त्री िोग, नाक कान र्ााँटी 
आइतबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन 

9:45-12:00, 
13:15-17:00 

सेन्दाई ससटि होकुबू आकस्तमक 
गचककत्सा केन्र 

आन्तरिक चचककत्सा, 
शल्य चचककत्सा 

बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00  

शतनबाि 14:45-23:00 
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आवोबा-कु, चुचुमीमाची 1-1-2-2F 
TEL : 022-301-6611 

आइतबाि  
ि सावनजतनक  
बबदाको ददन 

9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 

सेन्दाई रात्रिकासलन समय ि 
त्रबदाको टदनिा खोमिने बाि 
आकस्स्िक चिककत्सा केन्र 
ताइहाकु-कु, आसुतो नागामाची 
1-1-1-1F 
TEL : 022-247-7035 

बालिोग, 
(आन्तरिक िोग मात्र) 

बबदाको ददन बाहेक  19:15-भोसलपल्ट 7:00 

शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइतबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

सेन्दाई दन्त  चिककत्सा केन्र,  
गहृ भ्रिण, अपाङ्ग, त्रबदाको 
बेिािा खोमिने आकस्स्िक रािी 
चिककत्सा केन्र  
वाकाबयासी कु आिाई 6-12-4 
TEL : 022-261-7345 

दन्त चचककत्सा शतनबाि 18:00-21:30 

आइतबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन 

10:00-11:30,  
13:00-15:30,  
18:00-21:30 

※ स्थानीय अस्पताल तथा चचककत्सा संस्थानहरूमा पतन बबदाको ददनमा आकजस्मक बबिामीको जााँच गने  
“क्युजजचु तोउबान इ” भतनने प्रर्ाली पतन उपलब्ध छ । बबिामी जााँच्ने समय：9:00-16:00 सम्म  

ववस्ततृ रूपमा हेननको लाचग: सेन्दाई ससटीको HP 
 

भूकम्प  

भूकम्प कदहले आउाँछ भन्ने थाहा हुाँदैन । भूकम्प आउाँदा िेरिको तयािीका लाचग, तनम्न कुिाहरूको बािेमा  
बुझीिािौँ । 
 
●●भूकम्प आउन अिार्ी नै िना सककने कुिाहरू●●  
(1) कल्पना ििेि हेिौं   
अदहले, भूकम्प आएमा के गनुन हुन्छ ? ववसभन्न परिजस्थततको परिकल्पना गदै परिवाि तथा साथीहरूको 
बीचमा िाम्रोसाँग छलफल गिौँ । 
 
(2) र्ि सभत्रको सुिक्षाको बािेमा िाम्रोसाँि ध्यान टदने   
भूकम्पले फतननचि तथा टेसलसभजन आदद त ढाल्दैन ? सससलङ्गको बवि चादहाँ हलुको िालको भएमा  
सुिक्षक्षत हुन्छ । ओछ्यानको छेउमा च्पल, िेडडयो तथा टचन लाइट िाखे्न गिौँ ।   
 
(3) र्ि छेउछाउ िथा बािोको सुिक्षाको बािेमा बुझििाखौँ  
माचथबाट कुनै वस्तुहरू नझने फिाककलो ठाउाँ  आदद, र्ि नजजकको सुिक्षक्षत स्थानको बािेमा जानकािी सलई 
िािौँ । समुन्र नजजक हुनुहुन्छ भने सुनामी बाट बच्न, भाग्ने अग्लो सुिक्षक्षत स्थानको बािेमा बुझीिािौँ ।  
 
(4) आश्रयतथलको जानकािी  
सेन्दाई ससटीको प्रथासमक तथा तनम्नमाध्यसमक बबधालय लगायतका ठाउाँलाई आश्रयस्थलको रूपमा 
तोककएकोछ ।  
आश्रय तथलको ववविण →→ SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
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(5) परिवाि िथा साथीहरूसाँि सम्पका  िने ववगिहरू िय िरि िाखे्न   
ववपवि पतछको केही समय मोबाइल फोन सम्पकन  हुनमा कदठनाइ हुने गदनछ। परिवाि तथा साथहरूसाँगको 
सम्पकन  ववचध तथा भेट गने ठाउाँको बािेमा पदहले देखि न ैतय गरििािौँ । 
 
(6) केही ििी सुिज्ञक्षि तथानमा भागनुपने बेलाको लागि लानुपने सामानहरू एक ठाउाँमा समलाएि िाखौं 
पछाडड सभने झोलामा हाल्न समल्ने सामानहरू (दवुै हात चलाउन समल्ने हुनाले यस्तो झोला सजजलो हुन्छ) 

 
(7) छिनछमेकका मान्छेहरुसाँिको सम्बन्ि 
साँधै, तछमेकका मान्छेहरूलाई असभवादन गने आदद कायन गिेि िाम्रो सम्बन्ध बनाऔँ । छितछमेकमा हुन े
ववपवि तनवािर् अभ्यासहरूमा भाग सलई, ववपवि सम्बन्धीको िानलाई बढाऔँ ।  
 

 (8) जानकािीहरू प्राप्ि िने ववगिको बािेमा बुिीिाखौं 
भूकम्प गएको केही समनेट सभत्रमा भूकम्पको िेक्टिस्केल तथा प्रत्येक ठाउाँको कम्पनको तीब्रता, सनुामी 
आउाँछ कक आउाँ दैन भन्ने कुिा टेसलसभजन वा िेडडयोबाट प्रसािर् गदनछ । ठूलो सुनामी चेतावनी त्यसैगिी 
सुनामी आउने चेतावनी र्ोषर्ा गिेमा, NHK टेसलसभजनले पुिक आवाजको माध्यमबाट अंग्रेजी, चाइतनज, 
कोरियन, च्योसेन, सभयतनामी, पोतुनगाली भाषामा प्रसािर् गदनछ ।  
अन्तिानजरिय प्रसािर्「NHK वल्डन-जापान」को आचधकारिक एपमा २०२५ अवप्रल देखि पुश सूचना सुववधा 
प्रयोग गरि,  जापान सभत्र भूकम्प ि सुनामी चेतावनी जस्ता आपतकालीन जानकािी ११ भाषाहरु (अंग्रेजी, 
चाइतनज (सिल ि पिम्पिागत), पोचुनचगज, सभयतनामी, फ्रान्सेली, दहन्दी, इन्डोनेससयन, कोरियाली, िससयन, 
स्पेतनश ि थाई) मा प्रसारित गरिनेछ। 
 
※ SenTIA ले सेन्दाई ससटी सभत्रका िेडडयो स्टेशन साँग समलेि अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन भाषामा 

जानकािीहरू प्रदान गदनछ । त्यसैगिी SenTIA को मेल म्यागेजजन वा Facebook, X (पुिानो Twitter)  
मा दतान भएमा, यहााँबाट पतन जानकािीहरू प्रा्त गनन सककन्छ ।  

 
सेन्दाई ससिी ववपिीय बहुभावषक सहायिा केन्र (पेज न.7) को बािेमा पनन जानी िाखौं ।  
 
 
SenTIA मेल म्यािस्जन         

 Facebook,  
X (पुरानो Twitter) को दिाा           

   
  

・तनवास काडन (जाइयुन काडन) को फोटोकपी ・नगद (धेिै मात्रामा ससक्का) ・सभत्री कपडा, मोजा 
・पन्जा・िेडडयो ・पानी पदानको लाचग (छाता इत्यादद) ・टचनलाइट ・आपत्कासलन सामान सेट 
・मोबाइल फोन, ब्यािी ・्लाजस्टक झोला ・तुरुन्त िान समल्ने िानेकुिाहरु ・तपाईंको आवश्यक  
चीजबबज (सधैं िाने औषधी, कन्ट्याक्टलेन्स, सेनेटिी्याड आदद) ・सि-सफाईकासामानहरू (मास्क,  
थमानसमटि, साबुन, पोटेबल शौचालय, सेतनटाइजि आदद)  

मेल म्यािस्जन HP  Facebook    X (पुरानो Twitter)  

→→ 
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●●यटद भूकम्प आएमा●●  

＊＊र्ि सभत्र हुनुभएको बेलामा ＊＊ 
(1) टाउकोलाई बचाउने        (2) आविएि बादहि नभाग्न े
＊＊बाटहि हुनुभएको बेलामा ＊＊ 
(1) ब्लकको पिानलहरू ि भेजन्दङ्ग मेससनबाट टाढा हुने  
(2) साइन बोडन तथा झ्यालको सससा आदद झनन सक्ने हुाँदा याद गिौँ । 
＊＊तकूल ि पसल आटद सभत्र हुनु भएमा ＊＊ 
(1) टाउको लाई जोगाउने          (2) झुजन्डएको सससलङ्ग बिीलाई याद गिौँ  
(3) आविएि बादहि नभाग्ने 

 
●●कम्पन मत्थि भएपनछ●● 
① बादहि विपि हेने・・・सुिक्षक्षत भए नभएको पुजरट 
② ग्यास बालेको छभने तनभाउने 
③ ढोका िोली बादहि तनस्कने बाटो बनाउने 
④ TV ि िेडडयो िोलेि जानकािी भेला गिौँ・・・ववदेशी भाषाहरूमा प्रसािर् गरिन्छ । 

 ववस्ततृ जानकािीको लाचग पेज न.19 मा 
⑤ सुनामीलाई याद गिौँ・・・समुन्रको नजजक नजाने सके सम्म चााँडो,अग्लो ि टाढा जानुहोस ्
⑥ विपि मान्छेहरुसाँग कुिा गिेि, एक अकानलाई सहयोग गन े
⑦ र्ि ितिनाक हुने बलेामा, आश्रयस्थल आददको सुिक्षक्षत ठाउाँमा जानुहोस  
 
【【भूकम्प प्रािस्म्भक चेिावनी】】 
यो ठूलो भूकम्प आउनु अगाडी, भूकम्पको सूचचत गने प्रर्ाली हो । मोबाइल फोन बाट ववशेष ककससमको 
सतकन  आवाज बझ्दछ। बबस्ततृ जानकािीका लाचग, आफुले चलाउने मोबाइल फोन कम्पनीमा सोध्नुहोला।  
 
भूकम्पको लाचग गनुनपने तयािी, भूकम्प गएको अवस्थामा अपनाउनुपने ववचधको बािेमा, सजजलोसाँग 
बुखझने गरि व्याख्या गिेकोछौ । 
●●बहुभार्ािा प्रकोप रोकथाि मभडियो「「भूकम्प！！त्यस्तोबेिािा के गने ?」」 
https://www.youtube.com/watch?v=cGACiEuK7Ww 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 6 वटा भाषाहरु) 
 
●●पुस्तिका「「भूकम्पबाि आफ्नो ज्यान बचाउनको लागि सल्लाह」」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/bousai_nepal.pdf 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 5 वटा भाषाहरु) 
※ सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तकाहरु तन:शुल्क ववतिर् गरिन्छ । 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आजको मौसमको 
जानकार�  
थाहा पाउनुहोस ्। 

चेतावनी लेबल 1 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

11  सुर�क्षतस्थानमा  
भाग्नको ला�ग 
बाटो, भाग्ने ठाउँ 
�निश्चत गनुर्होस । 
 

ववृदृ्धद्ध  ववृदृ्धद्धाा  आआ��दद    आआश्रश्रयय  ��ललननेे 

（（高高
こう

齢齢
れい

者者
しゃ

等等
とう

避避
ひ

難難
なん

））  
जेष्ठ नाग�रकहरू वा (श�ररक 
अशक्ता) स्वतन्त्र रुपमा 
शार��र चलाउन नसक्नेहरू 
भाग्नुहोस। अन्य व्यिक्तहरू 
भाग्नको ला�ग तया�र 
गनुर्होस । 

आआपपततककाा��ललनन  ससुुररक्षक्षाा  
ससुु��ननििश्श्चचतत  

（（緊緊
きん

急急
きゅう

安安
あん

全全
ぜん

確確
かく

保保
ほ

））  

�वपित्त भइरहेको छ । 
कृपया जीवन बचाउने 
कायर् गनुर्होस ्। 
 

आआश्रश्रयय  ��ललनन  आआददेेशश    

（（避避
ひ

難難
なん

指指
し

示示
じ

））  

�वपित्तको कारण खतरा छ कृपया 
तुरुन्त भाग्नुहोस । 
 

                                                ललेेबबलल  11  ददेे��खख  55  ककोो  ननम्म्बबररममाा  क्रक्र��ममकक  रुरुपपममाा  जजोो��खखमम  बबढ्ढ्ददैैछछ  ।।  

चेतावनी लेबल ２ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

２２  

चेतावनी लेबल ３ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

３３  

चेतावनी लेबल 4 
 [सब ैजना आश्रयस्थलमा जाने] 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

４４  

【【全全
ぜん

員員
いん

避避
ひ

難難
なん

】】  

चेतावनी लेबल ５ 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

５５  
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िाईफुन ि भािीवषाा  
वषानको लाचग पदहले देिीनै सावधानी अपनाउन जरुिी छ। मौसम पूवाननुमानलाई ध्यानपूवनक जााँच गनुनहोस 
। त्यसैगिी भूकम्पको सावधानी जस्तै, आश्रय गने ठाउाँ , परिवाि वा साथीहरूलाई सम्पकन  गने तरिका,सलएि 
जानुपने सामानहरूको तयािी, यस क्षेत्रको व्यजक्तहरूसाँग कुिाकानी गनुन पतन महत्वपूर्न हुन्छ ।  
  
●●िाईफुन िथा भािी वषाा हुनुभन्दा अिार्ी िना सककने ियािी ●●  

(1) हजार् नक्साको ननस्चचि िन े
सेन्दाई ससटीमा, हजाड नक्सा छ । आफ्नो र्ि नजजकको ितिनाक ठाउाँहरू तनश्चय गिी िािौँ । 
हजाड नक्सा：सेन्दाई बसोबास नक्सा (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) 
बाट「प्रकोप िोकथाम」को चयन गने (जा)  
कानले सुन्नसक्न ेजोखिम क्षेत्रको नक्सा (हजाड म्याप): सम्बजन्धत एप (युतन-
भ्वाइस) प्रयोग गिेि ितिाजनक स्थानहरू पुरटी गनुनहोस। (जापानी, अगं्रेजी, 
चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी ि नेपाली भाषामा उपलब्ध) 

(2) भािी वषााको बेलामा जािी िरिने 5 चिणको ववपवि िोकथाम जानकािी  
चेतावनी स्ति 4 मा, सबलैाई ितिा क्षेत्रबाट बादहि जानुहोला भतननेछ । चेतावनी स्ति साँधै तनश्चय गिौ 
ि उपयुक्त स्थानमा आश्रय सलउाँ  । 
 

भािी वषााको बेलामा जािी िरिने 5 चिणको ववपवि आश्रय तथलको जानकािी 
चेतावनी लेबल 1 र 2 मौसमी ववझान ववभागबाट प्रसारण गररन्ि, ससटी कायानलयबाट चेतावनी लेबल 3 
देखख 5 सम्मको आश्रय स्थलको जानकारी आहदको साथै सूगचत गररन्ि। चेतावनी लेबल छनस्चचत गनुन भई 
सुरक्षक्षत हुने कायन गनुनहोस ्
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेन्दाई ससटि ववपद ब्यबतथापन बहुभाषा सहायिा केन्र 

प्राकृततक ववपद आएको बेलामा, सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्रमा सेन्दाई ससटी ववपविय बहुभावषक 
सहायता केन्र को स्थापना गरिन्छ । यहााँबाट ववदेशी भाषामा जानकािीहरू प्रदान आददको काम गने 
गरिन्छ । समस्यामा पनुनभएको बेला वा ववदेशी भाषामा सल्लाह गनन चाहेको बेलामा सम्पकन  गनुनहोला । 
ववस्ततृ जानकािीको लाचग SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP हेनन हेनुनहोस ।  
TEL : 022-224-1919   https://int.sentia-sendai.jp/saigai/      
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली भाषाहरु) 

SSeennTTIIAA  ब्लग  
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िाईफुन ि भािीवषाा  
वषानको लाचग पदहले देिीन ैसावधानी अपनाउन जरुिी छ। मौसम पूवाननुमानलाई ध्यानपूवनक जााँच गनुनहोस 
। त्यसैगिी भूकम्पको सावधानी जस्तै, आश्रय गने ठाउाँ , परिवाि वा साथीहरूलाई सम्पकन  गने तरिका,सलएि 
जानुपने सामानहरूको तयािी, यस क्षेत्रको व्यजक्तहरूसाँग कुिाकानी गनुन पतन महत्वपूर्न हुन्छ ।  
  
●●िाईफुन िथा भािी वषाा हुनुभन्दा अिार्ी िना सककन ेियािी ●●  

(1) हजार् नक्साको ननस्चचि िन े
सेन्दाई ससटीमा, हजाड नक्सा छ । आफ्नो र्ि नजजकको ितिनाक ठाउाँहरू तनश्चय गिी िािौँ । 
हजाड नक्सा：सेन्दाई बसोबास नक्सा (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) 
बाट「प्रकोप िोकथाम」को चयन गने (जा)  
कानले सुन्नसक्न ेजोखिम क्षेत्रको नक्सा (हजाड म्याप): सम्बजन्धत एप (युतन-
भ्वाइस) प्रयोग गिेि ितिाजनक स्थानहरू पुरटी गनुनहोस। (जापानी, अगं्रेजी, 
चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी ि नेपाली भाषामा उपलब्ध) 

(2) भािी वषााको बेलामा जािी िरिने 5 चिणको ववपवि िोकथाम जानकािी  
चेतावनी स्ति 4 मा, सबलैाई ितिा क्षेत्रबाट बादहि जानुहोला भतननेछ । चेतावनी स्ति साँधै तनश्चय गिौ 
ि उपयुक्त स्थानमा आश्रय सलउाँ  । 
 

भािी वषााको बेलामा जािी िरिने 5 चिणको ववपवि आश्रय तथलको जानकािी 
चेतावनी लेबल 1 र 2 मौसमी ववझान ववभागबाट प्रसारण गररन्ि, ससटी कायानलयबाट चेतावनी लेबल 3 
देखख 5 सम्मको आश्रय स्थलको जानकारी आहदको साथै सूगचत गररन्ि। चेतावनी लेबल छनस्चचत गनुन भई 
सुरक्षक्षत हुने कायन गनुनहोस ्
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेन्दाई ससटि ववपद ब्यबतथापन बहुभाषा सहायिा केन्र 

प्राकृततक ववपद आएको बेलामा, सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्रमा सेन्दाई ससटी ववपविय बहुभावषक 
सहायता केन्र को स्थापना गरिन्छ । यहााँबाट ववदेशी भाषामा जानकािीहरू प्रदान आददको काम गने 
गरिन्छ । समस्यामा पनुनभएको बेला वा ववदेशी भाषामा सल्लाह गनन चाहेको बेलामा सम्पकन  गनुनहोला । 
ववस्ततृ जानकािीको लाचग SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP हेनन हेनुनहोस ।  
TEL : 022-224-1919   https://int.sentia-sendai.jp/saigai/      
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली भाषाहरु) 

SSeennTTIIAA  ब्लग  
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आिािभूि जीवनयापन / ⅠⅠ. बसोबास सम्बस्न्ि  
●●ठेिाना ननिाारिि भएपनछ, ननवास दिाा िनुापछा●●  
यदद तपाईंको बसाई मध्यम वा लामो िालको छ भने, ठेगानाको (बसोबास गने ठाउाँ ) तय भएपतछ बस्न 
थालेको 14 ददन सभत्रमा तनवास काडन “जाईयुन काडन” (अथवा, बसोबास काडन सलई नसकेको अवस्थामा 
पासपोटन) सलएि आफु बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा गएि, तनवास दतान गनुन पदनछ । बसाईसिाइको पत्र 
देिाएमा, तनवास दतान प्रमार्पत्र जािी गरिनेछ । 
※ ननवास कार्ा (जाइरियो कार्ा) साँिै साथमा सलएि टहाँड्नुपने हुन्छ (16 वषा मागथका व्यस्क्ि) 
 
＊＊कतिालाई मध्यम िथा लामो समय बतने व्यस्क्ि भननन्छ ?＊＊ 
तलका जस्थतत मेल निाने व्यजक्तहरू भन्ने बुखझन्छ । 
① बसोबास अनुमतत अवचध「तीन मदहना」भन्दा कम भएका व्यजक्त  
② बसोबास अनुमतत को अवस्था「छोटो समयको लाचग बस्ने」व्यजक्त 
③ बसोबास अनुमतत को अवस्था「कूटनीततक」अथवा「आचधकारिक तह」का व्यजक्त 
④ कानुन मंत्रालयको तनर्नय अन्तगनत, ① देखि ③ को बुाँदासाँग मेल िाने ववदेशी नागरिकहरू 
⑤ ववशेष स्थायी बसोबासी 
⑥ बसोबास योग्यता नभएका व्यजक्त  
⑦ बसोबास योग्यता「ववसशरट गततववचध (सूचना नं. ५३) 」(डडजजटल नोमेड) का व्यजक्तहरू 
⑧ बसोबास योग्यता「ववसशरट गततववचध (सूचना नं. ५४) 」(डडजजटल नोमेड) का पतत,पत्नी वा छोिाछोिी 
 
＊＊ननवास दिाा प्रमाणपत्र भन्नाले ? ＊＊ 
बसोबास गने व्यजक्तको नाम वा ठेगाना दतान गरिएको असभलेि पत्र, जसमा तनवासीको बसोबास 
सम्बन्धीका कुिाहरू प्रमाखर्त गरिएको कागजात हो । गाडी िरिद गदानको सम्झौता वा कोठा भाडाको 
सम्झौता को प्रकक्रया आदद गदान, तनवास दतान प्रमार्पत्रको प्रततसलवपको आवश्यकता पदनछ । (1 पतीको 
300 येन) 
 
●●कोठा सन●े● 
＊＊यटद सेन्दाई ससिी सभतै्र कोठा सदै हुनुहुन्छ भने＊＊   

कोठा सिेको 14 ददन सभत्रमा त्यस ठाउाँको वडा कायानलयमा गएि प्रकक्रया पुिा गनुनहोस ्। तनवास 
काडनको साथै माई-नम्बि काडन (काडन बनाएको छभने) सलएि जानु होला । 
 

＊＊यटद सेन्दाई ससिी बाटहि कोठा सदै हुनुहुन्छ भने ＊＊ 
अदहलेसम्म बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सननको लाचग तनबेदन प्रकक्रया गनुन पदनछ । सने 
ठाउाँको ठेगाना जापान सभत्र भएमा「तेनस्युचु स्योउमेइस्यो (यदद तपाईंसाँग माइ नम्बि काडन छ भने, 
यो जािी गरिने छैन) 」भन्ने कागज पाईन्छ। त्यो सलएि गई कोठा सिेपतछ 14 ददन सभत्रमा नयााँ 
सिेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सिेको प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । तनवास काडन साथै माई-नम्बि 
काडन (काडन बनाउनु भएको छभने) पतन सलएि जानु होला ।  
※ माई नम्बि काडन बनाउनु भएको व्यजक्तहरुले भने, कोठा सदान माईना पोटल (प्रशासतनक 
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प्रकक्रयाहरूको लाचग अनलाइन काउन्टि https://myna.go.jp/) माफन त अनलाइन प्रकक्रयाबाट कोठा 
सदानको सूचना पेश गननपतन सक्नुहुन्छ। 

※ र्ि, अपाटनमेन्ट छोड्दा गनुनपने प्रकक्रयाको बािेमा पेज न.12 मा लेखिएको छ । 
 
●●अटहले िपाईंको बसोबास अनुमनिको अवतथा बाहेकको अन्य काम िनुा पदाा (आय आजान िदााको 
अवतथामा)● 
ससकाकुगाइ िाचुदोउ भतनने “अततरिक्त गततववचध ”को अनुमतत प्रा्त गनुन आवश्यक पदनछ ।  
अध्यागमन ववभागबाट यसको प्रकक्रया गरिन्छ । ति,「स्थायी बाससन्दा」「जापानी नागरिकको 
पतत/पत्नी आदद」「स्थायी बाससन्दाको पतत/पत्नी आदद」「अस्थायी बाससन्दा」को सभसा स्टाटस 
भएका व्यजक्तहरूले यो अनुमतत सलई िहनु पने आवश्यकता छैन। 
 

●●जापान बाहहर गएर, पनि पुनःप्रवेि गने●● 
सभसा बहाल िहेको अवचधमा एक पटक जापान बादहि गई पुनः प्रवेश गरि, अदहले सम्मको सभसा 
स्टाटसमा बस्नको लाचग जापान छोड्नु पदहले पुनः प्रवेशको अनुमतत सलनु पने हुन्छ ।  
पुनःप्रवेशको अनुमतत चादहाँ एक पटकको लाचग मात्र प्रयोग गनन सककन्छ, ि अनुमतत प्रा्त अवचधमा जतत 
पटक पतन उपयोग गनन समल्ने ककससमको हुन्छ । पुनः प्रवेश मान्य अवचध, जापानमा बस्न समल्ने समय 
सभत्रमा सीसमत िही, सैद्धाजन्तकतः सबभन्दा लामोमा 5 वषनको (ववशेष स्थायी बाससन्दाको लाचग 6 वषन) 
हुन्छ ।   
 
「「माननएको पुनः प्रवेि अनुमनि」」 
जब एक मध्यम देखि दीर्न-अवचध तनवासीले जापान छोड्छ ि प्रस्थान भएको एक वषन सभत्र (वा ववशेष 
स्थायी बाससन्दाहरूको लाचग दईु वषन सभत्र) देशमा प्रवेश गने जस्थततमा, ससद्धान्तमा, पुन: प्रवेश अनमुतत 
आवश्यक पदैन । (यसलाई `िाननएको पुनः अनुिनत`भतनन्छ) । मान्य भएको पासपोटन साथै तनवास काडन 
(जाइरियो काडन) को आवश्यक पछन । 

 
बसोबास सम्बन्िी को लागि जानकािी 
ववदेश बसाई सामान्य जानकािी 
केन्र 

बबदाको ददन बाहेक 8:30-17:15 TEL : 0570-013904 
(आईपी फोन, ववदेशबाट गरिने फोन  TEL : 03-5796-7112) 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 11 वटा भाषाहरु) 

सेन्दाई अध्यागमन ववभाग 〒983-0842 सेन्दाईसस समयागीनो-कु गोरिन 1-3-20 
TEL : 0570-022259 (नेसभगेसन डायल)  
इ-मेल : info-tokyo@i.moj.go.jp (जा, अं) 
(इ-मेल बाट सोध्न पिेको िण्डमा, टोककयो अध्यागमन ववभागबाट  
प्रततकक्रया ददनेछ) 

अध्यागमन ववभाग  
(मध्यम तथा लामो समय बस्ने 
व्यजक्त को तनवास व्यवस्थापन 
प्रर्ाली सम्बन्धी  प्रकक्रयाको 
लाचग) 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली, अन्य) 

ववदेश तनवासी सहायता केन्र 
(FRESC) 

कायानलय ददन 9:00-17:00  TEL : 0570-011000 (जा, अं) 
(आईपी फोन, ववदेशबाट गरिने फोन TEL : 03-5363-3013) 
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 
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●●ननवास कार्ा हिायो / चोरि भयो！！●● 
① नजजकका पुसलस स्टेशनमा जाऊाँ  । कदहले, कहााँ हिाएको अथवा चोिले लागेको आदद उल्लेि भएको 

प्रमार्पत्र सलनुहोस ्(`चोिी दतान प्रमार्पत्र` आदद) । त्यहााँ रिपोटन नम्बि सलई िाखु्नहोस ्। 
   →यदद कसैले भेटाएि पुसलस स्टेशनमा पुयानईददयो भने, तपाइाँलाई सम्पकन  गरिनेछ । 
② यस प्रमार्पत्र ि रिपोटन नम्बि सलएि इसमग्रेशनमा जाउाँ  । पुनः जािीका लाचग आवेदन ददनुहोस ्। 
③ यदद कुनै समस्या छैन भने, त्यो ददन तनवास काडन प्रा्त गनन सक्नुहुनछे । 

नोट) पुनःजािीका लाचगको आवेदन चादहाँ, हिाएको, चोिी भएको बािे थाहा पाएको समतत देखि 14 ददन 
सभत्रमा आवेदन गनन पछन । पासपोटन साइज फोटो (4cm×3cm) एक प्रतत चादहन्छ । 
 

●●माई-नम्बि  प्रणाली (सामास्जक सुिक्षा िथा कि नम्बि प्रणाली) ●● 
जापानको तनवास दतान प्रमार्पत्र भएका व्यजक्तहरू लाई 12 अंकको “माई-नम्बि (सामाजजक सुिक्षा 
नम्बि)” ददईन्छ । तनवास दतान प्रमार्पत्र (ज्यूसमन्ह्यो) भएका ववदेशी नागरिकहरू (मध्यम तथा लामो 
समय बसोवास गने व्यजक्त तथा ववशेष स्थायी बाससन्दा आदद) लाई पतन माई-नम्बि प्रर्ालीमा 
समावेश हुन्छन । तपाईंको माई-नम्बि चादहाँ व्यजक्तगत नम्बि भतनने सचूना काडनमा उल्लेि गरि, 
तनवास दतान प्रमार्पत्र दतान भएपतछ तपाईंको दतान गरिएको ठेगानामा िजजस्टि गिेि पठाइने छ । 
यो माई-नम्बि चादहाँ, सामाजजक सुिक्षा, कि, ववपवि व्यवस्थापन छेत्र आददको प्रशासतनक प्रकक्रया 
आददको लागी प्रयोग गरि, पाटनटाइम जब वा काम गने बेलामा काम गने ठाउाँमा यसको आवश्यकता 
पदनछ । साथै, ववश्वववद्यालय पढाईमा छात्रववृिको आवेदन ददने बेला पतन यसको आवश्यकता पदनछ ।  
माई-नम्बि चादहाँ कदहले पतन परिवतनन हुाँदैन । माई-नम्बि काडन (※) हिाउने, आवश्यक नपदान आफ्नो 
माई-नम्बि अन्य व्यजक्तलाई ददने िालका कायन नगरि महत्वपूर्नका साथ िािौँ । 
 
※「 माई-नम्बि काडन 」 

माई-नम्बिको सूचना आएपतछ स्थानीय प्रशासनमा तनवेदन ददएमा, परिचयपत्रको रूपमा ववसभन्न 

प्रयोजनमा यसको प्रयोग गनन सककने“माई-नम्बिकाडन” जािी गरिन्छ । माई-नम्बि काडन चादहाँ तपाईंको      
नाम, ठेगाना, जन्म समतत, सलगं, सामाजजक सुिक्षा नम्बि लेखिएको तथा फोटो टााँससएको स्माटन (IC) 
काडन हो । 
ववस्ततृ रूपमा：अध्यागमन ववभागको HP  माई नम्बर कार्न बनाई, सहज रुपमा स्जबनयापन गरौ！  
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  
(जापानी भाषा सदहत अन्य, बहुभाषामा पतन हेनन सककन्छ) 

※ यदद आफ्नो बसोबास जस्थतत (जाईियु ससकाकु) नवीकिर् वा परिवतनन गनुनभयो भने,, आफ्नो माइ 
नम्बि काडन पतन नवीकिर् गनुनपने आवश्यक पछन। माइ नम्बि काडनको वैधता अवचध सभत्र प्रकक्रया 
पूिा गनुनभएन भन,े,  काडनको म्याद समा्त हुनेछ ि यसलाई पुन: नबबकिर् गदान शुल्क लाग्नेछ। थप 
जानकािीको लाचग,,  आफ्नो स्थानीय वडा कायानलय वा सामान्य शािा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोस।  

※ २०२६ जुन मदहना ततिबाट िेससडेन्स काडन ि माई नम्बि काडनलाई एकीकृत गरि एउटै बनाइने छ।  
थप ववविर्हरूको लाचग, अध्यागमन बबभाग (इसमग्रेशन)) को HP िेससडेन्स काडन ि माई नम्बि काडन 
एकीकृत को लाचग प्रश्न ि जवाफ  https://www.moj.go.jp/isa/11_00051.html 

  (जापानी भाषा सदहत अन्य धेिै भाषाहरूमा पतन हेनन सककन्छ)   
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 1. आवास 
●●घर, अपािामेन्ि भािािा मिने●● 
तपाईंले घर, अपाटनमेन्ट भाडामा सलने बेलामा सामान्यतया, रिएल स्टेट एजेन्ट काँ हा जानु पदनछ । आवास 
सम्बन्धीको जानकािीहरू आफु काम गने ठाउाँ  वा ववश्वववद्यालयद्वािा पतन पाउन सक्नुहुन्छ । त्यसैगिी 
िेन स्टेशन वा सुपिमाकेट आददमा िाखिएको तन: शुल्क पम्पलेटहरु हेिेि आफैले पतन कोठाहरू िोज्न 
सक्नुहुनेछ ।  
 
●●ररएि स्टेट एजेन्ट (भवन ननिााण र िेनदेन कम्पनीहरूको ननिााण) सँग सम्झौताको िाचग आवश्यक िीजबीज●● 
①①  आफ्नो पररिय 
प्रिाणणत हुने कागजात  

तनवास काडन वा पासपोटन सलएि जानुहोला । 

②②  घर भािा सम्झौतापि 
भने तथा स््याम्प  
(हान्को) िगाउन े 

रिएल स्टेट एजेन्टको सम्झौता पत्रमा आफ्नो नाम लिेेि, हान्को (हस्ताक्षिको 
बािेमा ववस्ततृ रूपमा पेज न.17 हेनुनहोला) लगाउनु पदनछ । हस्ताक्षिले पतन 
सम्भव हुन सक्दछ । 

③③  ग्यारेन्टर  
ग्यािेन्टि भन्नाल ेयदद तपाईंले र्ि भाडा ततनन असमथन हुनुभयो भने, तपाईंको  
भाडा ततरिददन ेव्यजक्त हो । यसको लाचग जापानी व्यजक्त चादहन्छ । आजभोसल 
चादहाँ “र्ि भाडा ऋर् ग्यािेन्टी प्रर्ाली”को उपयोग गने कायन पतन बढ्दै गएको छ ।   

④④  सुरक्षा डिपोस्जट 

यो चादहाँ भुक्तानी हुन बााँकी र्ि भाडाको लाचग भनेि र्िबेटीलाई पदहले नै िाख्न 
ददएको पैसा हो । 2 देखि 3 मदहनाको भाडा बिाबिको पैसा िाखिएको हुन्छ । र्ि, 
अपाटनमेन्ट सने बेलामा, यदद भुक्तानी हुन बााँकी र्ि भाडा छैन भने यो पैसा कफतान 
हुन्छ ।ति कोठा सभत्रको चीज बबग्रन वा फोहि दाग लाग्न पुगेको अवस्थामा भने 
यसको लाचग लाग्ने िचन, त्यस पैसाबाट कटाउन सक्दछ ।  

⑤⑤  रेइककन (िुिी पैसा)  
यो र्िबेटीलाई भुक्तानी गरिने पैसा हो । यो 1 मदहनाको र्ि भाडा बिाबिको हुन्छ 
ति यो “िेइककन” भने कफतान हुाँदैन । िेइककन ददनु नपने ठाउाँ  पतन हुने गदनछ ।  

⑥⑥  एजेन्ट िुल्क  
यो चादहाँ रिएल स्टेट एजेन्टलाई भुक्तानी गरिने शुल्क हो । भवन तनमानर् 
व्यवसाय कानून (आवास भवन कािोबाि व्यवसाय कानून) अन्तगनत, 1 मदहनाको 
र्ि भाडा सम्मको पैसा ततनुनपने हुन्छ ।  

⑦⑦  घर भािा 
र्ि , अपाटनमेन्ट भाडामा सलनको लाचग ततनुनपने मदहनावारि पैसा । सामान्यतया 
प्रत्यक मदहनाको अन्त्य सम्ममा अको मदहनाको भाडा ततनुन पदनछ । 

⑧⑧ व्यवस्थापन  शुल्क           
((साझा  सेवा  शुल्क)) 

यो चादहाँ सलफ्ट वा ्यासेज आदद, अरु भाडामा बस्नेहरुसाँग समान रूपमा प्रयोग 
गने स्थानको िेिदेि तथा ममनतमा लाग्ने िचन हो । सामान्यतया र्ि भाडामा 
समलाएि प्रत्येक मदहना भुक्तानी गरिन्छ ।  

⑨⑨  क्षति  तिमा  शुल्क 
केही गिी, आगलागी वा पानी सलक भएि हुने क्षततबाट बच्न, भाडामा बसुन्जेलको 
लाचग क्षतत बबमा गिाउनु पने आवश्यकता हुन्छ । क्षततपूततनको बािेमा िाम्रोसाँग 
बूझौँ ।   
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●●सम्िौिा नवीकिण िने●● 
र्ि, अपाटनमेन्ट भाडाको सम्झौता समय सामान्य रूपमा 2 वषन को हुने गदनछ । नवीकिर् गन ेबेलामा, 
रिएल स्टेट एजेन्टलाई प्रशासतनक शुल्क भुक्तानी गनुन पने हुन्छ । 

  

●●सम्िौिा िद्द िने●● 
यदद तपाईं सम्झौता िद्द गनन चाहानुहुन्छ भने, सम्झौतामा लेखिएको कुिाको आधािमा पदहलेनै      
(सामान्यतय 1 मदहना पदहला) रिएल स्टेट एजेन्टलाई जानकािी ददनु पदनछ । केही पतन जानकािी 
नददई र्िसने, अथवा र्ि सनुन केही समय अगाडड मात्र जानकािी ददनु भएमा, “इयाकु ककन" भतनन े
जरिवाना िकम ततनुनपने हुन्छ । 
त्यसैगिी, सने बेलामा “कोउनेचुसुइ दह” (पानी, ग्यााँस, बबजुलीको) को पैसा भुक्तानी गनुन होला ।       
र्िमा ककन्नु भएको फतननचि ि भााँडाकुाँ डाहरू आदद र्ि, अपाटनमेन्टमा नछोडी, भाडामा सलने बेलाको 
जस्तै सफा गिेि, र्िबेटी लाई चाबी बुझाऔँ । यदद तपाईंले कोठा िाम्रोसाँग सफा गनुनभयो भने पतन, 
प्रोफेसनल सिसफाई कमनचािीले कोठा सफा गनुनपने हुाँदा, सफाई शुल्क ततनुनपन ेआवश्यक हुन सक्छ। 
※ नयााँ ठेिाना थाहा भएपनछ, वर्ा कायाालयमा िई प्रकक्रया िनुाहोस ्। ववस्ततृ जानकािीको लाचग, पेज 

न.8 हेनुन होला ।  
  

●●सावाजननक आवास भनेको ?●● 
सावनजतनक आवास भनेको, आवास सम्बन्धीमा गाह्रो पिेको व्यजक्तहरू प्रतत समवपनत आवास हो । तनजी  
र्िहरुको तुलनामा सस्तो भाडामा बस्न सक्नुहुन्छ, ति कसले आवेदन ददन सक्छन ्भन्ने केही सतनहरू 
छन ्। ववस्ततृ ववविर्का लाचग, समयागी प्रान्त तथा सेन्दाई ससटी को होमपेज हेनुन होला ।  
 

＊＊नगिपासलका आवासको भती जानकािीको बहुभावषक मागनदशनन＊＊ 
SenTIA अन्तिानजरियकिर् डडसभजन HP 
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL：：022-224-1919)＊＊ 

सेन्दाई िहि ननमााण िथा 
सिकािी भवन आबेदन 
बबभाि 

TEL : 022-214-3604 नगिपासलका आवासको लाचग आवेदन  
(वषनमा 4 पटक：जून，से्टेम्बि， 
डडसेम्बि，माचन) 
एकल-असभभावक・बालबासलका हुकानउने, धेिै 
बालबासलकाहरु भएका परिवाि बाट पतन 
आवेदनहरू समय-समयमा स्वीकाि गरिन्छ । 
नगिपासलका आवास सम्बन्धी पिामशन को 
लाचग   

समयािी आवास आपूनिा ननिम 
व्यवसाय व्यवतथापन िाखा  
व्यवतथापन समूह  

TEL : 022-224-0014 प्रान्तीय आवासको लाचग आवेदन (वषनमा 4 
पटक：जून，से्टेम्बि，डडसेम्बि，माचन) 
प्रान्तीय आवास सम्बन्धी पिामशन को लाचग 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 2. पानी・・बबजुली・・गयााँस 
पानी, बबजुली, ग्यााँस प्रयोग गनन सुरुगन ेबेला ि प्रयोग गरि समा्त भएको बेलामा तनवदेन ददनु आवश्यक 
पदनछ । 

 पानी बबजुली ग्यााँस  

सम्पकन    
काउन्टि 

सेन्दाई िानेपानी 
ववभाग कल सेन्टि तनजी कम्पनीहरू 

・सेन्दाई ग्यााँस ववभाग 
・तनजी कम्पनी 
 (सससलन्डि ग्यााँस) 

प्रयोग गननको 
लाचग आवेदन बस्ने ठाउाँको तनर्नय गने बबविकै तुरुन्तै 

आवेदन ददने 
ववचध 

कृपया कल सेन्टिमा कल 
गनुनहोस ्।      

कृपया कल सेन्टिमा कल 
गनुनहोस ्वा इन्टिनेटबाट 
ददनुहोस ्।      
      

फोन गिेि ग्यााँस ववभाग / 
ग्यााँस कम्पनीको कमनचािी     
लाईबोलाएि, ग्यााँस प्रयोग 
गनन समल्ने गिाउनु पदनछ । 
उक्त समयमा तपाईं पतन 
साँगै उपजस्थत हुनु पदनछ ।  

शुल्क भुक्तानी प्रत्येक दईु मदहना प्रत्येक एक मदहना प्रत्येक एक मदहना 

भुक्तानी गने  
तिीका 

 

यदद, पानी, बबजुली, ि ग्यास को प्रयोग गनुनभएमा, तपाइाँले शुल्क भुक्तानी गनन आवश्यक 
पछन । तलका मध्ये कुनै एक ववचधद्वािा भुक्तानी गनुनहोस ।  
① हुलाक माफन त आएको बबल सलएि गई बैंकको काउन्टि वा कोजम्बनीयन स्टोि 

आददबाट भुक्तानी गनुनहोस । 
② बैंक, हुलाक कायानलयमा िाताबाट स्वचासलत रूपमा भुक्तानी गने । ※अचग्रम 

आवेदन आवश्यक पछन। (बैंक िाता िोल्नको लाचग पेज न.16 मा) 
③ यदद के्रडडट काडन माफन त भुक्तानी गनुनहुन्छ भन े※अचग्रम आवेदन आवश्यक पछन। 

कोठा छोड्ने 
बेलामा सेवा 
बन्द गने 

तपाई बससिहनुभएको र्ि, अपाटनमेन्ट छोडी अको ठाउाँमा डेिासरि जानुभएको बेलामा 
(तपाईं आफ्नो देशमा  
फककिँ दा सदहत) पतन, पानी, बबजुली ि ग्यास िोक्नको लाचग जानकािी ददनु आवश्यक 
पछन । पााँच ददन अगाडीनै प्रत्येक सम्पकन  ठेगानामा फोन गनुनहोस । 

नोट 
 

तपाईंको धािामा आउने  
पानी ढुक्कसाँग वपउन  
सक्नुहुनेछ ।  
           

सेन्दाईमा आपूततन गरिएको 
बबजुली 100 भोल्ट / 50 
Hz को हो । 

ग्यााँस चादहाँ ससटी ग्यााँस ि 
सससलन्डि गरि दईु प्रकािका 
छन ्। ग्यााँस उपकिर्हरू, 
ग्यााँस को प्रकाि साँग 
समल्ने एउटा प्रयोग 
गनुनहोला ।   
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【【पानी】】सेन्दाई िानेपानी ववभाग कल सेन्टि 
TEL : 022-748-1111 (सम्पकन  समय : बबदाको ददन बाहेक 8:30-19:00, शतनबाि 8:30-17:00)      
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html 
 
【【बबजुली】】कृपया प्रत्येक इलेजक्िक पावि (बबद्दतु) कम्पनीलाई सम्पकन  गनुनहोला ।  
 
【【गयााँस 】】तपाईं बस्नु भएको र्ि, अपाटनमेन्ट अनुसाि यसको सम्पकन  ठेगाना फिक पने गदनछ । 
ससिी गयााँस   
(सेन्दाई गयाँस ववभाग) 

कोठा सने बेलाको लाचग मात्र  
TEL : 0800-800-8978 अथवा 022-256-2111 
https://www.gas.city.sendai.jp/ (जा, अं, चा, को) 

सससलन्र्ि गयााँस  र्िबेटी वा रिएल स्टेट एजेन्टलाई सम्पकन  गनुनहोला । 

 
आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 3. िेसलफोन 
सेन्दाई ससटीको एरिया कोड 022 हो । मोबाईल फोनबाट फोन गदान एरिया कोडको आवश्यकता पदनछ । 
●●मोबाइल फोन ससम कार्ा ककन्न●● 
तपाईंले मोबाइल फोन ककन्दा, मोबाइलफोन कम्पनीको पसल वा इलेक्िोछनक पसलबाट ससम कार्न 
ककन्न सक्नु हुनेि । 
फोन सलने बेलामा आवश्यक पने चचजहरु (कम्पनी अनुसाि फिक पनन पतन सक्दछ) तपाईंको परिचय ददन े
कागजात, जापानमा तपाईको ठेगाना पिालाग्ने कागजपत्र, बैंकको िाता नम्बि इत्यादद । (बैंक िाता 
िोल्ने बािेको जानकािी, पेज न.16मा हेनुनहोला) 
●●सावाजननक िेसलफोनबाि फोन िदाा●● 
जापानको सावनजतनक फोन 10 येन ि 100 येनको ससक्का तथा टेसलफोन काडन प्रयोग गिी फोनगनन 
सककन्छ । 100 येनको ससक्का प्रयोग गदान िुजुिा पैसा कफतान आउाँ दैन । 
●●अन्ििाास्ष्िय कल िना●● 
फोन गदान, फोन कम्पनीको पदहचान नम्बि (0033 अथवा 001) ＋010＋अको देसको कन्िी कोड＋
एरिया कोड＋फोन नम्बि डायल गनुनहोस ्।  
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 4. इन्ििनेि 
●●र्िको कम्प्युििबाि इन्ििनेि प्रयोि िने     ●● 
यसको लाचग, इलेक्िोतनक पसलमा गई इन्टिनेट प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने वा अनलाईनबाट आवेदन 
ददन सककन्छ । प्रोभाइडिहरु धेिै भएकाले, तपाईंले सेवा शुल्कको ववसभन्न ककससमका ्याकेज तथा 
्लानहरु भेट्टाउनु हुनेछ । 
※ इलेक्िोतनक पसलमा प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने बेलामा, आफ्नो परिचय ददने कागजात (तनवास काडन  
इत्यादद) को आवश्यकता पनुनको साथै, अदहले बससिहेको अपाटनमेन्ट वा म्यान्सनको जडान गनन समल्ने 
नसमल्ने बािेमा जााँचको आवश्यकता पतन पननसक्छ । 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 5. हुलाक सेवा 
तपाईंले हुलाक कायानलय वा पोस्टबक्स िोज्दा ‘〒’ को चचन्ह हेिेि भेट्टाउन सक्नुहुनेछ । 
साथै, कम््युटि वा स्माटनफोनबाट「जापान पोस्ट अन्तिानजरिय िेसमटेन्स」सेवा प्रयोग गनन सक्नहुुन्छ। 
ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग：जापान हुलाकसेवाको HP https://www.post.japanpost.jp/index.html  

 
●●यटद पोति बक्समा「「फुजाई िो िेनिाकु टहयो (अनुपस्तथनि सम्पका  कार्ा)」」आएमा●● 
तपाईं र्िमा नभएको बेलामा चचट्ठी वा सामान, यू-्याक（पासनल）,अन्तिानजरिय पासनल आइपुगेको छ 
भन्ने सूचना हो । यस सम्पकन  तासलका (नोदटस) को पछाडी पट्टीको भाग मा लेखिएको पोस्ट 
अकफसमा समान आदद लीन जाने (पोस्ट अकफसमा सलन जाने हो भने, िेनिाकु दहयो (नोदटस)ि इन्कान 
अथवा तपाईंको साइन ि आईडी काडन चादहन्छ ।) अथवा पुनः डेसलभिीको लाचग आफ्नो इच्छा 
अनुसािको समतत कृपया फोन कक त इन्टिनेटको माध्यम बाट सम्पकन  गनुन होला ।      
※ चचट्ठी वा यू-्याक (पासनल) लाई सम्हालेि िाखिने अवचध, अनुपजस्थतत सम्पकन  फािम लेखिएको हुन्छ 

। यदद कुनैपतन सम्पकन  छैन भने,  
सामान पठाएको मान्छे लाईनै कफतान पठाईने छ ।  

 
【पोस्टल, अन्तिानजरिय हुलाक अनुपजस्थतत फािम】【यू-्याक (पासनल) अनुपजस्थतत फािम】【यु-्याक/पोस्टल अनुपजस्थतत सम्पकन  फािमको पछाडडको भाग】 

 
 
 
 
 
  

अंग्रेजी भाषामा 
हुलाक सम्बन्धी  
जानकािी सेवाको लाचग    

जापान हुलाकको होमपेज (अं)  
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html  
■■  हुलाक माफा ि आउने सामग्री आटदको पुन: र्ेसलभिीको लागि आवेदन  

 वेबसाइट बाट आबेदन गननको लाचग  
https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/  
टेलीफोन बाट आबेदन गननको  लाचग   
TEL : 0570-046-111 (फोन गिेको शुल्क लाग्ने छ) 
हिेक ददन 8:00-21:00 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 6. पैसा  
●●बैंक खािा खोल्ने/ बनाउने●●  

तपाईंको तलब प्रा्त गनन आददका लाचग, िाता िोल्न आवश्यक पदनछ । बैंकको काउन्टिमा 
आफै जाने वा, बैंकको आफ्नो आफ्नो तनयम अनसुाि स्माटनफोन प्रयोगबाट गरिने एप प्रयोग गरि बैंकको 
िाता िोल्न पतन सककन्छ । प्रत्येक बैंकको वेबसाइट आददमा हेनुनहोला । 
※ बैंकको काउन्टिमा, जापानीज भाषामा जानकािी प्रदान गरिन्छ । जापानी भाषा बुझ्न सक्ने कोही 

व्यजक्तलाई साथै सलएि जानुहोला । साथै, वविीय संस्थाहरु अनुसाि, अचग्रम बुककंग गनुनपने आवश्यक 
वा प्रकक्रयाको लाचग लामो समय लाग्नसक्ने अवस्था पतन आउनसक्छ ।  

 
【【आवचयक चीजहरू】】 
・आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कागजात (जाइरिउ काडन आदद) 
※ बैंकमा कूटनीतति वा ववशेष स्थायी तनवासीहरू, जसलाई तनवास काडन (जाइरियो काडन) जािी गरिएको छैन 

उक्त व्यजक्तहरू बाहेक सबैले तनवास काडन देिाउनु पछन । िाता िोल्न आवदेन ददन लागेको ददन देखि 
बसोवासको म्याद सककने ददन 3 मदहना मात्र छभने िाता िोल्न सककने छैन। बसोवास योग्यता 
नवीकिर् गनन प्रकक्रया गरिसकेपतछ आवेदन गनुनपछन। बसोवास योग्यता (ववदेशी ववद्याथी) (प्राववचधक 
प्रसशक्षाथी) का व्यजक्तहरू तनवास काडनको साथ साथै ववद्याथी परिचयपत्र, कमनचािी परिचयपत्र देिाउनु 
पछन।     

・`इन्कान ’ (ववदेशीहरुको हकमा भने, साइनलाई मान्यता ददने बैंकहरु पतन छन ्।  
  

●●बैंक खाता बन्द गने●● 
आफ्नो देशमा फककन ने बेला इत्यादद, जापान छाडेि जाने बेलामा, िाता िद्द गनन पछन । तनम्न चचजहरु 
सलएि बैंकमा जानुपछन । 
 
【【आवश्यक चचजहरु】】  
・यदद तपाईंसाँग क्यास काडन (पासबुक छ भने,पासबुक पतन), इन्कान (साइन गने हो भने आवश्यक छैन), 

आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कागजात (जाइरिउ काडन) आदद । 
※ िाता ककनबेच गने, कसैलाई उधािो ददने, अथवा अरूलाई हस्तान्तिर् गनुन भनेको अपिाध हो । अपिाधमा  

फस्न बाट जोचगनको लाचग आफ्नो देशमा फककन ने बेला िाता िद्द गिौँ । 
※ तनवास अनुमतत अवचध (िेजजडेन्सी अवचध) थपीएको, तनवास अनुमततको जस्थततको परिवतननको कािर्ले, 

तनवास काडन परिवतनन गिेको भएमा, नबबकिर् गिेपतछ बैंकको काउन्टिमा गई तनवास काडन देिाउनुहोस । 
यदद तपाईंले काडन नबबकिर् गनुनभएन भने, प्रयोग गनन सक्नुहुने छैन। 

 
●●ATM को बारेिा●●   
तपाईंको बैंकको पैसा तनकाल्न ि हाल्न समल्ने मेसशन हो । यदद िाता िोल्नु भएको बैंकको ATM हो 
भने, धेिै जस्तो, बबदा बाहेकका ददन बबहानै 9 देखि बेलुका 6 बजेसम्म तन: शुल्क प्रयोग गनन सककन्छ । 
यस बाहेकका समय ि बबदाको ददनमा प्रयोग गदान शुल्क लाग्दछ । कजन्बतनएन्स स्टोि आददमा िािेको 
ATM मेसशन प्रयोग सक्नुहुन्छ । 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 7. इन्कान  
●●इन्कान (हान्को) ककन्ने●● 
जापानमा हस्ताक्षिको ठाउाँमा इन्कान (हान्को) को प्रयोग गने गरिन्छ। यसमा आफ्नो थि वा नाम  
िोवपएको हुन्छ । इन्कान चादहाँ, इन्कान बनाउने पसलमा गएि बनाउन सककन्छ । 
 

●●इन्कान दिाा िन●े●  

गाडी ककन्ने बेला वा अरू कुनै कुिाको सम्झौता गनुनपदान, तपाईंको इन्कान वडा कायानलय गएि दतान गिाउन ु
पने हुन्छ । इन्कानको दतान गिाउन समल्ने चादहाँ, आवासीय दतान भई 15 वषन माचथको व्यजक्त हुनु पदनछ । 
हान्कोको दतान, एक व्यजक्तले एउटा मात्र गिाउन समल्दछ। आवासीय दतान गरिएको नाम नभई उपनाम 
िोवपएको हान्कोको दतान हुाँदैन । 
ववस्ततृ रूपमा बुझ्न वडा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोला । 

 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 8. फोहोि  
●●र्िको फोहोि फाल्ने●●  

फोहोिको प्रकाि अनुसाि फोहोि उठाउन आउने ददन (फोहोि फाल्ने ददन) को बबहान 8 बजेर 30 समनेट 
सभत्रमा तोककएको (फोहोि संकलन गरिने स्थानमा) अथवा फोहोि फाल्ने ठाउाँमा लगेि फाल्नु होला । र्ि 
सभत्रको फोहोि तथा ्लाजस्टक जन्य उत्पादनका सामान ि भाडाकुडा वा ्याकेजहरु चादहाँ तोककएको फोहोि 
हाल्ने झोला (तोंककएको ्लाजस्टकको झोला) मा हालेि फ्याल्नु पदनछ । यस्ता तोककएको झोला सुपिमाकेट 
तथा कजन्भतनएन्स स्टोि आददमा ककन्न पाईन्छ । 
र्िेलु फोहोि 
भान्साको सड्ने फोहोि आदद तथा  
र्ि सभत्रबाट तनस्कने फोहि चादहाँ  
हरियो िाँगको तोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनस्कने गरि  
िाम्रोसाँग बााँधेि फाल्नु पदनछ ।  
 

प्लास्तिक जन्य स्रोि 
100% ्लाजस्टक बाट बनेको फोहोि, 
 िातो िाँगको तोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनस्कने गरि िाम्रोसाँग  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । 

क्यान・बोिल・पेि बोिल आटद 
क्यान・बोतल・पेटबोतल आदद लाई तेविकै, 
ब्यािी वा मोबाइलको ब्यािी, पािोयुक्त 
थमनसमटिलाई पािदशी झोलामा  
हालेि, तोककएको फोहोि फ्याक्ने  
स्थानको पहेंलो बास्केटमा  
हाल्नु पदनछ । 

कािज जन्य  
पबत्रका, पम््लेटहरु, काटुनन बक्स,  
कागजको झोला, म्यगजजन・  
अनावश्यक कागज गरि 4  
भागमा छुट्याएि, डोिीले  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । म्यगजजन, अनावश्यक 
कागजहरु चााँही, पलाजस्टकको झोला वा कागजको 
बक्समा िािेि फ्याक्न पतन सककन्छ । 
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ववस्ततृमा :SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
सेन्दाई ससटी「पुन: प्रयोग तथा फोहोिको छुट्याउने・फ्याल्ने तरिका」को पम्पलेट चादहएमा, ससटी 
कायानलय, वडा कायानलय, सेन्दाई बहसााँस्कृततक समाज केन्रमा तन: शुल्क उपलब्ध छ । त्यसैगिी, 
फोहोि फ्याल्ने तरिका सम्बन्धी सभडडयो । YouTube मा पतन िाखिएको छ ।       

सेन्दाई फोहोि फाल्ने तरिका हेनन सभडीयो िोज्न 🔍🔍 

●●ठूलो आकािको फोहोि (सोदाई िोसम) फाल्ने●● 
टेबुल, दिाज आदद, सबभन्दा लामो भागको लम्बाइ 30cm भन्दा लामो भएको चीजलाई ठूलो आकािको 
फोहोिको रूपमा फासलन्छ । यो फाल्नको लाचग पैसा लाग्दछ । “सोदाइ गोमी उकेचुके सेन्टि” मा आवेदन 
नददई कन यो फाल्न समल्दैन । 
 
【【ठूलो आकािको फोहोि फाल्नको लाचगको प्रकक्रया 】】 
①① सोदाई िोमी उकेचकेु सेन्िि（（TEL : 022-716-5301) मा जापानी भाषामा फोन िनुा पदाछ । 

रिसे्शन समय : बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00（साबनजतनक बबदा ि अन्य बबदाको ददन पतन रिसे्शन  
िुल्ला हुनेछ） 

※ ठुला आकारको फोहोर फाल्ने हदनहरु तोककएको हुन्ि । त्यसैले, आवेदन प्रकिया चाँर् ैगरौ । 
तपाईंले कस्तो सामान फाल्ने, सामानको साइज कत्रो छ भन्ने बािेमा कुिा गनुनहोस । रिसे्शन नम्बि 
ि लाग्ने दस्तुि, सामान लाने समततको बािेमा जानकािी प्रदान गनेछ ।  

 
②②  लागने दतिुि बिाबिको टिकि ककन्नु पदाछ  । 

कजन्भतनएन्स स्टोिबाट, फोहोि फाल्नको लाचगको रिसे्सन सेन्टिबाट भतनएको दस्तुि बिाबिको दटकट 
ककन्नु पदनछ । भुक्तानी दतान नम्बि लेिेि सलाई ठूलो आकािको फोहोिको िाम्रोसाँग देखिने ठाउाँमा 
टााँस्नु होला ।  

 
③③  िोककएको समनिको टदन बबहान 8 बजिे 30 समनेि सम्ममा, उकेचुके सेन्ििबाि भननएको ठाउाँमा िाखु्न 

होला । 
※ इन्टिनेट द्वािा आवेदन ददन समल्ने ठूलो आकािको फोहोिहरु पतन छन । (जापानी भाषामा मात्र) 

https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html  
※ ठुला आकािका फोहोि फाल्ने तरिकाको सभडडयो『Guide on How to Dispose of Bulky Waste 

In Sendai City』(अंग्रजेीमा मात्र) https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI  

 
ठूलो आकािको फोहोि फाल्नको लाचगको रिसे्सन सेन्टिमा फोन गननको लाचग जापातनज भाषाको सहयोगको  
आवश्यकता पिेमा वा फोहोि फाल्ने तरिका थाहा नभएमा भने, सेन्दाई बहुसांस्कृनतक सिाज केन्र 
 (TEL：：022-224-1919  इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 

＊＊िलका यी सामानहरु सेन्दाई ससिीले सकंलन िदैन । ककनेको पसल आटदमा सल्लाह िनुा होला ।  
एअिकजन्डसन,दटभी, कफ्रज, डीकफ्रज, वासशगं मेशीन, कपडा ड्रायि,कम््युटि, टाएि, पेिोल, अजग्न तनयन्त्रर् 
यन्त्र,ग्यााँस चुलो, मट्टीतेल, ववस्फोटक पदाथन, शजक्तशाली औषधी, बबषादी, कीटनाशक औषधी, पेन्ट, फलामे सेफ, 
वपयानो, ब्यािी मोटिसाइकल (50cc माचथको), गाडी 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 9. िेसलसभजन・・िेडर्यो  
●●िेसलसभजन●● 
दटभी जोडेको िण्डमा, NHK प्रसािर् (सिकािी दटभी च्यानल) सदस्यता शुल्क सम्झौता गरि, शुल्क 
ततनुनपनेछ । सदस्यता शुल्क चादहाँ सम्झौता ववविर्मा तनभनि हुन्छ । ववस्ततृ ववविर्को लाचग कृपया 
NHK मा सम्पकन  गनुनहोस । 
NHK फ्री र्ाएल TEL : 0120-151515 
सम्पकन  समय : शतन आइत ि बबदाको ददन सदहत 9:00-18:00 (नयााँ वषनको बबदा बाहेक) 
NHK सदतयिा िुल्कको सम्बन्िमा  https://www.nhk-cs.jp/ 
((यो परृठबाट जापानी ि अंग्रेजी भाषामा छनौट गनन सक्नुहुन्छ।)  
  

●●ववदेिी भाषाको िेडर्यो कायाक्रमहरू सुन्न●े●  ※ () ब्राइकेटमा, कफ्रक्वेन्सीहरु छन ।  
बहुभाषीय प्रसािण तिेिन  
(दैननक जीवन 
सम्बन्िी  जानकािी) 

िेडडयो 3 (76.2), FM इजुमी (79.7), 
FM ताइहाकु (78.9), FM नातोिी (80.1) 
ववस्ततृ रुपमा : 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP  

FM 
 

GLOBAL TALK 
(ववपवि सम्बन्िी  प्रसािण) 

Date FM (FM सेन्दाई) (77.1) 
https://datefm.jp/bousai/ 

FM 

  

●●इन्ििनिेमा अन्ििाास्ष्िय प्रसािण हेने・・सुन्ने●● 
NHK को अन्तिानजरिय प्रसािर् बाट, ववदेशीहरुलाई लक्षक्षत गरि जापानको समाचाि वा ववसभन्न बबषयमा  
24 र्ण्टै प्रसािर् गन ेगदनछ । जापानमा पतन तपाईंले इन्टिनेटबाट यो प्रसािर् सुन्न तथा हेनन सक्न ु
हुनेछ  
NHK वोल्र्ा जापान टिभी  24 र्ण्टै अंग्रेजीमा प्रसािर् हुने दटभी कायनक्रम हो । 
NHK वोल्र्ा जापान िेडर्यो  17 भाषामा प्रसािर् हुने िेडडयो सेवा हो । 
वेबसाइट ि एपबाट कुल १९ भाषाहरूमा सेवाहरू प्रदान गदनछ। 
ववस्ततृमा : NHKको HP मा हेनुनहोला NHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/    
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 10. प्रहिी चौकी  
प्रहिी चौकी मा चादहाँ, ददउाँसो ससफ्टको ड्युटीमा िहेका प्रहिीहरू वा पालो गरि ड्युटी गने प्रहिीले, अपिाध 
वा ववसभन्न समस्याहरु सुल्ज्याउने, स्थानीय बाससन्दाको सुिक्षाको लाचग गस्ती गने कायन गदनछन ्। अपिाधमा 
पिेि पीडडत हुनु भएको िण्डमा वा केही सामान हिाउनुभएको बेलामा प्रहिीकोमा गएि सिसल्लाह गनन 
सक्नुहुनेछ । आफ्नो र्ि नजजकको प्रहिी चौकीको बािेमा बुझी िािौं । 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 11. टोि सुधारसिुह “च्योउनाईखाई””   
एउटै टोल तछमेकमा बसोवास गने व्यजक्तहरू ले समाजमा आइपने सि-सहयोग वा छितछमेकमा आफ्नत्व 
तथा समत्रता बढाउनका लाचग ववसभन्न स्वयंसेवकीय गततववचधहरु गने समुहलाई “च्योउनाईिाई” भतनन्छ । 
टोल तछमेकका मातनसहरुसाँग सम्बन्ध आदानप्रदान गदहिो बनाउन सककन्छ । (सदस्यता शुल्क च्योउनाईिाई 
अनुसाि फिक पनन सक्दछ, यसबाट टोलको सि-सफाई वा आपतकालीन िोकथाम तासलम, मनोिन्जन 
कायनक्रम आददको गततववचधहरुमा प्रयोग गरिन्छ ।  
सदतय बन्नु भएमा ननम्नअनुसािका जानकािीहरू प्राप्ि िना सककन्छ । 
①① सेन्दाई ससटी, समयागी वप्रफेक्चिबाट पठाउने सावनजतनक पबत्रका (सेन्दाई सावनजतनक पबत्रका, समयागी 

सावनजतनक पबत्रका)   
②② टोल सुर्ारसमुह “च्योउनाईखाई”द्वािा आयोजजत ववसभन्न कायनक्रमहरू सम्बन्धी जानकािी 

 
आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 12. कि・・पेन्सन・・कल्याण   
●●किको बािेमा●● 
जापानमा बसोवास गने व्यजक्तहरू, ववदेशी नागिीक भएपतन कि ततनेपन ेहुन्छ । किका ककससमहरु धेिै       
छन ्। 
(उदाहिर्) आयकि, आवास कि (नगि तथा प्रान्त कि), उपभोग कि (स्थानीय उपभोग कि लगायत), 
हल्का सावािी साधन कि, सवािी अचधग्रहर् कि, इत्यादद । 
 
●●जापान छोड्ने बेलाको नििपासलका वा वप्रफेक्चिल कि भुक्िानी●● 
नगि तथा प्रान्त कि चादहाँ, जनविी 1 देखि अदहले बस्दै आउनुभएको ठाउाँको, गाउाँ तथा नगि पासलका 
बाट, अतर्ल्लो वषनको (जनविी 1 देखि डडसेम्बि 31) सम्मको आयमा कि लगाई, यदद तपाईं वषनको 
बीचमा सरुवा तथा जापान छोडेि जानु हुने भएपतन तपाईंले यो कि ततनुनपन ेहुन्छ । 
※ यदद वावषनक आय, तनजश्चत स्ति भन्दा कम छ भने तपाईंले नगि तथा प्रान्त कि ततनुन पदैन । 

जापान छोड्ने बेलामा कि ततनुन पने भएमा, आफ्नो सट्टामा बसोबास कि ततननको लाचग अचधकाि प्रा्त 
कि एजेन्ट लगाउने अथवा किको अचग्रम भुक्तानी ववचध प्रयोग गिेि भएपतन कि भुक्तानी गरिन्छ। 

  

●●पेन्सन (िास्ष्िय संचयकोष) को बािेमा●● 
यदद तपाईं 20 वषन देखि 60 वषनको बीचमा हुनहुुन्छ ि जापानमा बस्नुहुन्छ भने, सावनजतनक पेन्सन 
प्रर्ालीमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ । सावनजतनक पेन्सन दईु ककससमको हुन्छ। ववस्ततृ रूपमा 
बुझ्न ,आफ्नो पायक पन ेवडाको बबमा तथा पेन्सन ववभाग वा क्षेत्रीय पेन्सन कायानलयमा सम्पकन  गनुन 
होला । 
・कमाचािी संचयकोष  
तपाईंले जब कुनै कम्पनीमा काम शुरु गनुनहुन्छ, कम्पनीले कमनचािीहरूको लाचगको संचयकोषमा सामेल 
हुने प्रकक्रया अगाडी बढाउाँ दछ । यसको भुक्तानीको लाचग तपाईंको तलब बाट कटाउने छ । 
・・िास्ष्िय पेन्सन 
यदद तपाईं कमनचािी संचयकोषमा सामेल हुनुहुन्न भने, िाजरिय पेन्सनमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ। 
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※ यदद तपाईंले बबमािकम भुक्तानी गनुनभएन भने, बसोबास योग्यता (जाइरियो ससकाकु) नवीकिर् गने 
बेलामा समस्या आउाँन सक्छ । 

※ एकमुष्ि िकम कफिाा  
यदद तपाईंले 6 मदहना वा सो भन्दा बढी बबमािकम भुक्तानी गनुनभएको छ ि पेन्सन प्रा्त नगिी 
आफ्नो देशमा फकन नुभयो भने, तपाइाँले पेन्सन प्रा्त गनन सक्नुहुनेछ । यसको लाचग तपाईंले चलानी 
कागज जापान बाट फककन नु अतर् स्थानीय पेन्सन कायानलयमा वा जापान पेन्सन सेवाको वेबसाईटबाट 
प्रा्त गनन सककन्छ ि जापानबाट फकेको 2 वषन सभत्रमा हुलाकबाट यसलाई पठाउनु पनेछ । कृपया 
चादहने कागजातहरू तथा सावधानी अपनाउनुपने कुिाहरूको बािेमा ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग जापान 
पेन्सन सेवाको HP मा हेनुनहोला । 
छोिो बसोवास अवगिका ववदेिी बाससन्दाहरूको लागिको एकमुति िकम कफिाा सम्बन्िी   
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, पोतुनगाली, स्पेनी ि अन्य 8 भाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  
(यो पेज बाट भाषा छनोट गनन सककन्छ) 

  

●●कल्याणकािी सेवा●●  
शािीरिक रूपमा अशक्त व्यजक्त,बौद्चधक अशक्तता भएका व्यजक्तहरू, मानससक अशक्तता भएका 
व्यजक्तहरू, दीर्निोग भएका व्यजक्तहरू का लाचग अशक्तता तथा कल्यार् सेवाहरू वा वदृ्ध वदृ्धाहरूको 
लाचग वदृ्धवदृ्धा स्वास््य ि कल्यार्कािी सेवाहरूको उपलब्ध छन ्। ववस्ततृ  रूपमा बुझ्न, आफ्नो पायक 
पने वडाको अशक्तता तथा वदृ्धवदृ्धा ववभागमा सम्पकन  गनुनहोला ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL : 022-224-1919)＊＊ 
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 1. तवात्य जााँच  
सेन्दाईमा बसोवास गने व्यजक्तहरूले, सेन्दाई ससटी द्वािा गिाइने स्वास््य जााँचको सुववधा सलन सक्नु 
हुनेछ । ववस्ततृ रुपमा：SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 2. अतपिाल  
जापानमा सुववधा सम्पन्न ठूला अस्पताल (जनिल अस्पताल) ि नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालहरु      
छन ्। बबसन्चो भएमा सुरुमा नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालमा जानुहोला । 
※ जनिल अस्पतालमा भने स्योउकाई ज्योउ बबना मेडडकल पिीक्षर् प्रा्त गनन असक्षम पतन हुन 

सक्नुहुन्छ । 
  

●●गचककत्सा कायाालय िथा अतपिाल जाने ●● 
① सुरुमा चचककत्सा सस्थान वा जक्लतनक तथा अस्पतालमा फोन गनुन पदनछ । (अचग्रम रूपमा समय सलनु 

पने अवस्था पतन हुन सक्दछ) 
② स्वास््य बबमा काडन (※) सलएि जक्लतनक तथा अस्पताल जानु पदनछ । स्वास््य बबमा काडन काउन्टिमा 

बुझाउनुहोस ।  
※ तपाईंले बबमा गिाउनु भएको छ ति स्वास््य बबमा काडन साथमा सलएि जानु भएको छैन भने तपाईंले  

पूिा िकम ततनुनपने हुन्छ ।  
※ पदहलो पटक जचाउन जााँदा वा मदहनाको सुरुमा जााँच गिाउाँदा, काउन्टिमा स्वास््य बबमा काडन बुझाउनुपने हुन्छ।  
※आर्थिक बर्ि 2025 डडसेम्बि 2 तारिक देखि, स्वास््य बीमा काडन चााँही माईना बबमा काडन (माइनम्बि काडन 
ि स्वास््य बीमा काडन एउटै भएको, माइना होकेनस्यो) वा योग्यता पुजरट पत्रमा परिर्त भएको छ। 
माईना बबमा काडन / योग्यता पुजरट पत्रको बािेमा थप जानकािीको लाचग, अको परृठमा हेनुनहोस। 



22 
 

③ पदहलोपटक जक्लतनक तथा अस्पतालमा जाँचाउन जााँदा,एउटा चचककत्सा प्रश्नावली भनुन पने हुन्छ । 
भरिसकेपतछ त्यसलाई काउन्टिमा बुझाउनु होला । चचककत्सा प्रश्नावली चादहाँ तपाईंको शािीरिक अवस्था 
बुझ्नको लाचगको प्रश्न फािम हो । 
िपाईंले बहुभावषक गचककत्सा प्रचनावली फािम यो साइिबाि र्ाउनलोर् िना सक्नुहुनेछ  
→→  https://www.kifjp.org/medical/   
(िानागावा इन्टिनेसनल फाउन्डेसन ि कोकुसाइ कोउरिउ हाआती कोउनान्दाईमा चादहाँ 23 भाषाका 
फािमहरु पाउन सककन्छ ।)   

④  तपाईंको नाम बोलाएपतछ जााँच गने कोठामा गएि जााँच गिाउने । 
⑤  बबिामी जााँच शुल्क ततन े। यदी औषधी िानुपने भएमा, औषधी को कागज ददइनेछ । 
⑥  यदद औषधी िानु पने भएमा, औषधी पसलमा गएि कागज ददएि औषधी सलने, औषधी को पैसा त्यो 

बेलामा ततनुन पदनछ । 
 
बबदेशी भाषा बोल्न सक्ने डाक्टि वा कमनचािीहरु भएको अस्पताल वा जक्लतनक ि दन्त चचककत्सकहरूको  
बािेको जानकािी पिा लगाउन मद्दत गने वा, अस्पतालमा बुककंग गनुनपिेको िण्डमा मद्दत चादहन्छ 
भने, सेन्दाई अन्ििाास्ष्िय बहुसांतकृनिक समाज केन्र (TEL : 022-224-1919  इिेि : 
tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 
सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रले स्वास््य छेत्रको दोभाषे सहायता कायन गदैन । 
समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर्ले भने, स्वास््य छेत्रको अनुिोधमा「स्वास््य, चचककत्सा दोभाषे सहायता」
गने व्यजक्त िोजजगरि पठाउनेछौ । बबस्ततृ जानकािीको लाचग त्यहााँ सम्पकन  गनुनहोस।  
पजब्लक इन्टिेस्ट फाउन्डेशन समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर् (MIA) 
टेसलफोन ：022-275-3796 इमेल ：mail@mia-miyagi.jp 

  

●●माईना  बीमा कार्ा वा योगयिा पुस्ष्ि पत्र, तवात्य बीमाको बािेमा●● 
जापानमा बसोवास गदान, तलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पनेछ । बबमा दतान गरि माई नम्बि    

काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान गिेमा माईना स्वास््य बबमा काडन प्रयोग गनन सककन्छ । माई नम्बि    
काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान नगिेको िण्डमा भने प्रयोग योग्यताको पुजरट प्रा्त गनुनहुनेछ। 
यदद सामेल हुनु भएन भने, अस्पताल जानु पदान सम्पूर्न िकम तपाईं  आफैले ततनुनपने हुन्छ । (बबमामा 
सामेल भएमा तपाईंले 30% मात्र ततिे पुग्दछ)  
 
① सामास्जक बबमा (कमाचािी बबमा)... यदद तपाईंले काम गरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       

तपाईंको िोजगािदाताले गनेछ।तपाईंको स्वास््य बबमा तलबबाट कटाउने छ ।  
② िास्ष्िय तवात्य बबमा... यदद तपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल गनुनपने हुन्छ । 

आफु बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन 
सलएि गई यस बबमा सामेलको लाचग प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । 

ववस्ततृ रुपमा SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका/ 1. गर्भवती  तथा  सुते्करी・・ सिशु 
●●िभाविी भएको बेला●● 
आफ्नो वडा कायानलयको जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र वा स्वास््य कल्यार् ववभागको सामान्य शािा 
कायानलयमा गभनवती भएको रिपोटन बुझाउनुहोस ्। 
 
①① िपाईंले मािसृििु बालतवात्य पुस्तिका पाउनु हुनेछ । (जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 
5 भाषाहरूमा) 
・यस पुजस्तकामा गभानवस्थाको जस्थतत तथा सशशुको ववकासको बािेमा िेकडन िाखे्न गरिन्छ । 
②② िभाविीको तवात्य जााँच िने ननिुल्क टिकि आटद भएको छुट्िै कािजाि (िभाविी मटहला सतंकिण) 

टदइनेछ। 
・यो दटकटले, दतान भएको स्वास््य संस्थामा बढीमा 16 पटक गभानवस्थाको जााँच गिाउन सककन्छ । 
・दतान गरिएको दन्त चचककत्सा संस्थामा गई, एक पटक दन्त परिक्षर् गनन सककन्छ। 
・सुत्केिी पछी भने, दतान भएको स्वास््य संस्थामा बढीमा २ पटक माततृ्वको जााँच गिाउन सककन्छ । 
③③ तवात्य सिक्षा पनन टदइने  । 
・जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र बाट गभनवती वा उक्त परिवािलाई असभभावककय सशक्षाको कक्षा ददइने 
कायन पतन गरिन्छ ।  

 
●●िभाविी मटहलालाई टदइने अनुदान सहयोि (पटहलो भुक्िानी)●● 

तपाईलाई मातसृशशु बालस्वास््य पुजस्तका ददइने बेलामा, ५०,००० येन माततृ्व सहयोग अनुदान (पदहलो 
भुक्तानी) प्रा्त गने प्रर्ालीको बािेमा तपाईंलाई जानकािी ददनेछौं। 
 
●बच्चा  जन्माउँदा,,  हुकाभउन  लदइने  एकमुष्ि भिा● 
  यदद तपाइाँसाँग िाजरिय स्वास््य बीमा छ भने, प्रत्येक वाडनको स्वास््य ि कल्यार् केन्र बीमा तथा पेन्सन 

बबभाग, समयागी सामान्य शािा बीमा तथा पेन्सन बबभाग, आककयु सामान्य शािा स्वास््य तथा कल्यार् 
बबभागको काउन्टिमा आवेदन गिौ। 

 कमनचािी बीमा (सामाजजक बीमा) भएको िण्डमा, कायनस्थलमा आवेदन ददनुहोस। 
 
●सुडिनी प्रणािी● 
यो चााँही, यदद आफ्नो आम्दानी कम भएको कािर् बच्चा जन्माउाँदा लाग्ने िचन जुटाउन नसक्ने अवस्था 
नभएमा, आफ्नो आम्दानी अनुसाि कम लागतमा सुिक्षक्षत साँग बच्चा जन्माउन सककने प्रर्ाली हो । यो 
प्रर्ालीको उपयोग  
गने व्यजक्तहरुका लाचग चााँही, परिवािले ततिेको किको जस्थततको आधािमा केही सतनहरू छन । यसको 
बािेमा प्रत्येक  
वडा कायानलयमा पिामशन गनन सक्नुहुन्छ ।  
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP 
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●●बच्चा जन्मेको बेला●●  

बच्चा जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मेको सूचना दतान गिाउनु पदनछ । 
त्यसैगिी, जतत सक्दो चााँडो मातसृशशु स्वास््य पुजस्तका (गभनवती मदहला संस्किर्) मा भएको क्युआि 
कोडनबाट, जन्मदतानको लाचग सूचना काडन भिेि पठाउनु होला । (वडा कायानलयबाट सशशुलाई र्िमा आई हेननको 
लाचग तपाईंलाई सम्पकन  गनेछ। साथै सशशु स्वास््य जााँच दटकट ि िोपको दटकट साथमा भएको अको 
पुजस्तका (सशशुहरुको लाचग) पठाइनेछ ।) त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बुवा कक आमा मध्ये एकजना जापानी 
नागरिक भएको अवस्था बाहेक) बाट बच्चा जजन्मएको अवस्थामा, बसोवास योग्यता सलनको लाचग आवेदन 
ददनुपने आवश्यकता हुन्छ । यो आवेदन बच्चा जजन्मएको 30 ददन सभत्रमा, तपाईं बसोवास गनुन भएको 
ठाउाँको क्षेत्राचधकाि सभत्र पने अध्यागमन कायानलयमा गएि ददनुपने छ । यदद, बच्चा जजन्मएको 60 ददन 
सभत्रमा जापान छोडेि जाने योजनामा हुनुहुन्छ भने तपाईंको बच्चाको बसोवास योग्यता सलनको लाचग 
आवेदन ददनुपने आवश्यकता पदैन । 

 
●●िभाविी मटहलालाई टदइने अनुदान (दोश्रो भुक्िानी), सुत्केिी, सििु तयाहाि सहयोि अनुदान●● 

तपाईको बच्चा जजन्मएपतछ वडाकायानलय बाट र्िमा हेननको लाचग आएको बेलामा, ५०,००० येन गभनवती 
मदहलालाई ददइने सहयोग अनुदान (दोस्रो भुक्तानी) ि ९०,००० येन सुत्केिी,सशशु स्याहाि सहयोग अनुदान 
प्रा्त गनन सककने प्रर्ालीको बािेमा जानकािी गिाउनेछ। 
 

●●बच्चा बबिामी भएको बेला●●  ＊＊आकस्तमक अवतथाको बेला, पेज न.3 मा हेनुाहोस＊＊ 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
  

●●नवजाि सििुको तवात्य जााँच●● 
मातसृशशु स्वास््य पुजस्तकाको अको िण्ड (सशशुहरूको लाचग) मा भएको स्वास््य जााँच दटकट प्रयोग गरि, 
दतान गरिएको स्वास््य संस्थाबाट 3 पटक सम्म तन: शुल्क स्वास््य जााँच गिाउन सककन्छ । 

  

●●बच्चाको दााँि ककिा लागनुबाि जोिाउन िोकथाम●●  

मातसृशशु स्वास््य पुजस्तकाको अको िण्डमा भएको स्वास््य जााँच दटकट प्रयोग गरि दतान गरिएको दन्त 
चचककत्सा संस्थामा गई, एक पटकको लाचग तन:शुल्क दााँतमा फ्लोिाइड उपचाि प्रा्त गनन सक्नुहुन्छ। 
ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP  

 

「「बच्चा जन्माउाँन िथा बच्चाको पालनपोषण सम्बन्िी िाईर्」」 
गभनवती, बच्चा जन्माउने, बालबासलका हुकानउने बािेमा, व्याख्या गरिएको छ । 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/ (जा, अं, चा, को) 
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ.. बालबाललका//  2..सििुकक्षा बालबाललका  
●●बालबासलकाको खोप ●● 
िोकथामको लाचगको िोप ददइने भनेको चााँही, िोग लाग्नबाट बच्न लगाइने सुई हो। जापानी कानून 
अनुसाि शिीिलाई िोगबाट जोगाउन िोप लगाउनु आवश्यक पछन ि यो तन:शुल्क छ, कतत उमेिमा िोप 
लगाउने ि कतत पटक लगाउन सककन्छ भन्ने कुिा पतन तोककएको हुन्छ। िोकथामको लाचगको िोप 
लगाउन चाहनेहरुले भने, सकेसम्म चााँडो आफ्नो स्थानीय वडा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोस। 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP  

  

●●बाल भिा ●● 

यो बालबासलका पालनपोषर् गरििहेका व्यजक्तहरुलाई ससदटबाट प्रदान गरिने िकम हो । सेन्दाईमा बसोबास 
गरििहेका, एक वषन नपुगेका सशशु देखि 18 बषन लागेको बषनको अन्त्यसम्म, का बालबासलकाहरु हुकानईिहेका 
व्यजक्तहरूले प्रा्त गनन सक्छन । बच्चा जन्मेको ददन देखि ि सेन्दाईमा बसाईसरि आएको ददनको 
भोसलपल्ट देखि 15 ददन सभत्रमा प्रत्येक वडाकायानलय आददमा गई तनबेदन प्रकक्रया गनुनपछन । तनबेदन 
प्रकक्रया दढलो भयो भने, तपाईंले दढलाइ भएको मदहनाको पैसा प्रा्त गनन नसमल्ने अवस्था पतन हुन्छ । 
कृपया जततसक्दो चााँडो प्रकक्रयाहरू पूिा गनुनहोस । 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP   

  

●●बालबासलकालाई नसािीमा िाख्न ●● 
असभभावक काम वा स्कूल, बबिामी, सुत्केिी आददका कािर्ले बच्चाको हेिचाह गनन नसक्ने अवस्थामा 
बच्चा लाई नसनिी स्कूलमा िाख्न सककन्छ । लगभग जन्मेको चाि मदहना देखि प्राइमेिी स्कूल जान ु
अगाडडका बच्चाहरूका लाचग यो सुववधा सलन सककन्छ । सेन्दाई ससटीको मान्यताप्रा्त नसनिी स्कूल ि 
त्यस बाहेकका अनुमोदन िदहत नसनिी स्कूलहरू छन ् । मान्यता प्रा्त नसनिी स्कूलको चादहाँ पदहलो 
िोजाईको नसनिी स्कूल भएको स्थान वडा कायानलयको नसनिी सेवा शािा अथवा समयागी जनस्वास््य 
कल्यार् ववभागको सामान्य शािामा गएि भनान आवेदन ददने ि अनुमोदन िदहत नसनिी स्कूलको लाचग 
चादहाँ जान चाहेको हेिचाह केन्रमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनुपदनछ । 

  

●●अनुमोदन प्राप्ि नसािी  ●● 
【【हेिचाह िने समय】】※ नसनिी स्कूल अनुसाि समय फिक फिक हुन सक्दछ । 
सामान्यतया 7:00 (～7:30) देखि 18:00 (～18:30) सम्म  ※ समय बढाउन समल्ने नसनिी पतन छ ।  
※ ददउाँसोको िाना (तीनवषन माचथका बच्चाहरूको हकमा मुख्य िाना आफैले लैजानुपने ठाउाँ पतन हुने गदनछ)  
ददईनेछ । लाने ल्याउने काम चादहाँ आफैले गनुनपन ेछ । नसनिी स्कूलको कफस चादहाँ परिवािले ततिेको नगि 
तथा प्रान्तीय किको आधािमा तनधानरित गरिन्छ ।   
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(3 वषन को बालबासलका कक्षा देखि 5 वषनको बालबासलका कक्षा सम्मको नसनिी शुल्क तनशुल्क हो ।)       
नसािी तकूल भनाा जानकािी：SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
ववस्ततृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP  
 
नसािी तकूलबाि टदइने अन्य सेवाहरुका लागि   ※ नसनिी स्कूलमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनु पदनछ । 
①①  छोिो अवगिको बाल हेिचाह असभभावकको काम वा बबिामी आदद पिेको अवस्थामा, छोटो समयको 

लाचगको हेिचाह सेवा ददईन्छ । 
②②  बबदाको टदनको बाल 
हेिचाह 

असभभावकको, आइतबाि वा सावनजतनक बबदामा काम आदद पनन गएमा 
हेिचाह सेवा ददईन्छ । 

  

●●अनुमोदन िटहि नसािी बाल (हेिचाह) केन्र●● 
अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्रका सेवा सुववधाको बािेमा बुझ्न पाएक पने केन्रमा प्रत्यक्ष सम्पकन  
गनुनहोला । आवश्यक तनयम पुिा गरि अचधकतम िकम सभत्र छ भने सेन्दाई ससदटबाट नसनिी शुल्क 
बिाबिको अनुदान सहयोग प्रा्त गनन सक्नहुुन्छ ।  
अनुमोदन िटहि बाल हेिचाह केन्रहरुको सुची : सेन्दाई ससटीको HP 
※ बबना अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्र सभत्रपतन, िाततको समय, बबदाको ददनमा हेिचाह आददको 

लाचगको बाल हेिचाह प्रदान गने ठाउाँ हरू पतन छन । भनानको लाचग आवेदन ददन नसनिी स्कूलमा ससधै 
सम्पकन  गनुनहोस ।  

  

●●बालबासलकाहरुलाई ककन्र्ििार्ेनमा िाख्न●● 
तीन वषन देखि प्राइमेिी स्कूल जानु अगाडडका बच्चाहरुका लाचग यो सुववधा सलन सककन्छ । भनान गदान 
आफुले जान चाहेको ककन्डिगाडेनमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनु पदनछ । अको वषनको अवप्रलमा भनान गननको 
लाचग यस वषनको नोभेम्बि देखि आवेदन दतान सलने स्थानहरु धेिै छन । नसनिी शुल्क, आवश्यक तनयम 
पुिा गरि अचधकतम िकम सभत्र छ भने तन:शुल्क हुन्छ । 

 
●●बालबासलकाहरुलाई अनुमोदीि ककन्र्ििार्ेनमा िाख्न / पठाउन चाहेमा●● 
यो चादहाँ नसनिी ि  ककन्र्रगाडेन दवुैको सेवा सुववधा उपलब्ध भएको संस्था हो । प्राइमेिी स्कूल जानु 
अगाडडका बच्चाहरुलाई लक्षक्षत, तीन वषन मुतनका बच्चाहरुलाई हेिचाह ि तीन वषन माचथका बच्चाहरुलाई 
सशक्षा ि हेिचाह दवुै सुववधा प्रदान गदनछ । त्यसैगरि, यसले टोल तछमेकका साना बच्चा भएका परिवािलाई 
लक्षक्षत गरि बच्चाको पालनपोषर् मा मद्दत पुयानउने कायन पतन गने गदनछ । नसनिी शुल्क, परिवािले 
ततिेको नागरिक कि आनुसाि तनधानिर् गरिन्छ । (3 वषनको बालबासलका कक्षा देखि 5 वषनको बालबासलका 
कक्षा सम्म को नसनिी शुल्क तन: शुल्क हुनेछ ।) 
※ नसनिी अनुसाि बच्चा जजम्मा सलने उमेि फिक पननसक्दछ, प्रत्यक्ष रूपमा  संस्थाहरुमा सम्पकन  गरि 

बुझ्नुहोस । 
  ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP 
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●●बालबासलकालाई तथानीय साना आकािका बाल हेिचाह व्यवसाय िने ठाउाँमा िाख्न● 
यो चादहाँ तीन वषन मुतनका बच्चाहरूलाई लक्षक्षत गरिएको, तुलनात्मक रूपमा सानो िालको हेिचाह केन्र 
हो । आवेदन ददने तरिका चादहाँ नसनिी स्कूल भनान गने जस्तै हो ।   

  

●●जुनकुनै बालबासलका पनन पठाउन समल्ने प्रणाली●●  

असभभावक आफ्नो कामको कािर्ले गदान बालबच्चाको हेिचाह गनन नभ्याउने कािर् वा अन्य जेसुकै कािर् 
भएपतन, जजन्मएको छ मदहनादेखि तीन वषन भन्दा काम उमेिका बालबासलका लक्षक्षत गरि, प्रतत मदहना 
तनजश्चत र्ण्टाको लाचग डेकेयि सेन्टि प्रयोग गनन सककन्छ। यो बालबासलकाको ववकासलाई सहयोग गन े
प्रर्ाली हो। ववस्ततृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP  
 
●अमभभावक र बच्िाहरु सँगै खेल्न मिल्ने ठाउँ (नोत्रबसुकु)● 
बच्चाको पालनपोषर् फुिेआई ्लाजा（नोबबसुकु) चााँही, सशशुकक्षाका बालबासलका ि ततनीहरूका परिवाि 
लक्षक्षत बाल हेिचाह सहायता केन्र, (ठाउाँ ) हो । तन:शुल्क उपयोग गनन सककने ठाउाँ「दहिोबा」भएको हुाँदा, 
आमाबाबु ि बच्चाहरू साँगै िेल्न ि बच्चाको पालनपोषर् साँग सम्बजन्धत पिामशन गनन पतन सककन्छ 
।शुल्क लाग्ने「छोटो अवचधको लागी बालहेिचाह」चााँही, जजन्मएको छ मदहना देखि ववद्यालय जााँनसुरु 
नहुन्जेल सम्मका बालबासलकालाई त्यहााँिाख्न सककन्छ । उपयोग गनन सककने ददन ि समयहरू प्रत्येक बाल 
हेिचाह केन्र अनुसाि फिक फिक छन ।यदद आफूलाई आवश्यक पिेमा, अचग्रमरुपमा सदस्यता दतान ि 
अबेदक प्रकक्रया गनन आवश्यक पछन । 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP   
 
●●स्जदोउखान / स्जदोउखान सेन्ििमा जाने ●● 
「िेल」को सुववधाको माध्यमबाट बालबासलकाको स्वास््य ि मानससक वदृ्चधलाई बढावा ददने लक्ष्य 
िािीएको छ, ि सामान्यतया गाउाँपासलकाको प्राथसमक ववद्यालय अन्तगनत िाखिएको छ । ० वषनदेखि १८ 
वषन मुतनका जो कोहीले पतन यसलाई प्रयोग गनन सक्छन।  
ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP  
 
※ िपाईंलाई बाल हेिचाह केन्र िथा अन्य सुवविाहरूको उपयोिको लागि आवेदन ववगि थाहा नभएमा... 
・सेन्दाई इन्टिनेसनल सेन्टिमा िहेको सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्रमा पिामशन लीन सक्नुहुनछे । 
・ववदेशी नागरिक सहायता संस्था OASIS का “चुककसोइ भोसलएन्टि (ववस्ततृ मा पेज न.40)को तन: 
शुल्क सेवा लीन सक्नुहुनेछ ।  

＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL：：022-224-1919)＊＊ 
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका//  3..  सू्कल  
●●सेन्दाई नििपासलका द्वािा संचासलि प्राथसमक, ननम्न, माध्यसमक बबिालय●● 
बालबासलकालाई प्राथसमक ि तनम्न माध्यासमक बबधालयमा पठाउनको लाचग, सेन्दाई सशक्षा कायानलयको 
शैक्षक्षक मासमला ववभागमा आवेदन ददनु पने हुन्छ । 
・तपाईं बसेको ठाउाँ अनुसाि पढ्ने स्कूल तोककने छ । 
・पढाई शुल्क लाग्दैन । स्कूलमा ददइने िाना तथा सशक्षर् सामग्री आददको शुल्क लाग्दछ । 
・पढाई जापानी भाषामा हुन्छ । 
※ यदद तपाईंको बस्ने अवचध छोटो भएको अवस्थामा (दईु मदहना भन्दा कम) तपाईंले अस्थायी भनान गनन 

सक्नुहुनेछ । 
ववस्ततृ रुपमा, सेन्दाई ससटी सशक्षा कायानलय शैक्षक्षक मासमला ववभाग (TEL：022-214-8860) मा सम्पकन   
गनुनहोस । 
 
जापानको प्राथसमक बबधालय, माध्यसमक बबधालय, बबधालयको जीवनको बािेमा  
बुझ्न सजजलोगरि ब्याख्या गरिएको छ । 
●●पुस्तिका「जापानको प्राथसमक बबिालय」 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/Nepalese_JES.pdf  
(जा, अं, चा, को, सभएतनामी, नेपाली, तागालग) 

 
●●पुस्तिका「जापानको माध्यसमक बबिालय」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
(जा, अं, चा, को, सभएतनामी, नेपाली, तागालग) 
※सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तका तन:शुल्क ववतिर्  
गदै आइिहेकोछौं । 

  

●●उच्च माध्यसमक बबिालय आटद (७ कक्षा देझख १२ कक्षा एकैठाउाँमा भएको बबिालय पनन हुन्छ)●● 

जापानमा, प्रवेश पिीक्षा पास गिेमा मातै्र उच्च माध्यसमक ववद्यालयमा भनान हुन सककन्छ। 
जापानमा, उच्च माध्यसमक ववद्यालयहरूलाई दईु भागमा ववभाजजत गरि,「सावनजतनक」ि「तनजी」उच्च 
माध्यसमक ववद्यालयहरु छन। प्रवेश पिीक्षा जापानी भाषामा सलइन्छ। पिीक्षा ददन धेिै सतनहरू िाखिएको छ। 
थप जानकािीको लाचग, सेन्दाई शहि सशक्षा कायानलय, उच्च माध्यसमक सशक्षा ववभाग (TEL：022-214-
8422) मा सम्पकन  गनुनहोस। 
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जापानको उच्च माध्यसमक ववद्यालय प्रवेश पिीक्षाको बािेमा बुझ्नेगरि सजजलो तरिकाले व्याख्या प्रदान 
गरिएको छ।  
●●SSeennTTIIAA  लबदेशी मूलका बालबाललकाको लालग उच्च माध्यलमक लवद्यालय प्रबेश साइड  

जापानको उच्च माध्यसमक ववद्यालय ि अध्ययन शुल्कको बािेमा, तनम्न, माध्यासमक बबिालय वा  
अबबाि उच्च माध्यसमक ववद्यालय प्रवेश पिीक्षा ददने योजना बनाइ िहेकाहरूका लाचग   
व्याख्या गरिएको छ।  
SSeennTTIIAA  अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभागको HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/advance/n/ (जा, अं, चच, नेपाली भाषाहरु) 
  

●●जापानी भाषा आफ्नो मािभृाषा नभएका बालबासलका ि उनीहरुको असभभावकहरूको लागि करियि 
मािादिान समयािी  
जापानमा उच्च माध्यसमक ववद्यालय अध्ययनको लाचग जान चाहने प्राथसमक ि   
तनम्न माध्यासमक बबधालयका ववद्याथीहरू ि उनीहरूका असभभावकहरूका लाचग   
व्याख्या सत्र हो।  पुजस्तका「「करियि गाइडबुक」」वेबसाइटबाट डाउनलोड गनन सककन्छ।  
HP： https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 
(जा,,  अं,,  चच,,  को,,  सभयतनामी,,  नेपाली,,  टागालोग,,  स्पेतनश भाषाहरु)  
※यो पुजस्तका सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा तन:शुल्क उपलब्ध छ।  

  

  

●●SSeennTTIIAA  ववदेिी मूलका बालबासलकाको लािी सहायिा सेन्दाई पिामिा र्ेतक●●  

पिामशन डेस्कमा ववदेश साँग सम्बन्ध भएका बालबासलका ि उनीहरूका असभभावक,,  ववद्यालय ि सशक्षकहरू,,  
ि बालबासलकाले जापानी भाषा ससकाउने सशक्षकहरू आददसाँग पिामशन सलन सक्नुहुन्छ। पिामशन ववदेशी 
भाषाहरूमा पतन प्रदान गरिन्छ।  
नयााँ भनान ि अको बबधालयमा सने प्रकक्रया,,  ववद्यालय अनुकूल बाताविर्,,  बालबासलकाको जापानी भाषा 
सीप,,  उच्च सशक्षाको लाचग पिामशन ि प्रवेश पिीक्षा आदद ववसभन्न क्षेत्रहरूमा सहयोग प्रदान गदनछौं।  
थप जानकािीको लाचग,, SSeennTTIIAA  ((TTEELL::  022-268-6260) वा सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्र (TTEELL::  
022-224-1919) मा सम्पकन  गनुनहोस।  
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभाग HP 
https://int.sentia-sendai.jp/child/support/n/   
(जा,,  अं,,  चच,,  को,,  सभयतनामी,,  नेपाली,,  तागालोग,,  िससयन भाषाहरु)  
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●●जापानमा आएका ववदेिी मूलका बालबासलका आटद ि उनीहरुका असभभावकको लागि सहयोि●●  

सेवा ／／ साँिठन  िनिववगि सामग्री  सम्पका  तथान  

जापानमा आएका 
ववदेिी ववद्याथी 
आटद सिक्षण 
सहयोिी परियोजना  
तवचासलि अनुवाद 
मेससन भार्ा लेनदेन 

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई स्कूलमा क्लास सलने बेला समथनन गने 
सहयोगी व्यजक्त लाई पठाउने लोकसेवा हो । 
साथै, स्वचासलत अनुवाद मेससन ि उपकिर्हरू 
भाडामा पतन ददन्छौं।      

सशक्षा बोडन, अन्तिानजरिय 
सशक्षा प्रवद्नधन ववभाग 
TEL : 022-214-8961 

ववदेिीनािरिकका 
बालबासलका ・・
सहयोि संतथा  

बालबासलकाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुस्तक 
अध्ययन, स्वयंसेवक कायनशालाहरू आददको 
आयोजना             

सचचवालय  
TEL : 090-2793-8899 

`सािो ननहोंिो क्लब` 

प्रत्येक शतनबाि बबहान १० बजे देखि १२ बजेसम्म, 
बबदेशी नागरिकको बालबासलकालाई जापानी भाषा 
पढाउन सहयोग गरिन्छ । 

अओबा वाडन केन्रीय 
नागरिक केन्र  
TEL : 022-263-5010 

  

●●सेन्दाई ससिी सभत्रको अन्ििाास्ष्िय तकूल●● 
नान्कोउ गाकुएन, तोहोकु अन्तिानजरिय स्कूल       TEL : 022-348-2468 
होिाइजन गाकुएन   सेन्दाई स्कूल         TEL : 022-739-9622 

  तोहोकु च्योउसेन स्यो च्युउ कोउक्यु गक्कोउ       TEL : 022-229-2131 
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅤⅤ..  यातायात//  1..सावभजलनक  यातायात  
संस्थान  
●●बसमा चड्न●●  
सेन्दाई ससटी सभत्र ससटी बस, समयागी यातायात बस आदद चल्ने गदनछ । 
बसिा िड्ने तररका 

a））  
 
 
 

 
 

 
सेन्दाईको बसमा चढ्दा,बीचको ढोकाबाट चढेि अगाडडको  
ढोकाबाट झनुन पदनछ । नगदमा शुल्क ततने बेलामा ① को स्थान बाट दटकट नम्बि 
तान्नु होस । icsca आदद IC काडन गाडी चढ्ने बेला प्रयोग गनुनपिेको बेलामा गाडी चढ्ने ② को 
रिडिमा छुवानुहोस । 

b）） 
 

 
पुग्नुपने ठाउाँ  आएपतछ झानुनपने बस स्टपको  
नाम सुनेपतछ, बस सभत्र भएको बटनमा चथच्नुहोस । 
 

c）） भाडा चादहाँ ओलनने बेलामा ततनुन पदनछ  
। नगदमा भाडा ततने  
बेलामा, ③ मा शुरुमा दटकट नम्बि हालेि, ततनुनपने देखिएको  
पैसा हाल्नु होस ।  
पैसा साट्न पने भएको िण्डमा, झनुन भन्दा पदहले ④ को  
ठाउाँमा पैसा हाल्नु होस। (कफतान पैसा आउाँ दैन) साट्न समल्ने पैसा 
चादहाँ 1000 येनको नोट ि 500 येन, ससक्क 100 येन, ससक्क 50 
येनको ससक्का मात्र समल्दछ ।  
IC काडन, दटकट प्रयोग गने बेलामा ⑤ को ठाउाँको डडस््लेमा  
छुनुहोस ्। 
※ IC काडनमा हालेको ब्यालेन्स कम भएमा बस सभतै्र पतन पैसा  

चाजन गनन सककन्छ । कृपया ड्राइभिलाई भन्नुहोला । (कफतान  
पैसा आउाँ दैन) 

③③  

④④  

⑤⑤  

①①  
②②  
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●●सबवेबाि जान●● 
सेन्दाई ससटीमा दईु वटा सबवे लाईन (नानबोकु लाइन, तोजाई लाइन) हरु छन ।  

सबवे (िेन) मा चड्ने िरिका  
  

 

सेन्दाईको सबवेमा चढ्दा ि ओलिँदा स्वचासलत दटकट गेट माफन त 
जानु पछन ।  
icsca जस्ता IC काडन प्रयोग गदान, सबवेमा चढ्दा पतन ि ओलिँदा 
पतन ① मा देिाएको डडस््लेमा काडनलाई छुवाउनुहोस। यदद 
तपाइाँ एक ददनको लाचगको दटकट प्रयोग गदै हुनुहुन्छ भने,② 
मा देिाएको ठाउाँबाट दटकट तछिाई, ③मा देिाएको ठाउाँबाट 
दटकट सलनुहोस। ओलनने बेलामा पतन, ②मा देिाएको ठाउाँमा 
दटकट तछिाउनुहोस। एक पटक मातै्रको लाचगको दटकट भएमा 
ओलिँदा ③मा देिाएको ठाउाँमा दटकट तछिाए पतछ बादहि 
तनस्कदैन ति, एक ददनको लाचगको दटकट प्रयोग गदै हुनुहुन्छ 
भने, ओलनने बेलामा③मा देिाएको ठाउाँबाट दटकट सलनु 
नबबसननुहोस। 

  

●●सबवे चड्दा एक पिकलाई मात्र टिकि ककन्न●● 
ककन्न सककने स्थान ： सबवे स्टेसनमा िाखिएको  
दटकट ककन्ने मेसशन बाट ककन्न सककन्छ । 

 

●●icsca इकुसुका IC कार्ा ककन्न●●  

ककन्न सककने स्थान：सबवे स्टेसनमा िाखिएको दटकट ककन्ने  
मेसशन वा यातु्र पास काउन्टिहरूमा ककन्न सककन्छ। 
  

●●एक टदनको लागिको टिकि ककन्न (एक टदनको लागिको टिकि ककनेमा एक टदनमा जनि पिक िेनमा 
चढ्न ि िदाा पनन फेिी टिकि प्रयोि िना सककन्छ)●●  

ककन्न सककने स्थान ：सबवे स्टेसनको  िाखिएको एक ददन भरिको लाचगको दटकट ककन्न सबवे स्टेसनमा 
िाखिएको दटकट ककन्ने मेसशन बाट ककन्न सककन्छ । 
  

     

①①  

②②  

③③  
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●●यातु्र पास टिकि (ननस्चचि रुपमा एकै ठाउाँमा िेिैपिक जाने, आउने िनाको लागिको टिकि)●● 
ककन्न समल्ने स्थान：सबवे स्टेशनमा भएको यातु्र पास ककन्ने ठाउाँमा आददमा पतन ककन्न सककन्छ ।  

बबस्ततृ रुपमा बुझ्नको लागग, तलको स्थानमा सम्पकन  गनुनहोला । 
सेन्दाई ससिी  
बस िथा सबवे  

यातायात ववभागको सूचना केन्र TEL : 022-222-2256 (जा) 
यातायात बबभाग बसमा छुटेको समान िाखिददने केन्रको टेसलफोन TEL :  022-
223-4812 (जा) 
यातायात बबभागको होमपेज       https://www.kotsu.city.sendai.jp/ (जा, अं, 
चा, को, सभयतनामी, नेपाली अन्य) 

समयािी यािायाि      
बस 

समयागी यातायात मुख्यालय TEL : 022-771-5310 

उििी क्षेत्र : तोसमया अकफस 
दक्षक्षर्ी क्षेत्र : सेन्दाई अकफस 

TEL : 022-358-9031 (सामान हिाएमा) 
TEL : 022-243-2131 (सामान हिाएमा) 

JR पूवी जापान सेन्दाई स्टेशन हिाएको सामान 
सोधपुछ केन्र 

TEL : 022-227-0255 

J R  इ स्ट  इन्फोलाईन (अं, चा, को) TEL : 050-2016-1603 

  

●●JR िेनबाि जान●● 
JR िेलवेको दटकट, स्टेशन बाहेक िावल एजेन्सीहरुबाट पतन ककन्न सककन्छ । 
 
●●लामो दिुीको बसबाि जान●●  

सेन्दाई ि अन्य ससटीको बबचमा लामो दिुीको बसहरु सन्चालन हुने गदनछ । उदाहिर्का लाचग सेन्दाईबाट 
टोककयो लगभग साढे 5 र्ण्टामा पुग्न सककन्छ । बुककङ्गको आवश्यकता पदनछ । ववस्ततृ रूपमा बुझ्न 
बस कम्पनीमा सम्पकन  गनुनहोला । 
 
●●ट्याक्सी चढ्न●● 
सबैजसो ट्याक्सीहरूमा ड्राइभि सदहत पााँच जना चढ्न समल्ने िालको हुने गदनछ । यदद ववन्डशील्डको 
यात्री तफन को बिीले “空車くうしゃ” (कुस्या) लेखिएको लाईट बलेको भएमा, हात उठाएि ट्याक्सी िोक्न सककन्छ । 
िोककएपतछ देब्रे पट्टी पछाडडको ढोका अटोमेदटक िुल्छ । ढोका िुलुन्जेल पिननु होला । 
शुरुमा चढ्दाको न्यूनतम भाडा, यातु्र चढ्ने पट्दटको झ्यालमा लेखिएको हुने हुाँदा, बुझ्नुहोला । 
भाडा चादहाँ समय ि दिूीको आधािमा लाग्ने छ । िाकफक बवि वा जामका कािर् अगाडी बढ्न  
नसकेको बेलामा पतन भाडा बढ्दै जान्छ । त्यसैगिी, िाततको 10 बजेबाट बबहानको 5 बजेसम्म  
अततरिक्त चाजन लाग्ने गदनछ । जापानीज बोल्न नसकेमा, आफू जाने ठाउाँ  को ठेगाना लेिेि ड्राइभि 
लाई ददयो भने सजजलो होला ।    
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन （（TEL : 022-224-1919)＊＊ 
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आिािभूि जीवनयापन / V. यातायात  / 2. गाडी,,  मोटरसाइकल  र  साइकल              
●●जापानमा िार्ी वा मोििसाइकल चलाउन●● 
जापानको चालकअनुमततपत्र अथवा अन्तिानजरिय चालकअनुमततपत्र चादहन्छ । जापानको चालकअनुमततपत्र  
पाउन को लाचग 2 ककससमकाका तरिकाहरु छन ्। 
・ववदेशी चालकअनुमततपत्र (जापान बाहेकको चालकअनुमततपत्र) बाट रूपान्तिर् गने तरिका 
・सलखित पिीक्षा, योग्यता पिीक्षा, कौशल पिीक्षा ददने तरिका। सलखित पिीक्षाको लाचग २० वटा भाषाहरू 
छन, यसबाट तपाईंलाई सजजलो लाग्ने भाषा छनौट गनन सक्नुहुन्छ। यसको लाचग समयागी प्रान्तको चालक 
अनुमततपत्र केन्रको वेबसाइटमा हेनुनहोला वा टेसलफोन माफन त रिजभेसन गनुनहोस।  
TEL：0570-000-798 (कायानलयको ददन 15:00-15:30, आईतबाि 12:30-15:00) 
・ववषय जााँच (जापानी, अंग्रेजी, चाइतनज, सभयतनामी भाषा बाट छान्न समल्छ), योग्यता पिीक्षर् ि कौशल 
पिीक्षर् गनन गएि पाउने तारिका       

  

●●ववदेिी चालकअनुमनिपत्र (जापान बाहेकको चालक अनुमनिपत्र) बाि यहााँकोमा परिविान िना●● 
आवेदन प्रकक्रया (कागजातको जााँच) गनुन भन्दा अचध अचग्रम जााँच (अचग्रम जानकािी) को आवश्यक पदनछ। 
चालक अनुमनिपत्र केन्र  TEL : 022-373-3601 (Extension 275) सोमबाि देखि शुक्रबाि 15:00-17:00 

ववदेिी 
चालक 
अनुमनिप
त्रबाि 
यहााँकोमा
परिविान 
िना   

सिाहरु 

・चालक अनुमततपत्र पाउनु भएको देशमा, पत्र पाएपतछ 3 मदहना सम्म बस्नु भएको 
※पासपोटन सलएको देशमा सलईसकेपतछ बसाई अवचधको पुजरट गरिन्छ। यदी अध्यागमनको 
स्ट्याम्प आदद द्वािा पुजरट गनन नसकेको िण्डमा, अन्य प्रमार्पत्रको आवश्यक पदनछ। 
(स्नातक प्रमार्पत्र, िोजगाि प्रमार्पत्र, कि भुक्तानी प्रमार्पत्र, आदद)  
・चालकअनुमततपत्रको म्याद सककएको हुनु हुाँदैन बसाईको ठेगाना चादहाँ समयागी प्रान्त  

आवचयक 
गचजहरु  

・चालकअनुमततपत्र को लाचग आवेदन फािम (चालक अनुमततपत्र केन्रमा पाईन्छ) 
・एउटा फोटो (3×2.4cm, ब्लाक एण्ड वाईट・िङ्चगन दवुै स्वीकायन छ । टोपी 

लगाएको, परृठभूसमका साथ भएको, अथवा दााँत देिाएको फोटोहरु अस्वीकृत छ) 
・आवासीय काडनको प्रततसलवप (वडा कायानलयमा पाइने छ) 
※व्यजक्तगत नम्बि बाहेक सबै शीषनक अनुसािको बबबिर् लेिेको चचज (यो चााँही, 

जापानी चालक अनुमततपत्र भएकाहरू ि अन्य सबैको लाचग आवश्यक छ)। 
तनवासी दतानको बािेमा ववस्ततृमा पेज न.8 हेनुनहोस  

・ववदेशी गाडी चालकअनुमततपत्र आदद  
・पासपोटन (यदद तपाईंसाँग पुिानो पासपोटन भएमा सबै ल्याउनु पछन） 
・जापानमा प्रा्त भएको चालकअनुमततपत्र (तपाईंसाँग छ भने) 
・जापानीज भाषामा अनुवाद गिेको ववदेशी चालकअनुमततपत्र (*1) 

 
 

अन्य कुिाहरु 

प्रकक्रयाको लाचग, इजाजतपत्र जािी भएको देशमा तनभनि गदै योग्यता पिीक्षर् 
(जस्तै दृजरट पिीक्षर्) मात्र समावेश हुन सक्छ, शैक्षक्षक ववषयहरूको पुजरट (जुन 
धेिै भाषाहरूमा सलन सककन्छ) ि ड्राईसभङ्ग सीपहरू समावेश गदनछ । यदद तपाईं 
उिीर्न हुनुभएन भने तपाईंले पिीक्षाको शुल्क ततनन पने हुन्छ । अतन जापानीज 
भाषाबाट कुिाकानी गनन नसक्ने व्यजक्तहरूले दोभाषे समलाउनु होला ।  
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 (*1) देश अनुसाि, दतूावास तथा वाखर्ज्य दतूावासमा जापानी भाषामा अनुवाद गरिददन्छ ।  
साथै, JAF बाटपतन शुल्क सलएि अनुवाद गने कायन गदनछ। JAF को वेबसाइट बाट आवेदन ददनुहोस। 
 (TEL : 022-783-2826 कायानलयको ददन मात्र 10:00-17:00)       
  

●●िार्ी ि मोििसाइकलको दिाा ििाउन ●● 
गाडी ि मोटिसाइकल चलाउनको लाचग गाडीहरुको दतान गनन पछन । गाडी ककनेको पसल अथवा तनम्न 
ठाउाँमा सम्पकन  गनुन होला । 
साधािर् गाडी  तोउहोकु यातातात ब्यूिो समयागी 

यातायात शािा कायानलय  
TEL : 050-5540-2011 

हल्का वाहन `केईजजदोस्या` हल्का वाहन तनिीक्षर् संस्था  
समयागी मुख्य कायानलय  

TEL : 050-3816-1830 

इजन्जन क्षमता 126cc भन्दा माचथको  
मोटिसाइकल  

तोउहोकु यातायात ब्यूिो समयागी  
यातायात शािा कायानलय 

TEL : 050-5540-2011 

इजन्जन क्षमता 125cc भन्दातलको  
मोटिसाइकल  

मुख्य तनजश्चत स्थान भएको ठाउाँको वडा कायानलय कि लेिा 
शािा, सामान्य शािा कायानलय कि कायानलय इन्चाजन    

  

●●िार्ीको बीमा िना●● 
यदद तपाईंले दरु्नटना गिाउनुभयो ि कसैलाई चोट पुयानउनुभयो भने, तपाईंले ठूलो मात्रामा क्षततपूततन िकम ततनुनपने 
हुन्छ। गाडी वा मोटिसाइकलका धतनले, अटोमोबाइल क्षततपूततनको लाचग दातयत्व बीमा (सामान्यतया अतनवायन 
अटोमोबाइल क्षततपूततन दातयत्व बीमा) मा सामेल हुन अतनबायन पछन। स्वैजच्छक बीमा भन्ने पतन हुन्छ त्यसमा पतन 
सामेल बनौं। गाडी ककन्दा वा कसैबाट प्रा्त गदान, यो बीमा सामेल भएको छ कक छैन भनेि अवश्य पुरटी गनुनहोस। 
गाडी ककन्नु भएको पसल वा बीमा कम्पनीमा तनबेदन गरि बबमा गनन पतन सककन्छ। साथै, साइकल चलाउाँदा पतन, 
तपाईंले साइकलबाट भएको क्षततपूततन दातयत्व बीमामा सामेल नभई हुदैन। साइकलको बबमा गननको लाचग भने, साइकल 
पसलमा गई साइकल सववनससगं ि ममनत (शुल्क लाग्ने) गनन सककने「「TS माकन」」आदद पतन हुनेछ। साइकलबाट भएको 
क्षततपूततन बीमा चााँही, अनलाइन वा कोंजन्बतनयन स्टोिहरूमा गई बबमा दतान गनन सककन्छ। यसबाहेक, गाडी बीमा वा 
अजग्न बीमा「「ववशेष सम्झौता」」आदद बबमामा सामेल हुन सककन्छ। 
  

●●साइकल चलाउन ●●  

・साइकल चलाउनको लाचग, सुिक्षा-दतान (बोहान तोिोकु) ि िाम्रोसाँग ममनत तथा सववनससगं गिौँ ।  
・साइकललाई सडकमा पाकन  नगनुनहोस ्। साइकल पककन ङ्गमा िोक्नु होला । यदद तपाईंले साइकल पाककिं ग तनषेचधत 

ठाउाँमा िोक्नु भयो भने साइकल हटाइने छ ि साइकल भण्डािर् ठाउाँमा सारिने छ । त्यो ठाउाँबाट साइकल सलनको 
लाचग तपाईंले पैसा भुक्तान गनन पछन ।  

※ साइकल पाकका ङ नक्िा  
https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html (जा, अ)ं 
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●●जापानको िाकफक ननयमको पालना ििौं ●● 
・साइकल सदहत गाडी चांही सडकको बायााँ पट्दट बाट चलाउनु होस ।  
・तलको चचत्रको चचन्ह तथा संकेतहरु भएको सडक पटेीबाट भने साइकल चलाउन समल्दछ ।  
・साइकल सदहत, अन्य सवािीसाधन िजक्स सेवन गिेि चलाउन मनाही छ । 
・「सेन्दाई ससटी साइकलको सुिक्षक्षत प्रयोगसाँग सम्बन्धीत अध्यादेश」मा, साइकल प्रयोगकतानहरुले  
पालना गनुनपन ेकुिाहरूको तनधानिर् गरिएको छ । ववस्ततृ रूपमा बुझ्न, सेन्दाई ससटीको होमपेज हेनुनहोला । 
https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html (जा, अं, चा, को, सभएतनाम, नेपाली) 
 
 

 
 
 
【【साइकल 】】 
・फुटपाथमा साइकल चलाउने बेलामा पैदलयात्रीहरू (दहड्ने मातनसहरू) लाई प्राथसमकता ददई, गाडीको बाटो 

पट्दटबाट बबस्तािै चलाउनु (कुनै पतन समयमा िोक्न सककने गरि सुस्त  
गततमा चलाउने) गनन पछन ।  
・हेल्मेट लगाई टाउकोको सुिक्षा गिौं 
・अाँध्यािो भएपतछ, साइकलको बिी बासल चलाउने गिौं। 
・मोबाइल फोन, स्माटनफोनमा कुिा गदै अथवा मोबाइल फोन चलाउाँ दै, छाता वा अन्य वस्तु बोकेि,  
ह्यान्डलमा समान झुन्डाएि साइकल चलाउन हुाँदैन ।   
・हेडफोन ि ईयिफोनहरु कानमा िािेि चलाउन हुाँदैन ।      
・एक साइकलमा दईुजना बस्न ि छेउमा नारिएि कुद्न हुाँदैन ।  
※ 3 वषन सभत्रमा 2 पटक भन्दा बढी पुसलसले पक्राउ गिेको साइकल  

चालकले प्रसशक्षर् सलनु पनेछ । 
※यदद तपाईंले साइकल चलाउाँ दा िाकफक उल्लंर्न (िाकफक तनयमहरू पालना नगनुन) गनुनभयो भने दण्ड 
जरिवाना ततनुनपनेछ। 113 प्रकािका कायनहरु गिेमा उल्लङ्र्न मातनने छ। 
≪मुख्यतः उल्लङ्र्न कायन ि दण्ड जरिवानाको जानकािी≫ 
・मोबाइल फोन प्रयोग गदै साइकल चलाएमा (एक हातमा फोन बोकी) 12,000 येन 
・िाकफक लाइटको पालना नगिेमा : 6,000 येन 
・िाकफक डडसभजनको उल्लङ्र्न (गाडी चलाएको लेनमा साइकल चलाउनु पने,  

फुटपाथमा चलाउन नपाउने ि गाडी को ववपिीत ददशा बाट चलाएमा आदद) 6,000 येन 
・एक पटक िोक्ने अतन चलाउने भतन लेिेको ठाउाँमा निोकेमा 5,000 येन 
・हेडफोनको प्रयोग गिेमा (चको आवाजमा चगत सुन्दै चलाएमा) 5,000 येन 
・साथीसाथी एकैलाइनमा नारिएि चलाएमा 3,000 येन 
・साइकलमा दईुजाना चढेमा 3,000 येन 

उपयोगी जानकािी: 
"के तपाईंलाई थाहा छ ?  
पालना गनुन भएको छ ? 
साइकल सम्बजन्ध िाकफक 
तनयम तथा आचिर्" 
(सिकािको सावनजतनक सम्बन्ध 
अनलाइनबाट) 
 सडक चचन्हहरु 

(साधािर् साइकल आदद साथ ै

पैदलयात्री आददको लाचग मात्र) 

सडक चचन्हहरु 
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सडक बन्द बबधालय, ककन्डिगाटनन ि
डेकेयि सेन्टि आदद जाने बाटो

【िार्ी】 
・पछाडड ससटहरु सदहत सबै ससटमा बस्दा सीटबेल्ट बााँधने गिौँ । 
・6 वषन मुतनका बच्चाहरुले बच्चाको सीट अतनवायन प्रयोग गनुन पदनछ । 

【मोििसाइकल】 
・हेल्मेट लगाउनु पछन ।  
【इलेजक्िक कककबोडन आदद（तनददनरट सानो आकािको इलेजक्िक साइकल）】 

・१६ वषनभन्दा माचथका व्यजक्तले मात्र चलाउन पाउनेछन।
・गाडी गुड्ने सडक पट्दटको बायााँ छेउमा गतत २० ककलोसमटि भन्दा  
कमको गततमा चलाउनु पछन। 

・सामान्य तनयमको रूपमा, फुटपाथमा चलाउन समल्दैन।
※अपबादको रुपमा, मापदण्ड पूिा गिेको कककबोडन मात्र गतत 6 ककलोसमटि 
 भन्दा कम भएमा भने चलाउन सककन्छ। 
・अटोमोबाइल क्षततपूततन दातयत्व बीमाको लाचग अतनवायन रुपमा दतान गनुनपने। 
・हेलमेट लगाएि आफ्नो टाउकोको सुिक्षा गिौं।

「「इलेजक्िक कककबोडन आदद सुिक्षक्षत प्रयोगको लाचग गाइड」」 
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/20
2310_reaflet.pdf（अं, चा, सभयतनामी, को）

「「पैदलयात्री ि साइकलका लागि जापानमा यािायाि सुिक्षा िाईर्」」
https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf (अं)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf (चा)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf (को)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf (पोतुनगल)

सर्क गचन्ह

बहुभाषामा यािायाि सुिक्षा DVD
सुिक्षक्षत रूपमा साइकल चलाउने तरिका वा साइकल दरु्नटना भएमा
के गनन पछन भन्ने कुिाहरु, सजलोसाँग बुखझनेगरि ब्याख्या गरिएको छ ।
https://www.youtube.com/watch?v=eaZq4wkI0ik
(जा, अं, चा, सभएतनामी, नेपाली)

सवािी साधन प्रवेश तनषेध एक पटक िोक्ने 
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सडक बन्द बबधालय, ककन्डिगाटनन ि 
डेकेयि सेन्टि आदद जाने बाटो 

【िार्ी】
・पछाडड ससटहरु सदहत सबै ससटमा बस्दा सीटबेल्ट बााँधने गिौँ ।
・6 वषन मुतनका बच्चाहरुले बच्चाको सीट अतनवायन प्रयोग गनुन पदनछ ।

【मोििसाइकल】
・हेल्मेट लगाउनु पछन ।
【इलेजक्िक कककबोडन आदद（तनददनरट सानो आकािको इलेजक्िक साइकल）】
・१६ वषनभन्दा माचथका व्यजक्तले मात्र चलाउन पाउनेछन।
・गाडी गुड्ने सडक पट्दटको बायााँ छेउमा गतत २० ककलोसमटि भन्दा
कमको गततमा चलाउनु पछन।

・सामान्य तनयमको रूपमा, फुटपाथमा चलाउन समल्दैन।
※अपबादको रुपमा, मापदण्ड पूिा गिेको कककबोडन मात्र गतत 6 ककलोसमटि
भन्दा कम भएमा भने चलाउन सककन्छ।

・अटोमोबाइल क्षततपूततन दातयत्व बीमाको लाचग अतनवायन रुपमा दतान गनुनपने।
・हेलमेट लगाएि आफ्नो टाउकोको सुिक्षा गिौं।

「「इलेजक्िक कककबोडन आदद सुिक्षक्षत प्रयोगको लाचग गाइड」」
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/20
2310_reaflet.pdf（अं, चा, सभयतनामी, को）

「「पैदलयात्री ि साइकलका लागि जापानमा यािायाि सुिक्षा िाईर्」」
https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf (अं) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf (चा)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf (को) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf (पोतुनगल) 

सर्क गचन्ह 

बहुभाषामा यािायाि सुिक्षा DVD 
सुिक्षक्षत रूपमा साइकल चलाउने तरिका वा साइकल दरु्नटना भएमा  
के गनन पछन भन्ने कुिाहरु, सजलोसाँग बुखझनेगरि ब्याख्या गरिएको छ । 
https://www.youtube.com/watch?v=eaZq4wkI0ik 
 (जा, अं, चा, सभएतनामी, नेपाली)

सवािी साधन प्रवेश तनषेध एक पटक िोक्ने  
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सडक बन्द बबधालय, ककन्डिगाटनन ि
डेकेयि सेन्टि आदद जाने बाटो

【िार्ी】
・पछाडड ससटहरु सदहत सबै ससटमा बस्दा सीटबेल्ट बााँधने गिौँ ।
・6 वषन मुतनका बच्चाहरुले बच्चाको सीट अतनवायन प्रयोग गनुन पदनछ ।

【मोििसाइकल】
・हेल्मेट लगाउनु पछन ।
【इलेजक्िक कककबोडन आदद（तनददनरट सानो आकािको इलेजक्िक साइकल）】
・१६ वषनभन्दा माचथका व्यजक्तले मात्र चलाउन पाउनेछन।
・गाडी गुड्ने सडक पट्दटको बायााँ छेउमा गतत २० ककलोसमटि भन्दा
कमको गततमा चलाउनु पछन।
・सामान्य तनयमको रूपमा, फुटपाथमा चलाउन समल्दैन।
※अपबादको रुपमा, मापदण्ड पूिा गिेको कककबोडन मात्र गतत 6 ककलोसमटि
भन्दा कम भएमा भने चलाउन सककन्छ।

・अटोमोबाइल क्षततपूततन दातयत्व बीमाको लाचग अतनवायन रुपमा दतान गनुनपने।
・हेलमेट लगाएि आफ्नो टाउकोको सुिक्षा गिौं।

「「इलेजक्िक कककबोडन आदद सुिक्षक्षत प्रयोगको लाचग गाइड」」
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/20
2310_reaflet.pdf（अं, चा, सभयतनामी, को） 

「「पैदलयात्री ि साइकलका लागि जापानमा यािायाि सुिक्षा िाईर्」」
https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf (अं)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf (चा)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf (को)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf (पोतुनगल)

सर्क गचन्ह

बहुभाषामा यािायाि सुिक्षा DVD
सुिक्षक्षत रूपमा साइकल चलाउने तरिका वा साइकल दरु्नटना भएमा
के गनन पछन भन्ने कुिाहरु, सजलोसाँग बुखझनेगरि ब्याख्या गरिएको छ ।
https://www.youtube.com/watch?v=eaZq4wkI0ik
(जा, अं, चा, सभएतनामी, नेपाली)

सवािी साधन प्रवेश तनषेध एक पटक िोक्ने 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/202310_reaflet.pdf

https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/202310_reaflet.pdf
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅥⅥ..  काम    
यदद बसोवास योग्यता काम गनन पाउने िालको छ ि कामको ककससम बसोवास योग्यतामा तोकेको कुिासाँग 
मेल िान्छ भने, जापानमा काम गनन समल्दछ ।  
 
काम खोजी टदने संतथा (काम खोजी टदने सेवाको लागि, दिाा ििाउनु पदाछ) 

हेल्लो वका   
सेन्दाई  

समयागीनो-कु चुचुजीगावोका 4-2-3 सेन्दाई MT भवन 4F   TEL : 022-299-8819 
【【ववदेिीका लागि िोजिाि सेवा िाखा】】 
चाइतनज भाषाको दोभाष ेव्यवस्था समय : मंगलबाि 10:00-15:30 (12:00-13:00 बाहेक） 
अंग्रेजी भाषाको दोभाष ेव्यवस्था समय  : बबदहबाि 10:00-15:30 (12:00-13:00 बाहेक） 
＊सेवा उपलब्ध हुने बाि ि समय भने परिवतनन हुने अवस्था पतन हुन्छ । 
इन्टिनेटबाट आफैले काम िोज्न पतन सककन्छ । → https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 
(जा) 

तपाईंले िेन स्टेशन वा सुपिमाकेटमा पाइने तन:शुल्क पम्पलेट हेिेि पतन काम िोज्न सक्नुहुनेछ । 
 
【【काम खोज्ने बेलामा िेिै प्रयोि हुने िब्दहरु】】 

 
ववदेिी ववद्याथीको लागिको काम खोज्ने िाईर्  
JASSO (दोकुरिचु ग्योउसेइ होउजजन तनहोन गाकुसेइससयेन कककोउ) द्वािा तयािी (जा, अं)  
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html  

तयूिोउससकाकु 
तयोउमेतयो 

जापानमा काम गनन योग्य िहेको प्रमाखर्त गने कागजात हो ।   

ससकाकुिाइ  
खाचुदोउ  

आफ्नो बसोवास योग्यता बाहेकको काम गने बेलामा,यो अनुमततको आवश्यकता पदनछ । 
ववदेशी ववद्याथीले पाटनटाइम काम गनन पतन यो अनुमततको आवश्यकता पदनछ । ववस्ततृ 
रुपमा हेनन पेज न. 9  

 
रििेकीतयो 
(तयाससन 
चुकी)  
 

यो चादहाँ शैक्षक्षक योग्यता वा कामको अनुभव आदद तथा आफ्नो अनुभव लेखे्न कागज 
(बायोडाटा) हो । आफुले काम गनन चाहेको कम्पनी वा पसलमा पेश गनुन पदनछ । पाटनटाइम 
कामको लाचग पतन यसको आवश्यकता पदनछ ।  
लेखे्न तरिका → https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/  
यहााँबाट हेनन सककन्छ । 
(टोयोटा तनहोन्गो ई-लतननङ्ग ससस्टम अं, चा, पोतुनगाली, स्पेनी) 
※ तपाईंले रि बयोडेटा बाहेक, स्योकुमुकेइिेककस्यो भतनने कागज आवस्यक पने बेला पतन 

हुन सक्दछ ।  
तयोरुइ 
सेन्कोउ  

कम्पनी वा पसलले, बयोडेटालाई आधाि बनाएि तपाईंलाई काममा सलने कक नसलने भतन 
तनर्नय गरिने कुिालाई स्योरुइ सेन्कोउ भतनन्छ । सेंन्कोउ 

मेन्सेचु  कम्पनी वा पसलको मान्छे ि तपाईं बीच भेट गिी, ववसभन्न प्रश्नहरु सोधेि त्यसका 
आधािमा तपाईंलाई अन्तिबातान सलई काममा सलने कक नसलने भतन तनर्नय गदनछ । त्यस 
बेलामा तपाईंको बयोडेटालाई पतन आधाि मातनन्छ ।  
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यस बाहेक अन्य जानकािीहरू 
●●जापानीज भाषा अध्ययन ●●  

सेन्दाईमा ववसभन्न ककससमका जापानी भाषाकक्षाहरू छन। आफुलाई उपयुक्त हुने कक्षा िोज्न सक्नहुुन्छ। 
कक्षा कोठाको ढााँचा  कक्षा कोठाहरू सवैजना जम्म भै अध्ययन गनन सककने 

कक्षाकोठा छ। पाठ्यपुस्तक प्रयोग गरि पढाई हुन्छ। 
बालबासलकाका लाचगको कक्षाकोठा पतन छ । 

सानो समूहमा अध्ययन गनन सककने थोिै संख्यामा मातनसहरू हुने भएको हुाँदा ससक्न मन लागेको 
कुिा सोध्न ससक्न पतन सककन्छ।  

एक सशक्षक एक बबधाथी जापानी स्वयंसेवकहरूसाँग जापानी भाषा अध्ययन गनन 
सककन्छ। 
आफुलाई मन लागेको समय पायक पने स्थान िोजज पढ्न 
सककन्छ। 

अनलाइन अनलाइन वाट अध्ययन गनन सककने साइडहरु पतन छ। 
ववदेशी भाषाहरूमा अध्ययन गनन सककने साइडहरु पतन छ । 

बबस्ततृ जानकािीको लाचग,「SenTIA स्थानीय छेत्रको जापानी भाषा अध्ययन पोटनल साइट」मा हेनुनहोस। 
https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo-np/ 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभागको HP 
  

●●जापानीज भार्ा दक्षता परीक्षा●●  

यो जापानीज भार्ा क्षमता परीक्षा, जापानीज मातभृार्ाको रूपमा नबोल्ने व्यस्क्तहरूको लागग हो । 
यो परीक्षा प्रत्येक वर्नको जूलाई र डर्सेम्बर महहनामा हुन्ि । परीक्षाको आवेदन इन्टरनेटबाट पछन हदन 
सककन्ि । 
ववस्ततृ रुपमा : (JEES) (कोउएकी जाईदान होउस्जन जापान अन्तरानस्रिय सशक्षा सहायता संगठन) 
HP जापानीज भाषा दक्षता पिीक्षा  https://info.jees-jlpt.jp/ (जा, अं) 

  

●●जापानमा अध्ययनिि ववदेिी ववद्याथीका लागिको छात्रववृि●●  

जापानमा ववदेशी ववद्याथीहरुलाई लक्षक्षत ववसभन्न छात्रववृिहरु उपलब्ध छन ् । तलको जापान युनगाकु 
ज्योहोउ साइट बाट, मुख्य छात्रववृिहरू समेदटएको पम्पलेट हेनन सक्नुहुनेछ ।  
जापानमा अध्ययनित ववदेशी ववद्याथीका लाचगको छात्रववृि पम्पलेट 
https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/brochures/ (जा) 
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/ (अं) 
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●●जानकािीहरु प्राप्ि िन●े● 
जीवनयापन सम्बन्िीि प्रचन ि पिामिाहरू  
कोउएकी जाईदान होउजजन 
सेन्दाई पयनटन अन्तिानजरिय  
सहायता संर् (SenTIA) 
अन्तिानजरिय ववभाग 

अंग्रेजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ । कायानलयको ददन 9:00-17:30 
आओबा-कु इचचबानच्योउ 3-3-20 केइहान सेन्दाई इचचबनच्योउ भवन 
6F  
TEL : 022-268-6260  FAX : 022-268-6252  
HP : https://int.sentia-sendai.jp/n/  
X (पुिानो Twitter) : https://x.com/SENTIA_info/  
Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/  

सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज 
केन्र 

（（SSeennCCUULL,,  सेनकल）） 

 

 

 

 

 

  

 

 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, पोचुनगली, स्पेन, थाई, 
िससयन, इन्डोनेससयन, तगालग, इटासलयन, फ्रान्स, जमननी, मलेससयन, 
िमेि, म्यानमाि, मंगोसलयन, ससहंला, दहन्दी, बंगाली, उदुन, युके्रनी 
भाषाहरु उपलब्ध छन । 
स्थानीय ववदेशीनागरिकहरुको दैतनक जीवन साँग सम्बजन्धत पिामशन वा 
बहुसांस्कृततक समाजको तनमानर् साँग सम्बन्धी पिामशन आदद । 
9:00-17:00 बन्द हुने ददनहरु: आईतबाि, सावनजतनक बबदा, प्रत्येक 
मदहनाको दोस्रो सोमबाि ि नयााँबषनको बबदामा बन्द हुनेछ, यदद सोमबाि 
सावनजतनक बबदा पिेमा, त्यो पतछको अको ह्ताको सोमबाि बन्द हुनेछ। 
TEL：022-265-2471 FAX：022-265-2472  
दोभाषे सहायता टेसलफोन：TEL：022-224-1919 
इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp  

बबदेशी नागरिकका लाचगको 
ववशेषक्षिय पिामशन कायनक्रम 

पिामशन, दोभाषेको सुबबधा तनशुल्क।तनयसमत रुपमा आयोजना गरिनेछ ति 
बुककंग गनुनपनेछ । 
समयागी प्रान्त प्रशासतनक लेिनदास संर्, सेन्दाई वककल संर्, सेन्दाई 
अध्यागमन बबभाग, समयागी श्रसमक ब्युिो, तोहोकु कि लेिनदास संर्, सेन्दाई 
शहि उद्योग ब्यबसाय सहायता केन्र ASSISTA मा पिामशन गनन सककन्छ । 
TEL : 022-265-2471（सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्र, सभत्र) 

ववदेशी सहायता संगठन   
OASIS (ओएससस) 

जापानी भाषामा कुिाकानी गनन कदठनाई ि जापानको जीवनयापनमा बानी 
नपिेको ववदेशी नागरिकहरुलाई, सावनजतनक संस्था, शैक्षक्षक संस्था, अस्पताल 
आददमा साँगै गएि भाषाको समथनन गने स्वयंसेवक सहयोग उपलब्ध ।  
TEL : 022-265-2471 (सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्र सभत्र)  

दोभार्े सहायता टेलीफोन HP  
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कोउएकी जाईदान होउजजन 
समयाचग इन्टिनेसनल 
एसोससएसन (MIA) 

अंग्रेजी ि चाइतनज भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  
बबदाको ददन बाहेक  8:30-17:15 
आओबा-कु, चुचसुमदोओिी आमासमयामाची 4-17 समयागी-केन सेन्दाई संयुक्त 
सिकाि भवन 7F 
TEL : 022-275-3796 https://mia-miyagi.jp/  

ववदेशी नागरिकका लाचगको   
पिामशन केन्र समयागी  
(MIA सभत्र) 

जापानीज,अंग्रेजी, चाइतनज,कोरियन,सभयतनामी,तागालोग,इन्डोनेससन, 
नेपाली, पोतुनगाली, थाई, दहन्दी, स्पेनी, िससया, िामेि भाषाहरू उपलब्ध छन । 
बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00   
※ िास्िीय बबदाको ददन, वषनको अन्त्यमा ि नयााँ वषन बबदाहरूको ददन बाहेक 
दियोफोन (तीन पक्षको बबचमा कुिा) गनेबाट, अन्य ववशेषि पिामशन 
काउन्टिमा पिामशन सम्भव छ ।  
(कोउएकी जाईदान होउजजन समयाचग इन्टिनेसनल एसोससएसन (MIA) सभत्र)   
TEL : 022-275-9990  

योरिसोई हटलाइन・ववदेशी भाषा 
ववसशरट लाईन  
(इ्पान स्यादान होउजजन 
स्यािाई तेकी होउसेचु सपोटन 
सेन्टि) 

अंग्रेजी,चाइतनज, कोरियन, तागालोग, सभयतनामी, थाई, पोतुनगाली, स्पेनी, 
नेपाली ि इण्डोनेससयन भाषाहरू छन ् (उपलब्ध भाषाहरू समय अनुसाि फिक 
हुनेछ)   
① टेसलफोन पिामशन (फ्री डायल) हिेक ददन : 10:00-22:00 

TEL : 0120-279-226 
(इवाते, समयागी, फुकुससबाहेक अन्यबाट TEL：0120-279-338) 

※ गाइदान्स पतछ「2」चथच्नु होला । 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/  
② इन्टिनेट माफन त SNS पिामशन・Facebook को・Messenger को प्रयोग 

गरि कल बाट पिामशन 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/  

・समस्याको जानकािी आदान प्रदान (च्याट बाट पतन पिामशन) 
https://comarigoto.jp/  

कानूनी मासमला ब्यूिो・ववदेशी 
भाषामा मानव अचधकाि 
सम्बन्धी त पिामशन डायल 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरिया, कफसलवपनो, पोतुनगाली, सभयतनामी, नेपाली, स्पेनी, 
इण्डोनेससयन, थाई भाषा उपलब्ध छन ्। 
बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00  
TEL : 0570-090911 

होउ-तेिासु・बहुभाषी  
जानकािी सेवा 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरिया, स्पेनी, पोतुनगाली, सभयतनामी, तागालोग,  
नेपाली, थाई, इन्डोनेससयन भाषा उपलब्ध छन । 
बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00 TEL : 0570-078377 
※ आईपी फोन・वप्रपेड मोबाइल फोन TEL : 050-3754-5430  
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एल-सोिा सेन्दाई जापानी भाषा मातै्र (आफैले व्यवस्था गिेको दोभाषेको उपजस्थत सम्भव) 
①① मदहला पिामशन
・अन्तवानतान ि पिामशन (अचग्रम बुककङ्ग आवाश्यक)
सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि 9:00-17:00
मंगलबाि 9:00-21:00 TEL : 022-268-8302
・टेसलफोन पिामशन सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि  9:00-15:30
TEL : 022-224-8702
・वककल द्वािा कानूनी पिामशन अन्तवानतान मात्र (अचग्रम बुककङ्ग
आवाश्यक, अचग्रम अन्तवानतान पिामशन गनन आवश्यक छ)

②② लैंचगक भेदभाव आदद सम्बन्धी त पिामशन काउन्टि
सोमबाि – शतनबाि 9:00-17:00 TEL : 022-268-8043
※सबै बबदाहरु, साबनजतनक बबदा, मदहनाको २ पटक हुने बबदा, बषनको
अन्त्यमा ि नयााँ बषनको बबदाहरु बाहेक

सेन्दाई िहिको बािेमा जानकािीहरु
सेन्दाई शहिबाट माससक 
प्रकाशन हुने समसामादहक 
जानकािी मलुक म्यागजजन 
(सससेदायोिी)     (वेबसाइट, 
एप) 

सेन्दाई शहि द्वािा माससक रूपमा प्रकासशत। प्रसासतनक प्रर्ाली ि 
कायनक्रमहरूको बािेमा जानकािी समावेश आदद
●बहुभाषा सस्किर् डाइजेस्ट

●क्याटलग पकेट (एप)
(स्वचासलत अनुवाद हनुे, अंगि्ेजी, कोरियन, िपिम्पागत चाइतनज, 

िसल चाइतनज, थाई, पोचुनचगज, स्पेतनश, इन्डोनेससयन ि सभयतनामी 
भाषाहिूमा उपलब्ध छ।)

सेन्दाईको पयािक जानकािी 
सेन्दाई-सस पयनटक जानकािी 
केन्र 

अंग्रेजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  हिेक ददन 8:30-19:00 
(डडसेम्बि 31 तारिक～जनविी 3 तारिक सभत्र 9:00-17:00) 
JR सेन्दाई स्टेशनको 3F  TEL : 022-222-4069 

ववदेिीहरुका लागि जानकािी 
सेन्दाई ससटी ि SenTIA 
द्वािा प्रदान गरिएको ववदेशी 
भाषा जानकािी सेवा (HP) 

दैतनक जीवनयापन, प्रकोप िोकथाम, स्वास््य, चचककत्सा सेवा, 
बालबासलका, र्िपरिवाि, आदद साँग सम्बजन्ध, बहुभाषाको जानकािी 
https://int.sentia-sendai.jp/n/information/ (SenTIA) 

ववदेशी नागरिकहरूको लाचग 
जीवनयापन सहयोग साइट  
(HP) 

जापानमा बस्ने ववदेशीहरू ि उनीहरूका समथनकहरूको लाचग जीवनयापन 
ि िोजगािी आदद सम्बन्धी बहुभावषक जानकािी । 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/  
(न्याय मन्त्रालय अध्यागमन ववभाग) 
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एल-सोिा सेन्दाई जापानी भाषा मातै्र (आफैले व्यवस्था गिेको दोभाषेको उपजस्थत सम्भव) 
①① मदहला पिामशन  
・अन्तवानतान ि पिामशन (अचग्रम बुककङ्ग आवाश्यक)  
सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि 9:00-17:00 
मंगलबाि 9:00-21:00 TEL : 022-268-8302 
・टेसलफोन पिामशन सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि  9:00-15:30  
TEL : 022-224-8702 
・वककल द्वािा कानूनी पिामशन अन्तवानतान मात्र (अचग्रम बुककङ्ग 
आवाश्यक, अचग्रम अन्तवानतान पिामशन गनन आवश्यक छ) 
②② लैंचगक भेदभाव आदद सम्बन्धी त पिामशन काउन्टि 
सोमबाि – शतनबाि 9:00-17:00 TEL : 022-268-8043 
※सबै बबदाहरु, साबनजतनक बबदा, मदहनाको २ पटक हुने बबदा, बषनको 
अन्त्यमा ि नयााँ बषनको बबदाहरु बाहेक 

  

सेन्दाई िहिको बािेमा जानकािीहरु  

सेन्दाई शहिबाट माससक 
प्रकाशन हुने समसामादहक 
जानकािी मुलक म्यागजजन 
(सससेदायोिी)     (वेबसाइट, 
एप) 

सेन्दाई शहि द्वािा माससक रूपमा प्रकासशत। प्रसासतनक प्रर्ाली ि 
कायनक्रमहरूको बािेमा जानकािी समावेश आदद 

●बहुभाषा सस्किर् डाइजेस्ट 

https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/np/newslette
r/index.html （सने्दाई शहि） 
●क्याटलग पकेट (एप) 
(स्वचासलत अनुवाद हुने, अंग्रेजी, कोरियन, पिम्पिागत चाइतनज, सिल 
चाइतनज, थाई, पोचुनचगज, स्पेतनश, इन्डोनेससयन ि सभयतनामी भाषाहरूमा  
उपलब्ध छ।) 
https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho/catalog
pocket.html （सेन्दाई शहि） 

 
सेन्दाईको पयािक जानकािी  
सेन्दाई-सस पयनटक जानकािी  
केन्र 

अंग्रेजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  हिेक ददन 8:30-19:00 
(डडसेम्बि 31 तारिक～जनविी 3 तारिक सभत्र 9:00-17:00) 
JR सेन्दाई स्टेशनको 3F  TEL : 022-222-4069 

 
ववदेिीहरुका लागि जानकािी  
सेन्दाई ससटी ि SenTIA 
द्वािा प्रदान गरिएको ववदेशी 
भाषा जानकािी सेवा (HP) 

दैतनक जीवनयापन, प्रकोप िोकथाम, स्वास््य, चचककत्सा सेवा, 
बालबासलका, र्िपरिवाि, आदद साँग सम्बजन्ध, बहुभाषाको जानकािी  
https://int.sentia-sendai.jp/n/information/ (SenTIA) 

ववदेशी नागरिकहरूको लाचग 
जीवनयापन सहयोग साइट  
(HP) 

जापानमा बस्ने ववदेशीहरू ि उनीहरूका समथनकहरूको लाचग जीवनयापन 
ि िोजगािी आदद सम्बन्धी बहुभावषक जानकािी । 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/  
(न्याय मन्त्रालय अध्यागमन ववभाग) 
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एल-सोिा सेन्दाई जापानी भाषा मातै्र (आफैले व्यवस्था गिेको दोभाषेको उपजस्थत सम्भव) 
①① मदहला पिामशन  
・अन्तवानतान ि पिामशन (अचग्रम बुककङ्ग आवाश्यक)  
सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि 9:00-17:00 
मंगलबाि 9:00-21:00 TEL : 022-268-8302 
・टेसलफोन पिामशन सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि  9:00-15:30  
TEL : 022-224-8702 

・वककल द्वािा कानूनी पिामशन अन्तवानतान मात्र (अचग्रम बुककङ्ग 
आवाश्यक, अचग्रम अन्तवानतान पिामशन गनन आवश्यक छ) 

②② लैंचगक भेदभाव आदद सम्बन्धी त पिामशन काउन्टि 
सोमबाि – शतनबाि 9:00-17:00 TEL : 022-268-8043 
※सबै बबदाहरु, साबनजतनक बबदा, मदहनाको २ पटक हुने बबदा, बषनको 
अन्त्यमा ि नयााँ बषनको बबदाहरु बाहेक 

  

सेन्दाई िहिको बािेमा जानकािीहरु  

सेन्दाई शहिबाट माससक 
प्रकाशन हुने समसामादहक 
जानकािी मुलक म्यागजजन 
(सससेदायोिी)     (वेबसाइट, 
एप) 

सेन्दाई शहि द्वािा माससक रूपमा प्रकासशत। प्रसासतनक प्रर्ाली ि 
कायनक्रमहरूको बािेमा जानकािी समावेश आदद 

●बहुभाषा सस्किर् डाइजेस्ट 

https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/np/newslette
r/index.html （सने्दाई शहि） 
●क्याटलग पकेट (एप) 
(स्वचासलत अनुवाद हुने, अंग्रेजी, कोरियन, पिम्पिागत चाइतनज, सिल 
चाइतनज, थाई, पोचुनचगज, स्पेतनश, इन्डोनेससयन ि सभयतनामी भाषाहरूमा  
उपलब्ध छ।) 
https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho/catalog
pocket.html （सेन्दाई शहि） 

 
सेन्दाईको पयािक जानकािी  
सेन्दाई-सस पयनटक जानकािी  
केन्र 

अंग्रेजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  हिेक ददन 8:30-19:00 
(डडसेम्बि 31 तारिक～जनविी 3 तारिक सभत्र 9:00-17:00) 
JR सेन्दाई स्टेशनको 3F  TEL : 022-222-4069 

 
ववदेिीहरुका लागि जानकािी  
सेन्दाई ससटी ि SenTIA 
द्वािा प्रदान गरिएको ववदेशी 
भाषा जानकािी सेवा (HP) 

दैतनक जीवनयापन, प्रकोप िोकथाम, स्वास््य, चचककत्सा सेवा, 
बालबासलका, र्िपरिवाि, आदद साँग सम्बजन्ध, बहुभाषाको जानकािी  
https://int.sentia-sendai.jp/n/information/ (SenTIA) 

ववदेशी नागरिकहरूको लाचग 
जीवनयापन सहयोग साइट  
(HP) 

जापानमा बस्ने ववदेशीहरू ि उनीहरूका समथनकहरूको लाचग जीवनयापन 
ि िोजगािी आदद सम्बन्धी बहुभावषक जानकािी । 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/  
(न्याय मन्त्रालय अध्यागमन ववभाग) 

https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/np/newsletter/index.html

https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho/catalogpocket.html

https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho/catalogpocket.html
https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/np/newsletter/index.html
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●●वप्रफेक्चि कायाालय・ससिी कायाालय・वर्ा कायाालयको सम्पका  ठेिाना●● 
समयागी वप्रफेक्चि कायानलय आओबा-कु होनच्योउ 3-8-1          TEL : 022-211-2111 
सेन्दाई ससटी कायानलय आओबा-कु कोकूबुनच्योउ 3-7-1        TEL : 022-261-1111 
आओबा वडा कायानलय आओबा-कु कासमसुगी 1-5-1           TEL : 022-225-7211 
ईजूमी वडा कायानलय  ईजूमी-कु ईजूमीच्युउओउ 2-1-1         TEL : 022-372-3111 
ताईहाकू वडा कायानलय ताईहाकू-कु नागामाची समनामी 3-1-15       TEL : 022-247-1111 
समयागीनो वडा कायानलय समयागीनो-कु गोरिन 2-12-35             TEL : 022-291-2111 
वाकाबायासीकु वडाकायानलय वाकाबायासी-कु होस्युइन ्माए च्योउ 3-1     TEL : 022-282-1111    
समयागी सामान्य कायानलय  
शािा  

आओबा-कु ससमो आयासी आजा काननोनदोउउ 5 TEL : 022-392-2111 

आकीऊ सामान्यकायानलय  
शािा  

ताईहाकू-कु आकीऊ माची नागाफुकुिो आजा ओओहािा 45-1   
TEL : 022-399-2111 

 

●सेन्दाई ससटि सभत्रको सावाजननक तथानहरू● 
 सेन्दाई ससदट सभत्र, तलका तनम्नसलखित सावनजतनक स्थानहरू छन । 
○पुतिकालय 
सेन्दाई ससदट सभत्रमा सात स्थानमा ससदटमातहतको पुस्तकालयहरू भएको हुाँदा, प्रयोगकतान काडन बनाएमा,  तपाईंल े
पुस्तकालय सभत्रका पुस्तक वा डीभीडीहरु केहीददनको लाचग आफुलाई चादहएको िण्डमा  
लान वा रिजभन गनन सक्नुहुन्छ । पुस्तकालय सभत्र प्रबशे ि ककताबको प्रयोग तनःशुल्क छ । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : सेन्दाई ससदट पुस्तकालय  
https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ (जा, अं, चा, को)  
○नािरिक केन्र (ससिी समन सेन्िि) 
नागरिक केन्रमा, स्थानीय छेत्रमा स्वतन्त्र रुपमा बबबबध कायन गततववचधहरू तथा जीवनयापनको साँग सम्बजन्धत 
अध्ययनको लाचग प्रयोग गरिने केन्र हो । अध्ययन, अन्तिकक्रया, समाज तनमानर् कायनहरु गने साझा ठाउाँको रुपमा 
प्रयोग गनन सककन्छ । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : नागरिक केन्र प्रयोग गने बािे जानकािी  
https://www.hm-sendai.jp/siminc/ (जा) 

 यसबाहेक पतन, पाकन  वा सांस्कृततक केन्र, कबडहल आदद ववसभन्न सावनजतनक स्थानहरू छन । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : सेन्दाई ससदटको HP  

साथै, तलका स्थलहरुमा, ववदेशी ववद्याथी ि ततनीहरुका परिवािका लाचग, साबनजतनक पयनटकीय स्थलहरूमा प्रवेश 
गदान तन:शुल्क वा छुट हुने प्रर्ाली छ । 

लक्षक्षत बगन  
 

(1)「ववदेशी ववद्याथी」को रुपमा बसोबास योगयता भएका र सेन्दाई ससहट सभत्र 

बसोबास गने व्यस्क्तहरु 
(2)「ववदेशी ववद्याथी」को रुपमा बसोबास योगयता भएका र सने्दाई ससहट सभत्र को 
ववचवववद्यालय, क्याम्पस, प्रववगर्क उच्चमाध्यसमक बबर्ालयहरुमा अध्ययनरत 

ववर्ाथीहरु 

(3) (1) साथै (2) अन्तगनतमा पने बबर्ाथी र उनीहरुको पररवार  
※ प्रकासशत सामग्रीहरु पररवतनन हुने अवस्था पछन हुनसक्ि । 
बबस्ततृ रुपमा सतनहरुको बारेमा बुझ्नको लागी, प्रत्येक पयनटकीय स्थलमा प्रत्यक्ष 
रुपमा सम्पकन  गनुनहोस ।  

प्रयोग गने तररका पयनटकीय स्थलको ररसेप्सनमा, आफ्नो ववद्याथी पररचय पत्र र छनवास कार्न 
(जाइररयोकार्न) देखाउनुहोस । 
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लक्षक्षत पयनटकीय स्थल स्थलगत िेत्र, टेसलफोन नम्बर, होमपेज 
सेन्दाई ससहट 

यागगयामा गचडर्याखाना 
ताईहाकू कू यागगयामा होनच्यो 1-43   
TEL : 022-229-0631 
https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html  

सेन्दाई साहहत्य संग्रहालय आआबो वार्न ककताने 2-7-1   
TEL : 022-271-3020  

https://www.sendai-lit.jp/   
सेन्दाई ससहट पुरातास्त्वक 

संग्रहालय 
आओबा वार्न खावाउची 26   
TEL : 022-225-3074  
https://www.city.sendai.jp/museum/index.html   

सेन्दाई ससहट ववज्ञान 

संग्रहालय  
आओबा वार्न दाइनोहारा ससनररन पाकन  4-1   
TEL : 022-276-2201 

http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/   
सेन्दाई ससहट 

तेन्नमोन्नदाइ 
आओबा वार्न छनसशककगाओका 9-29-32   
TEL : 022-391-1300 
https://www.sendai-astro.jp/   

सेन्दाई ससहट  

ऐछतहाससक लोक संग्रहालय 
समयागीनो वार्न गोररन１-3-7 (चुचुजी गाओका पाकन हाता सभत्र)  
TEL : 022-295-3956 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html   
सेन्दाई ससहट युद्र्, 

पुनछननमानण, मेमोररयल 

संग्रहालय प्रदशननी हल 

आओबा वार्न ओमाची 2-12-1   
TEL : 022-263-6931 
https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html   

भूसमगत जङ्गल 

संग्रहालय 
ताइहाकु वार्न नागमाची समनामी 4-3-1   
TEL : 022-246-9153 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/  
सेन्दाई ससहट जोमन 

वन स्क्वायर 
ताइहाकु वार्न यामादाउएनो दाइच्यो 10-1   
TEL : 022-307-5665 
https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/  

सेन्दाई ससहट 

आककयु ओताकी 
बोटाछनकल गार्नन 

ताइहाकु वार्न अककयु माची बाबा आजा ओताकी 5   
TEL : 022-399-2761 

http://sendai-green-association.jp/green/akiu/  
सेन्दाई ससहट यासोऊएन ताइहाकु वार्न मोगाजाकी 2-1-1   

TEL : 022-222-2324 
http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/  
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(Yubi-sashi Kaiwa) 

指指
ゆび

ささしし会会話話
かいわ

  

औलंाले देिाउाँ दै गरिने कुिाकानी   

(Wakarimasu) 

分分
わ

かかりりまますす。。  

म बुझ्छु ।   

(Wakarimasen) 

分分
わ

かかりりまませせんん。。  

म बुजझ्दन मलाई थाहा छैन ।   

当当

あ

ててははままるる項項目目

こうもく

をを指指

ゆび

ででささししててくくだだささいい。。कृपया सम्बन्धीत असभव्यजक्तहरूमा औलंाल ेदेिाउनुहोस । 

●●緊緊急急
きんきゅう

  (Kinkyū)  ●● आकजस्मक  

(Tasukete kudasai) 

助助けけてて
たす   

くくだだささいい！！  

मद्दत गनुनहोस ! 

(Kyūkyūsha o yonde kudasai) 

救救 急急 車車
きゅうきゅうしゃ

をを呼呼
よ

んんででくくだだささいい。。  

कृपया एम्बुलेन्स बोलाईददनुहोस । 

(Keisatsu o yonde kudasai) 

警警察察
けいさつ

をを呼呼
よ

んんででくくだだささいい。。  

कृपया प्रहिीलाई बोलाईददनुहोस। 

●●病病院院
びょういん

  (Byōin)  ●●अस्पताल 
(Taichō wa dō desu ka) 

体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

अदहले तपाईको स्वास््य 
कस्तो छ ? 

(Byōin ni ikitai desu) 

病病
びょう

院院
いん

にに行行
い

ききたたいいでですす。。  

म अस्पताल जान चाहन्छु । 

(Dōki ga shimasu) 

動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

मलाई पजल्पटेशन 
(धुकधुकी  बढेको) छ । 

(Atama ga itai desu) 

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मेिो टाउको ढुिेको छ । 

(Hakike ga shimasu) 

吐吐
は

きき気気
け

ががししまますす。。  

बान्ता आउाँला जस्तो  
भएको छ । 

(Onaka ga itai desu) 

おお腹腹
なか

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मलाई पेट दिुकेो छ । 

(Memai ga shimasu) 

めめままいいががししまますす。。  

मलाई चक्कि लाग्यो । 

(Geri o shiteimasu) 

下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

मलाई पिाला लागेको छ । 

(Arerugī ga arimasu) 

アアレレルルギギーーががあありりまますす。。  

मलाई एलजी छ । 

●●災災害害
さいがい

  (Saigai)  ●●प्राकृततक ववपवि 
（（Jishin）） 

地地震震
じし ん

  

भूकम्प   

（（Tsunami）） 

津津波波
つな み

  

सुनामी   

（（Taifū）） 

台台風風
たいふう

  

ताइफुन  
（（Ji suberi）） 

地地
じ

すすべべりり 
पदहिो  

（（Ōame）） 

大大雨雨
おおあめ

  

भािी वषान  

（（Bōfū）） 

暴暴風風
ぼうふう

  

आाँधीबेिी  
（（Kōzui）） 

洪洪水水
こうずい

  

बाढी  

（（Dosha Saigai）） 

土土砂砂
どし ゃ

災災害害
さいがい

  

पदहिोको प्रकोप  

（（Mōsho）） 

猛猛暑暑
もうしょ

  

अत्यचधक गमी  
仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

（TEL：022-224-1919） 
सेन्दाई बहुसांकृततक समाज केन्र  दोभाष ेसहयोगी टेलीफोन（（TEL : 022-224-1919））  
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の
え
き

美
田
園
駅

M
ITA
ZO
N
O
 STN

.

せ
ん
だ
い
く
う
こ
う
え
き

仙
台
空
港
駅

SEN
D
A
I A
IR
PO
R
T STN

.

こ
く
さ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
え
き

国
際
セ
ン
タ
ー
駅

IN
TER

N
A
TIO
N
A
L C
EN
TER

 STN
. 

か
わ
う
ち
え
き

川
内
駅

K
A
W
A
U
C
H
I STN

.

あ
お
ば
や
ま
え
き

青
葉
山
駅

A
O
B
A
YA
M
A
 STN

.
や
ぎ
や
ま
ど
う
ぶ
つ
こ
う
え
ん
え
き

八
木
山
動
物
公
園
駅

YA
G
IYA
M
A
 ZO
O
LO
G
IC
A
L PA

R
K
 STN

.

み
や
ぎ
の
ど
お
り
え
き

宮
城
野
通
駅

M
IYA
G
IN
O
-D
O
R
I

STN
.

れ
ん
ぼ
う
え
き

連
坊
駅

R
EM
B
O
 STN

.

や
く
し
ど
う
え
き

薬
師
堂
駅

YA
K
U
SH
ID
O
 STN

.

お
ろ
し
ま
ち
え
き

卸
町
駅

O
R
O
SH
IM
A
C
H
I STN

.

ろ
く
ち
ょ
う
　
め
え
き

六
丁
の
目
駅

R
O
K
U
C
H
O
N
O
M
E STN

.

あ
ら
い
え
き

荒
井
駅

A
R
A
I STN

.

いつつばしえき

五橋駅
ITSUTSU
BASHI STN.
あ た ご ば し え き

愛宕橋駅
ATAGO-BASHI
STN.
か わ ら ま ち え き

河原町駅
KAWARAMACHI STN.
ながまちいっちょうめえき

長町一丁目駅
NAGAMACHI-ITCHOME STN.

ながまちみなみえき

長町南駅
NAGAMACHI-MINAMI STN.

とみざわえき

富沢駅
TOMIZAWA STN.

お
お
ま
ち
に
し
こ
う
え
ん
え
き

大
町
西
公
園
駅

O
M
A
C
H
I N
ISH
I-K
O
EN
 STN

.

あ
お
ば
ど
お
り
い
ち
ば
ん
ち
ょ
う
え
き

青
葉
通
一
番
町
駅

A
O
B
A
-D
O
R
I IC
H
IB
A
N
C
H
O
 STN

. ながまちえき

長町駅　NAGAMACHI STN.

だいのはらえき

台原駅
DAINOHARA STN.

あさひがおかえき

旭ヶ丘駅
ASAHIGAOKA STN.

くろまつえき

黒松駅
KUROMATSU STN.

  や    おとめ  えき

八乙女駅
YAOTOME STN.

いずみちゅうおうえき

泉中央駅
IZUMI-CHUO STN.

ひろせどおりえき

広瀬通駅
HIROSE-DORI STN.

こうとうだいこうえんえき

勾当台公園駅
KOTODAI-KOEN STN.

きたよばんちょうえき

北四番丁駅
KITA-YOBANCHO STN.

な と り え き

名取駅
NATORI STN.

と
う
ほ
く
ふ
く
し
だ
い
ま
え
え
き

東
北
福
祉
大
前
駅

 TO
H
O
K
U
 FU
K
U
SH
ID
A
I-M
A
E STN

.

く
に
み
え
き

国
見
駅

K
U
N
IM
I STN

.

や
ま
で
ら
え
き

山
寺
駅

YA
M
A
D
ER
A
 STN

.

さ
く
な
み
え
き

作
並
駅

SA
K
U
N
A
M
I STN

.

ほんしおがまえき

本塩釜駅
HON-SHIOGAMA STN.

まつしまかいがんえき

松島海岸駅
MATSUSHIMA
KAIGAN STN.

まつしまえき

松島駅
MATSUSHIMA

STN.

まつしま

松島
MATSUSHIMA

せんだいえき

仙台駅
SENDAI STN.

せんだいくうこう

仙台空港
SENDAI
AIRPORT

とうざ
いせん

東西線

TOZA
I LIN

E

せんだいくうこう せん

仙台空港アクセス線
SENDAI AIRPORT LINE

な
ん
ぼ
く
せ
ん

南
北
線
　NA

M
BO
KU
 LIN

E

　　    とうほくほんせん  また じょうばんせん

JR東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE

　　    とうほくほんせん  また じょうばんせん

JR東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE

　　    せんせきせん

JR仙石線
JR SENSEKI LINE

　　    せんせきせん

JR仙石線
JR SENSEKI LINE

　　    とうほくほんせん　

JR東北本線
JR TOHOKU
LINE

　　    とうほくほんせん　

JR東北本線
JR TOHOKU
LINE

　　    せんざんせん

JR仙山線
JR SENZAN
LINE

　　    せんざんせん

JR仙山線
JR SENZAN
LINE

仙台周辺路線図 Sendai area transportation
せんだいしゅうへんろせんず



外国人のための通訳電話・相談窓口

面向外国人的口译热线 咨询窗口

提供給外國人的口譯專線、諮詢窗口

외국인을 위한 통역전화・상담창구

Hotline hỗ trợ thông dịch và tư vấn cho người nước ngoài

がい こく じん そう だん まど ぐちつう やく でん わ 022-
tabunka@sentia-sendai.jp

Multilingual support for foreign residents
がい こく じん た げん ご

外国人のための多言語サポート
面向外国人的多语言支援 為外國人提供多語言支援

외국인을 위한 다언어 서포트
Hỗ trợ nhiều ngôn ngữ cho người nước ngoài

こま そう だん

仙台多文化共生センター

Sendai Multicultural Center
せん だい た ぶん か きょう せい

ほか げん ご はな

※他の言語でも話せることがあります。Other Languages may be available.

げん ご23言語で

話せます。
はな

ウルドゥー語
ご

ベンガル語
ご

ヒンディー語
ご

シンハラ語
ご

モンゴル語
ご

ミャンマー語
ご

クメール語
ご

マレー語
ご

インドネシア語
ご

ドイツ語
ご

フランス語
ご

イタリア語
ご

ロシア語
ご

スペイン語
ご

ポルトガル語
ご

タイ語
ご

タガログ語
ご

ネパール語
ご

ベトナム語
ご

Tiếng Việt한국어

韓国語
ごかんこく

English

英語
ごえい

日本語
ごにほん

中文

中国語
ちゅうごくご

센다이 다문화공생센터 Trung tâm đa văn hóa Sendai
仙台多文化共生中心仙台多文化共生センター

せん だい た ぶん か きょう せい

Sendai Multicultural Center

https://int.sentia-sendai.jp/

ネパール語
ご

Tiếng Việt

ベトナム語

한국어

韓国語
かんこくご

中文

中国語
ちゅうごくご

English

英語
えいご

日本語
にほんご ご

仙台市 City of Sendai （公財）仙台観光国際協会 (SenTIA)
せんだい し こうざい せんだいかんこうこくさいきょうかい

休館日： 日曜、祝日、第２月曜日（祝日の場合は翌週）、年末年始。 
Closed: Sundays, public holidays, 2nd Monday monthly
(3rd if the 2nd is a holiday), Year-End/New Year holidays.

きゅうかんび にちよう   しゅくじつ      だい    げつ よう び    しゅくじつ ば　あい よく　しゅう　   ねんまつねん し

 *
*

 

224-1919 

困ったら、まず相談してください。 Please consult with us if you have any problems. 
Interpretation Hotline & Consultation

※
むりょう　 　  でんわりょうきん

¥0
ひみつ　 まも

無料です（電話料金がかかります）。秘密は守ります。 
Free and Confidential (usual call rates apply).

あいている じかん：　9 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0
Opening hours：    9  a . m .  ~   5  p . m .
　

**
**






