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※ यदद तपाईंले बबमािकम भुक्तानी गनुनभएन भने, बसोबास योग्यता (जाइरियो ससकाकु) नवीकिर् गने 
बेलामा समस्या आउाँन सक्छ । 

※ एकमुष्ि िकम कफिाा  
यदद तपाईंले 6 मदहना वा सो भन्दा बढी बबमािकम भुक्तानी गनुनभएको छ ि पेन्सन प्रा्त नगिी 
आफ्नो देशमा फकन नुभयो भने, तपाइाँले पेन्सन प्रा्त गनन सक्नुहुनेछ । यसको लाचग तपाईंले चलानी 
कागज जापान बाट फककन नु अतर् स्थानीय पेन्सन कायानलयमा वा जापान पेन्सन सेवाको वेबसाईटबाट 
प्रा्त गनन सककन्छ ि जापानबाट फकेको 2 वषन सभत्रमा हुलाकबाट यसलाई पठाउनु पनेछ । कृपया 
चादहने कागजातहरू तथा सावधानी अपनाउनुपने कुिाहरूको बािेमा ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग जापान 
पेन्सन सेवाको HP मा हेनुनहोला । 
छोिो बसोवास अवगिका ववदेिी बाससन्दाहरूको लागिको एकमुति िकम कफिाा सम्बन्िी   
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, पोतुनगाली, स्पेनी ि अन्य 8 भाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  
(यो पेज बाट भाषा छनोट गनन सककन्छ) 

  

●●कल्याणकािी सेवा●●  
शािीरिक रूपमा अशक्त व्यजक्त,बौद्चधक अशक्तता भएका व्यजक्तहरू, मानससक अशक्तता भएका 
व्यजक्तहरू, दीर्निोग भएका व्यजक्तहरू का लाचग अशक्तता तथा कल्यार् सेवाहरू वा वदृ्ध वदृ्धाहरूको 
लाचग वदृ्धवदृ्धा स्वास््य ि कल्यार्कािी सेवाहरूको उपलब्ध छन ्। ववस्ततृ  रूपमा बुझ्न, आफ्नो पायक 
पने वडाको अशक्तता तथा वदृ्धवदृ्धा ववभागमा सम्पकन  गनुनहोला ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL : 022-224-1919)＊＊ 
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 1. तवात्य जााँच  
सेन्दाईमा बसोवास गने व्यजक्तहरूले, सेन्दाई ससटी द्वािा गिाइने स्वास््य जााँचको सुववधा सलन सक्नु 
हुनेछ । ववस्ततृ रुपमा：SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 2. अतपिाल  
जापानमा सुववधा सम्पन्न ठूला अस्पताल (जनिल अस्पताल) ि नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालहरु      
छन ्। बबसन्चो भएमा सुरुमा नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालमा जानुहोला । 
※ जनिल अस्पतालमा भने स्योउकाई ज्योउ बबना मेडडकल पिीक्षर् प्रा्त गनन असक्षम पतन हुन 

सक्नुहुन्छ । 
  

●●गचककत्सा कायाालय िथा अतपिाल जाने ●● 
① सुरुमा चचककत्सा सस्थान वा जक्लतनक तथा अस्पतालमा फोन गनुन पदनछ । (अचग्रम रूपमा समय सलनु 

पने अवस्था पतन हुन सक्दछ) 
② स्वास््य बबमा काडन (※) सलएि जक्लतनक तथा अस्पताल जानु पदनछ । स्वास््य बबमा काडन काउन्टिमा 

बुझाउनुहोस ।  
※ तपाईंले बबमा गिाउनु भएको छ ति स्वास््य बबमा काडन साथमा सलएि जानु भएको छैन भने तपाईंले  

पूिा िकम ततनुनपने हुन्छ ।  
※ पदहलो पटक जचाउन जााँदा वा मदहनाको सुरुमा जााँच गिाउाँदा, काउन्टिमा स्वास््य बबमा काडन बुझाउनुपने हुन्छ।  
※आर्थिक बर्ि 2025 डडसेम्बि 2 तारिक देखि, स्वास््य बीमा काडन चााँही माईना बबमा काडन (माइनम्बि काडन 
ि स्वास््य बीमा काडन एउटै भएको, माइना होकेनस्यो) वा योग्यता पुजरट पत्रमा परिर्त भएको छ। 
माईना बबमा काडन / योग्यता पुजरट पत्रको बािेमा थप जानकािीको लाचग, अको परृठमा हेनुनहोस। 
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③ पदहलोपटक जक्लतनक तथा अस्पतालमा जाँचाउन जााँदा,एउटा चचककत्सा प्रश्नावली भनुन पने हुन्छ । 
भरिसकेपतछ त्यसलाई काउन्टिमा बुझाउनु होला । चचककत्सा प्रश्नावली चादहाँ तपाईंको शािीरिक अवस्था 
बुझ्नको लाचगको प्रश्न फािम हो । 
िपाईंले बहुभावषक गचककत्सा प्रचनावली फािम यो साइिबाि र्ाउनलोर् िना सक्नुहुनेछ  
→→  https://www.kifjp.org/medical/   
(िानागावा इन्टिनेसनल फाउन्डेसन ि कोकुसाइ कोउरिउ हाआती कोउनान्दाईमा चादहाँ 23 भाषाका 
फािमहरु पाउन सककन्छ ।)   

④  तपाईंको नाम बोलाएपतछ जााँच गने कोठामा गएि जााँच गिाउने । 
⑤  बबिामी जााँच शुल्क ततन े। यदी औषधी िानुपने भएमा, औषधी को कागज ददइनेछ । 
⑥  यदद औषधी िानु पने भएमा, औषधी पसलमा गएि कागज ददएि औषधी सलने, औषधी को पैसा त्यो 

बेलामा ततनुन पदनछ । 
 
बबदेशी भाषा बोल्न सक्ने डाक्टि वा कमनचािीहरु भएको अस्पताल वा जक्लतनक ि दन्त चचककत्सकहरूको  
बािेको जानकािी पिा लगाउन मद्दत गने वा, अस्पतालमा बुककंग गनुनपिेको िण्डमा मद्दत चादहन्छ 
भने, सेन्दाई अन्ििाास्ष्िय बहुसांतकृनिक समाज केन्र (TEL : 022-224-1919  इिेि : 
tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 
सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रले स्वास््य छेत्रको दोभाषे सहायता कायन गदैन । 
समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर्ले भने, स्वास््य छेत्रको अनुिोधमा「स्वास््य, चचककत्सा दोभाषे सहायता」
गने व्यजक्त िोजजगरि पठाउनेछौ । बबस्ततृ जानकािीको लाचग त्यहााँ सम्पकन  गनुनहोस।  
पजब्लक इन्टिेस्ट फाउन्डेशन समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर् (MIA) 
टेसलफोन ：022-275-3796 इमेल ：mail@mia-miyagi.jp 

  

●●माईना  बीमा कार्ा वा योगयिा पुस्ष्ि पत्र, तवात्य बीमाको बािेमा●● 
जापानमा बसोवास गदान, तलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पनेछ । बबमा दतान गरि माई नम्बि    

काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान गिेमा माईना स्वास््य बबमा काडन प्रयोग गनन सककन्छ । माई नम्बि    
काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान नगिेको िण्डमा भने प्रयोग योग्यताको पुजरट प्रा्त गनुनहुनेछ। 
यदद सामेल हुनु भएन भने, अस्पताल जानु पदान सम्पूर्न िकम तपाईं  आफैले ततनुनपने हुन्छ । (बबमामा 
सामेल भएमा तपाईंले 30% मात्र ततिे पुग्दछ)  
 
① सामास्जक बबमा (कमाचािी बबमा)... यदद तपाईंले काम गरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       

तपाईंको िोजगािदाताले गनेछ।तपाईंको स्वास््य बबमा तलबबाट कटाउने छ ।  
② िास्ष्िय तवात्य बबमा... यदद तपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल गनुनपने हुन्छ । 

आफु बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन 
सलएि गई यस बबमा सामेलको लाचग प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । 

ववस्ततृ रुपमा SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  




