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आिािभूि जीवनयापन / ⅠⅠ. बसोबास सम्बस्न्ि  
●●ठेिाना ननिाारिि भएपनछ, ननवास दिाा िनुापछा●●  
यदद तपाईंको बसाई मध्यम वा लामो िालको छ भने, ठेगानाको (बसोबास गने ठाउाँ ) तय भएपतछ बस्न 
थालेको 14 ददन सभत्रमा तनवास काडन “जाईयुन काडन” (अथवा, बसोबास काडन सलई नसकेको अवस्थामा 
पासपोटन) सलएि आफु बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा गएि, तनवास दतान गनुन पदनछ । बसाईसिाइको पत्र 
देिाएमा, तनवास दतान प्रमार्पत्र जािी गरिनेछ । 
※ ननवास कार्ा (जाइरियो कार्ा) साँिै साथमा सलएि टहाँड्नुपने हुन्छ (16 वषा मागथका व्यस्क्ि) 
 
＊＊कतिालाई मध्यम िथा लामो समय बतने व्यस्क्ि भननन्छ ?＊＊ 
तलका जस्थतत मेल निाने व्यजक्तहरू भन्ने बुखझन्छ । 
① बसोबास अनुमतत अवचध「तीन मदहना」भन्दा कम भएका व्यजक्त  
② बसोबास अनुमतत को अवस्था「छोटो समयको लाचग बस्ने」व्यजक्त 
③ बसोबास अनुमतत को अवस्था「कूटनीततक」अथवा「आचधकारिक तह」का व्यजक्त 
④ कानुन मंत्रालयको तनर्नय अन्तगनत, ① देखि ③ को बुाँदासाँग मेल िाने ववदेशी नागरिकहरू 
⑤ ववशेष स्थायी बसोबासी 
⑥ बसोबास योग्यता नभएका व्यजक्त  
⑦ बसोबास योग्यता「ववसशरट गततववचध (सूचना नं. ५३) 」(डडजजटल नोमेड) का व्यजक्तहरू 
⑧ बसोबास योग्यता「ववसशरट गततववचध (सूचना नं. ५४) 」(डडजजटल नोमेड) का पतत,पत्नी वा छोिाछोिी 
 
＊＊ननवास दिाा प्रमाणपत्र भन्नाले ? ＊＊ 
बसोबास गने व्यजक्तको नाम वा ठेगाना दतान गरिएको असभलेि पत्र, जसमा तनवासीको बसोबास 
सम्बन्धीका कुिाहरू प्रमाखर्त गरिएको कागजात हो । गाडी िरिद गदानको सम्झौता वा कोठा भाडाको 
सम्झौता को प्रकक्रया आदद गदान, तनवास दतान प्रमार्पत्रको प्रततसलवपको आवश्यकता पदनछ । (1 पतीको 
300 येन) 
 
●●कोठा सन●े● 
＊＊यटद सेन्दाई ससिी सभतै्र कोठा सदै हुनुहुन्छ भने＊＊   

कोठा सिेको 14 ददन सभत्रमा त्यस ठाउाँको वडा कायानलयमा गएि प्रकक्रया पुिा गनुनहोस ्। तनवास 
काडनको साथै माई-नम्बि काडन (काडन बनाएको छभने) सलएि जानु होला । 
 

＊＊यटद सेन्दाई ससिी बाटहि कोठा सदै हुनुहुन्छ भने ＊＊ 
अदहलेसम्म बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सननको लाचग तनबेदन प्रकक्रया गनुन पदनछ । सने 
ठाउाँको ठेगाना जापान सभत्र भएमा「तेनस्युचु स्योउमेइस्यो (यदद तपाईंसाँग माइ नम्बि काडन छ भने, 
यो जािी गरिने छैन) 」भन्ने कागज पाईन्छ। त्यो सलएि गई कोठा सिेपतछ 14 ददन सभत्रमा नयााँ 
सिेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सिेको प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । तनवास काडन साथै माई-नम्बि 
काडन (काडन बनाउनु भएको छभने) पतन सलएि जानु होला ।  
※ माई नम्बि काडन बनाउनु भएको व्यजक्तहरुले भने, कोठा सदान माईना पोटल (प्रशासतनक 
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प्रकक्रयाहरूको लाचग अनलाइन काउन्टि https://myna.go.jp/) माफन त अनलाइन प्रकक्रयाबाट कोठा 
सदानको सूचना पेश गननपतन सक्नुहुन्छ। 

※ र्ि, अपाटनमेन्ट छोड्दा गनुनपने प्रकक्रयाको बािेमा पेज न.12 मा लेखिएको छ । 
 
●●अटहले िपाईंको बसोबास अनुमनिको अवतथा बाहेकको अन्य काम िनुा पदाा (आय आजान िदााको 
अवतथामा)● 
ससकाकुगाइ िाचुदोउ भतनने “अततरिक्त गततववचध ”को अनुमतत प्रा्त गनुन आवश्यक पदनछ ।  
अध्यागमन ववभागबाट यसको प्रकक्रया गरिन्छ । ति,「स्थायी बाससन्दा」「जापानी नागरिकको 
पतत/पत्नी आदद」「स्थायी बाससन्दाको पतत/पत्नी आदद」「अस्थायी बाससन्दा」को सभसा स्टाटस 
भएका व्यजक्तहरूले यो अनुमतत सलई िहनु पने आवश्यकता छैन। 
 

●●जापान बाहहर गएर, पनि पुनःप्रवेि गने●● 
सभसा बहाल िहेको अवचधमा एक पटक जापान बादहि गई पुनः प्रवेश गरि, अदहले सम्मको सभसा 
स्टाटसमा बस्नको लाचग जापान छोड्नु पदहले पुनः प्रवेशको अनुमतत सलनु पने हुन्छ ।  
पुनःप्रवेशको अनुमतत चादहाँ एक पटकको लाचग मात्र प्रयोग गनन सककन्छ, ि अनुमतत प्रा्त अवचधमा जतत 
पटक पतन उपयोग गनन समल्ने ककससमको हुन्छ । पुनः प्रवेश मान्य अवचध, जापानमा बस्न समल्ने समय 
सभत्रमा सीसमत िही, सैद्धाजन्तकतः सबभन्दा लामोमा 5 वषनको (ववशेष स्थायी बाससन्दाको लाचग 6 वषन) 
हुन्छ ।   
 
「「माननएको पुनः प्रवेि अनुमनि」」 
जब एक मध्यम देखि दीर्न-अवचध तनवासीले जापान छोड्छ ि प्रस्थान भएको एक वषन सभत्र (वा ववशेष 
स्थायी बाससन्दाहरूको लाचग दईु वषन सभत्र) देशमा प्रवेश गने जस्थततमा, ससद्धान्तमा, पुन: प्रवेश अनमुतत 
आवश्यक पदैन । (यसलाई `िाननएको पुनः अनुिनत`भतनन्छ) । मान्य भएको पासपोटन साथै तनवास काडन 
(जाइरियो काडन) को आवश्यक पछन । 

 
बसोबास सम्बन्िी को लागि जानकािी 
ववदेश बसाई सामान्य जानकािी 
केन्र 

बबदाको ददन बाहेक 8:30-17:15 TEL : 0570-013904 
(आईपी फोन, ववदेशबाट गरिने फोन  TEL : 03-5796-7112) 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 11 वटा भाषाहरु) 

सेन्दाई अध्यागमन ववभाग 〒983-0842 सेन्दाईसस समयागीनो-कु गोरिन 1-3-20 
TEL : 0570-022259 (नेसभगेसन डायल)  
इ-मेल : info-tokyo@i.moj.go.jp (जा, अं) 
(इ-मेल बाट सोध्न पिेको िण्डमा, टोककयो अध्यागमन ववभागबाट  
प्रततकक्रया ददनेछ) 

अध्यागमन ववभाग  
(मध्यम तथा लामो समय बस्ने 
व्यजक्त को तनवास व्यवस्थापन 
प्रर्ाली सम्बन्धी  प्रकक्रयाको 
लाचग) 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली, अन्य) 

ववदेश तनवासी सहायता केन्र 
(FRESC) 

कायानलय ददन 9:00-17:00  TEL : 0570-011000 (जा, अं) 
(आईपी फोन, ववदेशबाट गरिने फोन TEL : 03-5363-3013) 
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 
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●●ननवास कार्ा हिायो / चोरि भयो！！●● 
① नजजकका पुसलस स्टेशनमा जाऊाँ  । कदहले, कहााँ हिाएको अथवा चोिले लागेको आदद उल्लेि भएको 

प्रमार्पत्र सलनुहोस ्(`चोिी दतान प्रमार्पत्र` आदद) । त्यहााँ रिपोटन नम्बि सलई िाखु्नहोस ्। 
   →यदद कसैले भेटाएि पुसलस स्टेशनमा पुयानईददयो भने, तपाइाँलाई सम्पकन  गरिनेछ । 
② यस प्रमार्पत्र ि रिपोटन नम्बि सलएि इसमग्रेशनमा जाउाँ  । पुनः जािीका लाचग आवेदन ददनुहोस ्। 
③ यदद कुनै समस्या छैन भने, त्यो ददन तनवास काडन प्रा्त गनन सक्नुहुनछे । 

नोट) पुनःजािीका लाचगको आवेदन चादहाँ, हिाएको, चोिी भएको बािे थाहा पाएको समतत देखि 14 ददन 
सभत्रमा आवेदन गनन पछन । पासपोटन साइज फोटो (4cm×3cm) एक प्रतत चादहन्छ । 
 

●●माई-नम्बि  प्रणाली (सामास्जक सुिक्षा िथा कि नम्बि प्रणाली) ●● 
जापानको तनवास दतान प्रमार्पत्र भएका व्यजक्तहरू लाई 12 अंकको “माई-नम्बि (सामाजजक सुिक्षा 
नम्बि)” ददईन्छ । तनवास दतान प्रमार्पत्र (ज्यूसमन्ह्यो) भएका ववदेशी नागरिकहरू (मध्यम तथा लामो 
समय बसोवास गने व्यजक्त तथा ववशेष स्थायी बाससन्दा आदद) लाई पतन माई-नम्बि प्रर्ालीमा 
समावेश हुन्छन । तपाईंको माई-नम्बि चादहाँ व्यजक्तगत नम्बि भतनने सचूना काडनमा उल्लेि गरि, 
तनवास दतान प्रमार्पत्र दतान भएपतछ तपाईंको दतान गरिएको ठेगानामा िजजस्टि गिेि पठाइने छ । 
यो माई-नम्बि चादहाँ, सामाजजक सुिक्षा, कि, ववपवि व्यवस्थापन छेत्र आददको प्रशासतनक प्रकक्रया 
आददको लागी प्रयोग गरि, पाटनटाइम जब वा काम गने बेलामा काम गने ठाउाँमा यसको आवश्यकता 
पदनछ । साथै, ववश्वववद्यालय पढाईमा छात्रववृिको आवेदन ददने बेला पतन यसको आवश्यकता पदनछ ।  
माई-नम्बि चादहाँ कदहले पतन परिवतनन हुाँदैन । माई-नम्बि काडन (※) हिाउने, आवश्यक नपदान आफ्नो 
माई-नम्बि अन्य व्यजक्तलाई ददने िालका कायन नगरि महत्वपूर्नका साथ िािौँ । 
 
※「 माई-नम्बि काडन 」 

माई-नम्बिको सूचना आएपतछ स्थानीय प्रशासनमा तनवेदन ददएमा, परिचयपत्रको रूपमा ववसभन्न 

प्रयोजनमा यसको प्रयोग गनन सककने“माई-नम्बिकाडन” जािी गरिन्छ । माई-नम्बि काडन चादहाँ तपाईंको      
नाम, ठेगाना, जन्म समतत, सलगं, सामाजजक सुिक्षा नम्बि लेखिएको तथा फोटो टााँससएको स्माटन (IC) 
काडन हो । 
ववस्ततृ रूपमा：अध्यागमन ववभागको HP  माई नम्बर कार्न बनाई, सहज रुपमा स्जबनयापन गरौ！  
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  
(जापानी भाषा सदहत अन्य, बहुभाषामा पतन हेनन सककन्छ) 

※ यदद आफ्नो बसोबास जस्थतत (जाईियु ससकाकु) नवीकिर् वा परिवतनन गनुनभयो भने,, आफ्नो माइ 
नम्बि काडन पतन नवीकिर् गनुनपने आवश्यक पछन। माइ नम्बि काडनको वैधता अवचध सभत्र प्रकक्रया 
पूिा गनुनभएन भन,े,  काडनको म्याद समा्त हुनेछ ि यसलाई पुन: नबबकिर् गदान शुल्क लाग्नेछ। थप 
जानकािीको लाचग,,  आफ्नो स्थानीय वडा कायानलय वा सामान्य शािा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोस।  

※ २०२६ जुन मदहना ततिबाट िेससडेन्स काडन ि माई नम्बि काडनलाई एकीकृत गरि एउटै बनाइने छ।  
थप ववविर्हरूको लाचग, अध्यागमन बबभाग (इसमग्रेशन)) को HP िेससडेन्स काडन ि माई नम्बि काडन 
एकीकृत को लाचग प्रश्न ि जवाफ  https://www.moj.go.jp/isa/11_00051.html 

  (जापानी भाषा सदहत अन्य धेिै भाषाहरूमा पतन हेनन सककन्छ)   




