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आिािभूि जीवनयापन /  ⅥⅥ..  काम    
यदद बसोवास योग्यता काम गनन पाउने िालको छ ि कामको ककससम बसोवास योग्यतामा तोकेको कुिासाँग 
मेल िान्छ भने, जापानमा काम गनन समल्दछ ।  
काम खोजी टदने संतथा (काम खोजी टदने सेवाको लागि, दिाा ििाउनु पदाछ) 

हेल्लो वका   
सेन्दाई  

समयागीनो-कु चुचुजीगावोका 4-2-3 सेन्दाई MT भवन 4F   TEL : 022-299-8819 
【【ववदेिीका लागि िोजिाि सेवा िाखा】】 
चाइतनज भाषाको दोभाषे व्यवस्था समय : मंगलबाि 10:00-15:30 (12:00-13:00 बाहेक） 
अंग्रेजी भाषाको दोभाष ेव्यवस्था समय  : बबदहबाि 10:00-15:30 (12:00-13:00 बाहेक） 
＊सेवा उपलब्ध हुने बाि ि समय भने परिवतनन हुने अवस्था पतन हुन्छ । 
इन्टिनेटबाट आफैले काम िोज्न पतन सककन्छ । → https://www.hellowork.mhlw.go.jp/  

तपाईंले िेन स्टेशन वा सुपिमाकेटमा पाइने तन:शुल्क पम्पलेट हेिेि पतन काम िोज्न सक्नुहुनेछ । 
【【काम खोज्ने बेलामा िेिै प्रयोि हुने िब्दहरु】】 
तयूिोउससकाकु 
तयोउमेतयो 

जापानमा काम गनन योग्य िहेको प्रमाखर्त गने कागजात हो ।   

ससकाकुिाइ  
खाचुदोउ  

आफ्नो बसोवास योग्यता बाहेकको काम गने बेलामा,यो अनुमततको आवश्यकता पदनछ । 
ववदेशी ववद्याथीले पाटनटाइम काम गनन पतन यो अनुमततको आवश्यकता पदनछ । ववस्ततृ 
रुपमा हेनन पेज न. 8  

 
रििेकीतयो 
(तयाससन 
चुकी)  
 

यो चादहाँ शैक्षक्षक योग्यता वा कामको अनुभव आदद तथा आफ्नो अनुभव लेखे्न कागज 
(बायोडाटा) हो । आफुले काम गनन चाहेको कम्पनी वा पसलमा पेश गनुन पदनछ । पाटनटाइम 
कामको लाचग पतन यसको आवश्यकता पदनछ ।  
लेखे्न तरिका → https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/  
यहााँबाट हेनन सककन्छ । 
(टोयोटा तनहोन्गो ई-लतननङ्ग ससस्टम अं, चा, पोतुनगाली, स्पेनी) 
※ तपाईंले रि बयोडेटा बाहेक, स्योकुमुकेइिेककस्यो भतनने कागज आवस्यक पने बेला 
पतन हुन सक्दछ ।  

तयोरुइ 
सेन्कोउ  

कम्पनी वा पसलले, बयोडेटालाई आधाि बनाएि तपाईंलाई काममा सलने कक नसलने भतन 
तनर्नय गरिने कुिालाई स्योरुइ सेन्कोउ भतनन्छ । सेंन्कोउ 

मेन्सेचु  कम्पनी वा पसलको मान्छे ि तपाईं बीच भेट गिी, ववसभन्न प्रश्नहरु सोधेि त्यसका 
आधािमा तपाईंलाई अन्तिबातान सलई काममा सलने कक नसलने भतन तनर्नय गदनछ । त्यस 
बेलामा तपाईंको बयोडेटालाई पतन आधाि मातनन्छ ।  

 
ववदेिी ववद्याथीको लागिको काम खोज्ने िाईर्  
JASSO (दोकुरिचु ग्योउसेइ होउजजन तनहोन गाकुसेइससयेन कककोउ) द्वािा तयािी (जा, अं)  
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html  

 


