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आिािभूि जीवनयापन /  ⅤⅤ..  यातायात//  1..सावभजलनक  यातायात  
संस्थान  
●●बसमा चड्न●●  
सेन्दाई ससटी सभत्र ससटी बस, समयागी यातायात बस आदद चल्ने गदनछ । 
बसिा िड्ने तररका 
a））  

सेन्दाईको बसमा चढ्दा,बीचको ढोकाबाट चढेि अगाडडको  
ढोकाबाट झनुन पदनछ ।  
नगदमा शुल्क ततने बेलामा ① को स्थान बाट दटकट नम्बि 
तान्नु होस ।  
icsca आदद IC काडन गाडी चढ्ने बेला प्रयोग गनुनपिेको  
बेलामा गाडी चढ्ने ② को रिडिमा छुवानुहोस । 

b）） 
 

पुग्नुपने ठाउाँ आएपतछ झानुनपने बस स्टपको  
नाम सुनेपतछ, बस सभत्र भएको बटनमा चथच्नुहोस । 
 
 
 
 

c）） भाडा चादहाँ ओलनने बेलामा ततनुन पदनछ । नगदमा भाडा ततने  
बेलामा, ③ मा शुरुमा दटकट नम्बि हालेि, ततनुनपने देखिएको  
पैसा हाल्नु होस ।  
पैसा साट्न पने भएको िण्डमा, झनुन भन्दा पदहले ④ को  

ठाउाँमा पैसा हाल्नु होस। (कफतान पैसा आउाँ दैन) साट्न समल्ने 
पैसा चादहाँ 1000 येनको नोट ि 500 येन, ससक्क 100 येन, ससक्क 
50 येनको ससक्का मात्र समल्दछ ।  
IC काडन, दटकट प्रयोग गने बेलामा ⑤ को ठाउाँको डडस््लेमा  
छुनुहोस ्। 
※ IC काडनमा हालेको ब्यालेन्स कम भएमा बस सभतै्र पतन पैसा  

चाजन गनन सककन्छ । कृपया ड्राइभिलाई भन्नुहोला । (कफतान  
पैसा आउाँ दैन) 

  

  

①①  

②②  

③③  

④④  

⑤⑤  
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●●सबवेबाि जान ●● 
सेन्दाई ससटीमा दईु वटा सबवे लाईन (नानबोकु लाइन, तोजाई लाइन) हरु छन ।  

सबवे (िेन) मा चड्ने िरिका  
  

                                      सेन्दाईको सबवेमा चढ्दा ि ओलिँदा स्वचासलत दटकट गेट माफन त 
जानु पछन ।  
ICSCA जस्ता IC काडन प्रयोग गदान, सबवेमा चढ्दा पतन ि ओलिँदा 
पतन ① मा देिाएको डडस््लेमा काडनलाई छुवाउनुहोस। यदद तपाइाँ 
एक ददनको लाचगको दटकट प्रयोग गदै हुनुहुन्छ भने,② मा  
देिाएको ठाउाँबाट दटकट तछिाई, ③मा देिाएको ठाउाँबाट दटकट  
सलनुहोस। ओलनने बेलामा पतन, ②मा देिाएको  
ठाउाँमा दटकट तछिाउनुहोस। एक पटक मातै्रको लाचगको दटकट भएमा  

भएमा,                  ओलिँदा ③मा देिाएको ठाउाँमा दटकट तछिाए पतछ बादहि तनस्कदैन  
ति, एक ददनको लाचगको दटकट प्रयोग गदै हुनुहुन्छ भने, ओलनने  
बेलामा③मा देिाएको ठाउाँबाट दटकट सलनु नबबसननुहोस। 

  

●●सबवे चड्दा एक पिकलाई मात्र टिकि ककन्न●● 
ककन्न सककने स्थान ： सबवे स्टेसनमा िाखिएको दटकट ककन्ने मेसशन बाट ककन्न सककन्छ ।  

 

     

①①  

②②  

③③  
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●●icsca इकुसुका IC कार्ा ककन्न●●  

ककन्न सककने स्थान：सबवे स्टेसनमा िाखिएको दटकट ककन्ने मेसशन वा यातु्र पास काउन्टिहरूमा ककन्न 
सककन्छ। 
●●एक टदनको लागिको टिकि ककन्न (एक टदनको लागिको टिकि ककनेमा एक टदनमा जनि पिक िेनमा 
चढ्न ि िदाा पनन फेिी टिकि प्रयोि िना सककन्छ) ●●  

ककन्न सककने स्थान ：सबवे स्टेसनको  िाखिएको एक ददन भरिको लाचगको दटकट ककन्न सबवे स्टेसनमा 
िाखिएको दटकट ककन्ने मेसशन बाट ककन्न सककन्छ । 
●●यातु्र पास टिकि (ननस्चचि रुपमा एकै ठाउाँमा िेिैपिक जाने, आउने िनाको लागिको टिकि)●● 
ककन्न समल्ने स्थान：सबवे स्टेशनमा भएको यातु्र पास ककन्ने ठाउाँमा आददमा पतन ककन्न सककन्छ ।  

बबस्ततृ रुपमा बुझ्नको लागग, यातायात ववभाग सूचना केन्रमा फोन गनुनहोला । 
सेन्दाई ससिी  बस 
िथा सबवे  

यातायात ववभागको सूचना केन्र TEL : 022-222-2256 (जा) 
यातायात बबभाग बसमा छुटेको समान िाखिददने केन्रको टेसलफोन: 022-223-4812 (जा) 
यातायात बबभागको होमपेज       https://www.kotsu.city.sendai.jp/ (जा, अं, चा, 
को, सभयतनामी, नेपाली अन्य) 

समयािी यािायाि      
बस 

समयागी यातायात मुख्यालय TEL : 022-771-5310 
उििी क्षेत्र : तोसमया अकफस 
दक्षक्षर्ी क्षेत्र : सेन्दाई अकफस 

TEL : 022-358-9031 (सामान हिाएमा) 
TEL : 022-243-2131 (सामान हिाएमा) 

JR पूवी जापान सेन्दाई स्टेशन हिाएको सामान 
सोधपुछ केन्र 

TEL : 022-227-0255 

J R  इ स्ट  इन्फो लाईन (अं, चा,को) TEL : 050-2016-1603 
●●JR िेनबाि जान ●● 
JR िेलवेको दटकट, स्टेशन बाहेक िावल एजेन्सीहरुबाट पतन ककन्न सककन्छ । 
●●लामो दिुीको बसबाि जान ●●  

सेन्दाई ि अन्य ससटीको बबचमा लामो दिुीको बसहरु सन्चालन हुने गदनछ । उदाहिर्का लाचग सेन्दाईबाट 
टोककयो लगभग साढे 5 र्ण्टामा पुग्न सककन्छ । बुककङ्गको आवश्यकता पदनछ । ववस्ततृ रूपमा बुझ्न 
बस कम्पनीमा सम्पकन  गनुनहोला । 
●●ट्याक्सी चढ्न ●● 
सबैजसो ट्याक्सीहरूमा ड्राइभि सदहत पााँच जना चढ्न समल्ने िालको हुने गदनछ । यदद ववन्डशील्डको 
यात्री तफन को बिीले “空車くうしゃ” (कुस्या) लेखिएको लाईट बलेको भएमा, हात उठाएि ट्याक्सी िोक्न सककन्छ । 
िोककएपतछ देब्रे पट्टी पछाडडको ढोका अटोमेदटक िुल्छ । ढोका िुलुन्जेल पिननु होला । 
शुरुमा चढ्दाको न्यूनतम भाडा, यातु्र चढ्ने पट्दटको झ्यालमा लेखिएको हुने हुाँदा, बुझ्नुहोला । 
भाडा चादहाँ समय ि दिूीको आधािमा लाग्ने छ । िाकफक बवि वा जामका कािर् अगाडी बढ्न  
नसकेको बेलामा पतन भाडा बढ्दै जान्छ । त्यसैगिी, िाततको 10 बजेबाट बबहानको 5 बजेसम्म  
अततरिक्त चाजन लाग्ने गदनछ । जापानीज बोल्न नसकेमा, आफू जाने ठाउाँ  को ठेगाना लेिेि ड्राइभि 
लाई ददयो भने सजजलो होला ।    
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन （（TEL : 022-224-1919)＊＊ 
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आिािभूि जीवनयापन / V. यातायात  / 2. गाडी,,  मोटरसाइकल  र  साइकल              
●●जापानमा िार्ी वा मोििसाइकल चलाउन ●● 
जापानको चालकअनुमततपत्र अथवा अन्तिानजरिय चालकअनुमततपत्र चादहन्छ । जापानको चालकअनुमततपत्र  
पाउन को लाचग 2 ककससमकाका तरिकाहरु छन ्। 
・ववदेशी चालकअनुमततपत्र (जापान बाहेकको चालकअनुमततपत्र) बाट रूपान्तिर् गने तरिका 
・सलखित पिीक्षा, योग्यता पिीक्षा, कौशल पिीक्षा ददने तरिका। सलखित पिीक्षाको लाचग २० वटा भाषाहरू छन, यसबाट 
तपाईंलाई सजजलो लाग्ने भाषा छनौट गनन सक्नुहुन्छ। यसको लाचग समयागी प्रान्तको चालक अनुमततपत्र केन्रको 
वेबसाइटमा हेनुनहोला वा टेसलफोन माफन त रिजभेसन गनुनहोस।  
TEL：0570-000-798 (कायानलयको ददन 15:00-15:30, आईतबाि 12:30-15:00) 
・ववषय जााँच (जापानी, अंग्रेजी, चाइतनज, सभयतनामी भाषा बाट छान्न समल्छ), योग्यता पिीक्षर् ि कौशल 
पिीक्षर् गनन गएि पाउने तारिका       

●●ववदेिी चालकअनुमनिपत्र (जापान बाहेकको चालक अनुमनिपत्र) बाि यहााँकोमा परिविान िना ●● 
आवेदन प्रकक्रया (कागजातको जााँच) गनुन भन्दा अचध अचग्रम जााँच (अचग्रम जानकािी) को आवश्यक पदनछ। 
चालक अनुमनिपत्र केन्र  TEL : 022-373-3601 (Extension 275) सोमबाि देखि शुक्रबाि 15:00-17:00  

ववदेिी 
चालक 
अनुमनिप
त्रबाि 
यहााँकोमा
परिविान 
िना   

सिाहरु 

・चालक अनुमततपत्र पाउनु भएको देशमा, पत्र पाएपतछ 3 मदहना सम्म बस्नु भएको 
※पासपोटन सलएको देशमा सलईसकेपतछ बसाई अवचधको पुजरट गरिन्छ। यदी अध्यागमनको 

स्ट्याम्प आदद द्वािा पुजरट गनन नसकेको िण्डमा, अन्य प्रमार्पत्रको आवश्यक पदनछ। 
(स्नातक प्रमार्पत्र, िोजगाि प्रमार्पत्र, कि भुक्तानी प्रमार्पत्र, आदद)  
・चालकअनुमततपत्रको म्याद सककएको हुनु हुाँदैन बसाईको ठेगाना चादहाँ समयागी प्रान्त  

आवचयक 
गचजहरु  

・चालकअनुमततपत्र को लाचग आवेदन फािम (चालकअनुमततपत्र केन्रमा पाईन्छ) 
・एउटा फोटो (3×2.4cm, ब्लाक एण्ड वाईट・िङ्चगन दवुै स्वीकायन छ । टोपी 

लगाएको, परृठभूसमका साथ भएको, अथवा दााँत देिाएको फोटोहरु अस्वीकृत छ) 
・आवासीय काडनको प्रततसलवप (वडा कायानलयमा पाइने छ) 
※ िाजरियता वर्नन गरिएको (जापानको इजाजतपत्र भएको व्यजक्तहरू लाई चादहाँ 

दैन आवासीय काडन को बािेमा) ववस्ततृमा पेज न.8 हेनुनहोस ् 
・ववदेशी गाडी चालकअनुमततपत्र आदद  
・पासपोटन (यदद तपाईंसाँग पुिानो पासपोटन भएमा सबै ल्याउनु पछन） 
・जापानमा प्रा्त भएको चालकअनुमततपत्र (तपाईंसाँग छ भने) 
・जापानीज भाषामा अनुवाद गिेको ववदेशी चालकअनुमततपत्र (*1) 

 
 

अन्य कुिाहरु 

प्रकक्रयाको लाचग, इजाजतपत्र जािी भएको देशमा तनभनि गदै योग्यता पिीक्षर् 
(जस्तै दृजरट पिीक्षर्) मात्र समावेश हुन सक्छ, शैक्षक्षक ववषयहरूको पुजरट (जुन 
धेिै भाषाहरूमा सलन सककन्छ) ि ड्राईसभङ्ग सीपहरू समावेश गदनछ । यदद तपाईं 
उिीर्न हुनुभएन भने तपाईंले पिीक्षाको शुल्क ततनन पने हुन्छ । अतन जापानीज 
भाषाबाट कुिाकानी गनन नसक्ने व्यजक्तहरूले दोभाषे समलाउनु होला ।  
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(*1) देश अनुसाि, दतूावास तथा वाखर्ज्य दतूावासमा जापानी भाषामा अनुवाद गरिददन्छ ।  
साथै, JAF बाटपतन शुल्क सलएि अनुवाद गने कायन गदनछ। JAF को वेबसाइट बाट आवेदन ददनुहोस। 
 (TEL : 022-783-2826 कायानलयको ददन मात्र 10:00-17:00)       
●●िार्ी ि मोििसाइकलको दिाा ििाउन ●● 
गाडी ि मोटिसाइकल चलाउनको लाचग गाडीहरुको दतान गनन पछन । गाडी ककनेको पसल अथवा तनम्न ठाउाँमा सम्पकन  
गनुन होला । 
साधािर् गाडी  तोउहोकु यातातात ब्यूिो समयागी 

यातायात शािा कायानलय  
TEL : 050-5540-2011 

हल्का वाहन `केईजजदोस्या` हल्का वाहन तनिीक्षर् संस्था  
समयागी मुख्य कायानलय  

TEL : 050-3816-1830 

इजन्जन क्षमता 126cc भन्दा माचथको  
मोटिसाइकल  

तोउहोकु यातायात ब्यूिो समयागी  
यातायात शािा कायानलय 

TEL : 050-5540-2011 

इजन्जन क्षमता 125cc भन्दातलको  
मोटिसाइकल  

मुख्य तनजश्चत स्थान भएको ठाउाँको वडा कायानलय कि लेिा 
शािा, सामान्य शािा कायानलय कि कायानलय इन्चाजन    

●●िार्ीको बीमा िना●● 
यदद तपाईंले दरु्नटना गिाउनुभयो ि कसैलाई चोट पुयानउनुभयो भने, तपाईंले ठूलो मात्रामा क्षततपूततन िकम ततनुनपने 
हुन्छ। गाडी वा मोटिसाइकलका धतनले, अटोमोबाइल क्षततपूततनको लाचग दातयत्व बीमा (सामान्यतया अतनवायन 
अटोमोबाइल क्षततपूततन दातयत्व बीमा) मा सामेल हुन अतनबायन पछन। स्वैजच्छक बीमा भन्ने पतन हुन्छ त्यसमा पतन 
सामेल बनौं। गाडी ककन्दा वा कसैबाट प्रा्त गदान, यो बीमा सामेल भएको छ कक छैन भनेि अवश्य पुरटी गनुनहोस। 
गाडी ककन्नु भएको पसल वा बीमा कम्पनीमा तनबेदन गरि बबमा गनन पतन सककन्छ। साथै, साइकल चलाउाँदा पतन, 
तपाईंले साइकलबाट भएको क्षततपूततन दातयत्व बीमामा सामेल नभई हुदैन। साइकलको बबमा गननको लाचग भने, साइकल 
पसलमा गई साइकल सववनससगं ि ममनत (शुल्क लाग्ने) गनन सककने「「TS माकन」」आदद पतन हुनेछ। साइकलबाट भएको 
क्षततपूततन बीमा चााँही, अनलाइन वा कोंजन्बतनयन स्टोिहरूमा गई बबमा दतान गनन सककन्छ। यसबाहेक, गाडी बीमा वा 
अजग्न बीमा「「ववशेष सम्झौता」」आदद बबमामा सामेल हुन सककन्छ। 
●●साइकल चलाउन ●●  

・साइकल चलाउनको लाचग, सुिक्षा-दतान (बोहान तोिोकु) ि िाम्रोसाँग ममनत तथा सववनससगं गिौँ ।  
・साइकललाई सडकमा पाकन  नगनुनहोस ्। साइकल पककन ङ्गमा िोक्नु होला । यदद तपाईंले साइकल पाककिं ग तनषेचधत 

ठाउाँमा िोक्नु भयो भने साइकल हटाइने छ ि साइकल भण्डािर् ठाउाँमा सारिने छ । त्यो ठाउाँबाट साइकल सलनको 
लाचग तपाईंले पैसा भुक्तान गनन पछन ।  

※ साइकल पाकका ङ नक्िा  
https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html (जा, अ)ं 
●●जापानको िाकफक ननयमको पालना ििौं ●● 
・साइकल सदहत गाडी चांही सडकको बायााँ पट्दट बाट चलाउनु होस । पैदलयात्री (दहड्ने मान्छे)  
चादहाँ, फुटपाथ नभएको सडकमा दहड्नु पदान, सडकको दायााँ पट्दटबाट दहड्नुपदनछ । 
・तलको चचत्रको चचन्ह तथा संकेतहरु भएको सडक पटेीबाट भने साइकल चलाउन समल्दछ ।  
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・साइकल सदहत, अन्य सवािीसाधन िजक्स सेवन गिेि चलाउन मनाही छ । 
・「सेन्दाई ससटी साइकलको सुिक्षक्षत प्रयोगसाँग सम्बन्धीत अध्यादेश」मा, साइकल प्रयोगकतानहरुले  
पालना गनुनपन ेकुिाहरूको तनधानिर् गरिएको छ । ववस्ततृ रूपमा बुझ्न, सेन्दाई ससटीको होमपेज हेनुनहोला । 
https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html (जा, अं, चा, को, सभएतनाम, नेपाली) 
 
 

 
 
【【साइकल 】】 
・फुटपाथमा साइकल चलाउने बेलामा पैदलयात्रीहरू (दहड्ने मातनसहरू) लाई प्राथसमकता ददई, गाडीको बाटो 

पट्दटबाट बबस्तािै चलाउनु (कुनै पतन समयमा िोक्न सककने गरि सुस्त  
गततमा चलाउने) गनन पछन ।  
・हेलमेट लगाएि आफ्नो टाउकोको सुिक्षा गनुनहोस। 
・अाँध्यािो भएपतछ, साइकलको बिी बासल चलाउने गिौं। 
・मोबाइल फोन, स्माटनफोनमा कुिा गदै अथवा मोबाइल फोन चलाउाँ दै, छाता वा अन्य वस्तु बोकेि,  
्यान्डलमा समान झुन्डाएि साइकल चलाउन हुाँदैन ।   
・हेडफोन ि ईयिफोनहरु कानमा िािेि चलाउन हुाँदैन ।      
・एक साइकलमा दईुजना बस्न ि छेउमा कुद्न हुाँदैन ।  
・हेल्मेट लगाई टाउकोको सुिक्षा गिौं । 
・अधेिो भएमा, बिीहरु बसल गाडी चलाऔँ ।  
※ 3 वषन सभत्रमा 2 पटक भन्दा बढी पुसलसले पक्राउ गिेको साइकल  
चालकले प्रसशक्षर् सलनु पनेछ । 

【िार्ी】 
・पछाडड ससटहरु सदहत सबै ससटमा बस्दा सीटबेल्ट बााँधने गिौँ । 
・6 वषन मुतनका बच्चाहरुले बच्चाको सीट अतनवायन प्रयोग गनुन पदनछ । 
【मोििसाइकल】 
・हेल्मेट लगाउनु पछन ।  
【इलेजक्िक कककबोडन आदद（तनददनरट सानो आकािको इलेजक्िक साइकल）】 

・१६ वषनभन्दा माचथका व्यजक्तले मात्र चलाउन पाउनेछन। 
・गाडी गुड्ने सडक पट्दटको बायााँ छेउमा गतत २० ककलोसमटि भन्दा  
कमको गततमा चलाउनु पछन। 

・सामान्य तनयमको रूपमा, फुटपाथमा चलाउन समल्दैन। 
 ※अपबादको रुपमा, मापदण्ड पूिा गिेको कककबोडन मात्र गतत ६ ककलोसमटि 
 भन्दा कम भएमा भने चलाउन सककन्छ। 
・अटोमोबाइल अतनवायन क्षततपूतत न दातयत्व बीमा गनन आवश्यक छ। 

उपयोगी जानकािी: 
"के तपाईंलाई थाहा छ ?  पालना गनुन भएको छ ? 

साइकल सम्बजन्ध िाकफक तनयम तथा आचिर्" 
(सिकािको सावनजतनक सम्बन्ध अनलाइनबाट) 
 सडक चचन्ह (साइकल ि  

पैदलहरु यात्री मात्र) चचन्हहरू 

सडक चचन्ह 
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・हेलमेट लगाएि आफ्नो टाउकोको सुिक्षा गनुनहोस। 
「「इलेजक्िक कककबोडन आदद सुिक्षक्षत प्रयोगको लाचग गाइड」」 
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/202310_reaflet.pdf
（अं, चा, सभयतनामी, को） 
 
「「पैदलयात्री ि साइकलका लागि जापानमा यािायाि सुिक्षा िाईर्」」
https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf (अं) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf (चा) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf (को) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf (पोतुनगल) 

 
सर्क गचन्ह  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
बहुभाषामा यािायाि सुिक्षा DVD  
सुिक्षक्षत रूपमा साइकल चलाउने तरिका वा साइकल दरु्नटना भएमा  
के गनन पछन भन्ने कुिाहरु, सजलोसाँग बुखझनेगरि ब्याख्या गरिएको छ । 
https://www.youtube.com/watch?v=eaZq4wkI0ik  
 (जा, अं, चा, सभएतनामी, नेपाली) 

बाटो बन्द सवािी प्रवेश तनषेध ओभिटेक गननका लाचग दादहने 
पट्दट फैसलएि कुद्न तनषेध 

 

तोककएको ददशा बाहेक 
प्रवेश तनषेध 

िोक्न ि पाककिं ग 
तनषेध  

साइकल ि 
पैदल यात्री  

साइकल पाककिं ग  जस्पड 50km सम्म पाककिं ग तनषधे  

स्कूल जाने बाटो  पैदल यात्री तनषेध  िोक्ने  गाडी दायााँ मोड्ने  पैदल यात्री  


