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●●माईना  बीमा कार्ा वा योगयिा पुस्ष्ि पत्र, तवात्य बीमाको बािेमा●● 
जापानमा बसोवास गदान, तलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पनेछ । बबमा दतान गरि माई नम्बि    

काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान गिेमा माईना स्वास््य बबमा काडन प्रयोग गनन सककन्छ । माई नम्बि    
काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान नगिेको िण्डमा भने प्रयोग योग्यताको पुजरट प्रा्त गनुनहुनेछ। 
यदद सामेल हुनु भएन भने, अस्पताल जानु पदान सम्पूर्न िकम तपाईं  आफैले ततनुनपने हुन्छ । (बबमामा 
सामेल भएमा तपाईंले 30% मात्र ततिे पुग्दछ)  
① सामास्जक बबमा (कमाचािी बबमा)... यदद तपाईंले काम गरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       

तपाईंको िोजगािदाताले गनेछ।तपाईंको स्वास््य बबमा तलबबाट कटाउने छ ।  
② िास्ष्िय तवात्य बबमा... यदद तपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल गनुनपने हुन्छ । 

आफु बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन सलएि गई यस बबमा 
सामेलको लाचग प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । 

ववस्ततृ रुपमा SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP होम＞ववदेशी भार्ामा जानकारी＞ 
जीवनयापन＞कि, पेन्सन, भुक्तानी＞िाजरिय स्वास््य बीमा गाइड (जा, अं, चा, को) 
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका/ 1. गर्भवती  तथा  सुते्करी・・ 
सिशु 
●●िभाविी भएको बेला ●● 
आफ्नो वडा कायानलयको जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र वा स्वास््य कल्यार् ववभागको सामान्य शािा कायानलयमा 
गभनवती भएको रिपोटन बुझाउनुहोस ्। 

①① िपाईंले मािसृििु बालतवात्य पुस्तिका पाउनु हुनेछ । (जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 5 भाषाहरूमा) 
・यस पुजस्तकामा गभानवस्थाको जस्थतत तथा सशशुको ववकासको बािेमा िेकडन िाख्न ेगरिन्छ । 
②② िभाविीको तवात्य जााँच िने ननिुल्क टिकि आटद भएको छुट्िै कािजाि (िभाविी मटहला संतकिण) टदइनेछ। 
・यो दटकटले, दतान भएको स्वास््य संस्थामा बढीमा 16 पटक गभानवस्थाको जााँच गिाउन सककन्छ । 
・सुत्केिी पछी भने, दतान भएको स्वास््य ससं्थामा बढीमा २ पटक माततृ्वको जााँच गिाउन सककन्छ । 
③③ तवात्य सिक्षा पनन टदइने  । 
・जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र बाट गभनवती वा उक्त परिवािलाई असभभावककय सशक्षाको कक्षा ददइने कायन पतन 

गरिन्छ ।  
●बच्चा  जन्माउँदा,,  हुकाभउन  लदइने  एकमुष्ि भिा ● 
  यदद तपाइाँसाँग िाजरिय स्वास््य बीमा छ भने, प्रत्येक वाडनको स्वास््य ि कल्यार् केन्र बीमा तथा पेन्सन बबभाग, 

समयागी सामान्य शािा बीमा तथा पेन्सन बबभाग, आककयु सामान्य शािा स्वास््य तथा कल्यार् बबभागको 
काउन्टिमा आवेदन गिौ। 

 कमनचािी बीमा (सामाजजक बीमा) भएको िण्डमा, कायनस्थलमा आवेदन ददनुहोस। 
●सुडिनी प्रणािी ● 
यो चााँही, यदद आफ्नो आम्दानी कम भएको कािर् बच्चा जन्माउाँदा लाग्ने िचन जटुाउन नसक्ने अवस्था नभएमा,  
आफ्नो आम्दानी अनुसाि कम लागतमा सुिक्षक्षत साँग बच्चा जन्माउन सककने प्रर्ाली हो । यो प्रर्ालीको उपयोग  
गने व्यजक्तहरुका लाचग चााँही, परिवािले ततिेको किको जस्थततको आधािमा केही सतनहरू छन । यसको बािेमा प्रत्येक  
वडा कायानलयमा पिामशन गनन सक्नुहुन्छ ।  
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बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP होम＞बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞स्वास््य तथा कल्यार्＞बच्चा 
पालनपोषर्, युवाबगन＞बच्चा पालनपोषर्को उपाय＞ववसभन्न प्रकािको सहयोग, अनुदान, सहायता＞गभनवती, बच्चा 
जन्माउाँदा साँग सम्बजन्धत सहयोग＞सुडर्नी प्रर्ाली (जा) 

●●बच्चा जन्मेको बेला ●●  

बच्चा जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मेको सूचना दतान गिाउनु पदनछ । त्यसैगिी, 
जतत सक्दो चााँडो मातसृशशु स्वास््य पुजस्तका (गभनवती मदहला संस्किर्) साँगै िहेको जन्म सूचना फािम भिेि 
जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्रमा पठाउनु होला । (सशशु स्वास््य जााँच दटकट ि िोपको दटकट साथमा भएको 
अको पुजस्तका (सशशुहरुको लाचग) पठाइनेछ ।) त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बुवा कक आमा मध्ये एकजना जापानी 
नागरिक भएको अवस्था बाहेक) बाट बच्चा जजन्मएको अवस्थामा, बसोवास योग्यता सलनको लाचग आवेदन ददनुपने 
आवश्यकता हुन्छ । यो आवेदन बच्चा जजन्मएको 30 ददन सभत्रमा, तपाईं बसोवास गनुन भएको ठाउाँको क्षेत्राचधकाि 
सभत्र पने अध्यागमन कायानलयमा गएि ददनुपने छ । यदद, बच्चा जजन्मएको 60 ददन सभत्रमा जापान छोडेि जाने 
योजनामा हुनुहुन्छ भने तपाईंको बच्चाको बसोवास योग्यता सलनको लाचग आवेदन ददनुपने आवश्यकता पदैन । 

●●बच्चा बबिामी भएको बेला ●●  ＊＊आकस्तमक अवतथामा, पेज न.3 को अतपिालमा जानुहोस＊＊ 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP सशर्न＞ववदेशी भार्ामा जानकारी बालबासलका・घरपररवार＞
बालबासलका बबरामी भएमा (जा, अं, चा, को) 
●●नवजाि सििुको तवात्य जााँच ●● 
मातसृशशु स्वास््य पुजस्तका साँगैको अको पुजस्तका (सशशुहरूको लाचग) मा भएको स्वास््य जााँच दटकट प्रयोग गरि, 
दतान गरिएको स्वास््य संस्थाबाट 3 पटक सम्म तन: शुल्क स्वास््य जााँच गिाउन सककन्छ । 
ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP होम＞बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞स्वास््य तथा कल्यार्＞बच्चाको 
पालनपोषर्, युवाबगन＞बच्चा पालनपोषर्को उपाय＞स्वास््य＞बच्चाको स्वास््य＞न व जा त सश शु को  स्वा स्थ ् य 
जााँच(2 मदहनाको सशशु, 4 देखि 5 मदहनाको सशशु, 8 देखि 9 मदहनाको सशशु) (जा)  

 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ.. बालबाललका//  2..सििुकक्षा बालबाललका  
●●बालबासलकाको खोप ●● 
बालबासलकाको स्वास््य जोगाउन िोप लगाउन आवश्यक पछन । तन:शुल्क िोप लगाउन सककने बच्चाको उमेि 
चााँही, िोग प्रततिोधात्मक क्षमता ववकास हुने अवचध आदद ववचाि गिेि तनधानिर् गरिने भएको हुाँदा, यदद िोप 
लगाउन चाहनुहुन्छ भने, सकेसम्म चााँडो आफ्नो वडा कायानलयमा पिामशन गनुनहोस। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「「बच्चा जन्माउाँन िथा बच्चाको पालनपोषण सम्बन्िी िाईर्」」 
गभनवती, बच्चा जन्माउने, बालबासलका हुकानउने बािेमा, व्याख्या गरिएको छ । 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/child/j/  (जा, अं, चा, को)  
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बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP होम＞बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞स्वास््य तथा कल्यार्＞स्वास््य, 
उपचाि＞सकं्रामक िोगको जानकािी, िोप लगाउन＞िोप लगाउन＞सामान्य प्रकािको िोप लगाउन＞「तनयसमत 
लगाउनुपने  िोप (बालापन पतछ) ＞बालबासलकालाई लगाउने िोप ि िोप लगाउने लक्षक्षत उमेि ि िोपको 
अन्तिाल  (जा) 
●●बाल भिा ●● 

यो बालबासलका पालनपोषर् गरििहेका व्यजक्तहरुलाई ससदटबाट प्रदान गरिने िकम हो । सेन्दाईमा बसोबास गरििहेका, 
एक वषन नपुगेका सशशु देखि 18 बषन लागेको बषनको अन्त्यसम्म, का बालबासलकाहरु हुकानईिहेका व्यजक्तहरूल ेप्रा्त 
गनन सक्छन । बच्चा जन्मकेो ददन देखि ि सेन्दाईमा बसाईसरि आएको ददनको भोसलपल्ट देखि 15 ददन सभत्रमा 
प्रत्येक वडाकायानलय आददमा गई तनबेदन प्रकक्रया गनुनपछन । तनबेदन प्रकक्रया दढलो भयो भने, तपाईंल ेदढलाइ भएको 
मदहनाको पैसा प्रा्त गनन नसमल्ने अवस्था पतन हुन्छ । कृपया जततसक्दो चााँडो प्रकक्रयाहरू पूिा गनुनहोस । 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP होम＞बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞स्वास््य तथा कल्यार्＞बच्चाको 
पालनपोषर्, युवाबगन＞बच्चा पालनपोषर्को उपाय＞ववसभन्न प्रकािको सहयोग, अनुदान, सहायता＞बच्चा 
हुकानईिहेका असभभावकलाई सहयोग＞बाल भिा（जा, अं, चा,को） 

●●बालबासलकालाई नसािीमा िाख्न ●● 
असभभावक काम वा स्कूल, बबिामी, सुत्केिी आददका कािर्ले बच्चाको हेिचाह गनन नसक्ने अवस्थामा बच्चा लाई 
नसनिी स्कूलमा िाख्न सककन्छ । लगभग जन्मेको चाि मदहना देखि प्राइमेिी स्कूल जानु अगाडडका बच्चाहरूका लाचग 
यो सुववधा सलन सककन्छ । सेन्दाई ससटीको मान्यताप्रा्त नसनिी स्कूल ि त्यस बाहेकका अनुमोदन िदहत नसनिी 
स्कूलहरू छन ्। मान्यता प्रा्त नसनिी स्कूलको चादहाँ पदहलो िोजाईको नसनिी स्कूल भएको स्थान वडा कायानलयको 
नसनिी सेवा शािा अथवा समयागी जनस्वास््य कल्यार् ववभागको सामान्य शािामा गएि भनान आवेदन ददने ि 
अनुमोदन िदहत नसनिी स्कूलको लाचग चादहाँ जान चाहेको हेिचाह केन्रमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनुपदनछ । 
●●अनुमोदन प्राप्ि नसािी  ●● 
【【हेिचाह िने समय】】※ नसनिी स्कूल अनुसाि समय फिक फिक हुन सक्दछ । 
सामान्यतया 7:00 (～7:30) देखि 18:00 (～18:30) सम्म  ※ समय बढाउन समल्ने नसनिी पतन छ ।  
※ ददउाँसोको िाना (तीनवषन माचथका बच्चाहरूको हकमा मुख्य िाना आफैले लैजानुपने ठाउाँ पतन हुने गदनछ)  
ददईनेछ । लाने ल्याउने काम चादहाँ आफैल ेगनुनपने छ । नसनिी स्कूलको कफस चादहाँ परिवािले ततिेको नगि तथा 
प्रान्तीय किको आधािमा तनधानरित गरिन्छ । (3 वषन को बालबासलका कक्षा देखि 5 वषनको बालबासलका कक्षा 
सम्मको नसनिी शुल्क तनशुल्क हो ।)       
नसािी तकूल भनाा जानकािी：SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP सशर्न＞ववदेशी भार्ामा जानकारी＞
बालबासलका・घरपररवार＞नसनरी स्कूल आहद सुववर्ा तथा उपयोग गाइर् (जा, अं, चा, को) 
ववस्ततृ रुपमा：सने्दाई ससटीको HP  होम＞बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞स्वास््य तथा कल्यार् ＞बच्चाको 
पालनपोषर्, युवाबगन＞बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞ िाख्न सककने＞तनयसमत रुपमा उपयोग गननसककने सशक्षा・
बाल हेिचाह सुबबधा आदद＞नसनरी स्कूल, केजी आहद सुववर्ा तथा उपयोग गाइर् उपयोगको लागग आवेदनको बारेमा
＞नसनरीका बच्चाहरूको हेरचाह केन्र प्रयोग गनन चाहने महानुभावहरूलाई (जा) 
नसािी तकूलबाि टदइने अन्य सेवाहरुका लागि   ※ नसनिी स्कूलमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनु पदनछ । 
①①  छोिो अवगिको बाल हेिचाह असभभावकको काम वा बबिामी आदद पिेको अवस्थामा, छोटो समयको लाचगको 

हेिचाह सेवा ददईन्छ । 
②②  बबदाको टदनको बाल हेिचाह असभभावकको, आइतबाि वा सावनजतनक बबदामा काम आदद पनन गएमा हेिचाह 

सेवा ददईन्छ । 
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●●अनुमोदन िटहि नसािी बाल (हेिचाह) केन्र ●● 
अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्रका सेवा सुववधाको बािेमा बुझ्न पाएक पने केन्रमा प्रत्यक्ष सम्पकन  गनुनहोला । 
आवश्यक तनयम पुिा गरि अचधकतम िकम सभत्र छ भने सेन्दाई ससदटबाट नसनिी शुल्क बिाबिको अनुदान सहयोग 
प्रा्त गनन सक्नुहुन्छ ।  
अनुमोदन िटहि बाल हेिचाह केन्रहरुको सुची : सेन्दाई ससटीको HP होम＞बसोवास सम्बन्धी  जानकािी＞स्वास््य 
तथा कल्यार्＞बच्चाको पालनपोषर्,युवाबगन＞बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞िाख्न सककन＞ेतनयसमत रुपमा 
उपयोग गननसककने सशक्षा・बाल हेिचाह सुबबधा आदद＞अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्र＞अनुमोदन िदहत बाल 
हेिचाह केन्रहरुको सुची (जा) 
※ बबना अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्र सभत्रपतन, िाततको समय, बबदाको ददनमा हेिचाह आददको लाचगको बाल 

हेिचाह प्रदान गने ठाउाँहरू पतन छन । भनानको लाचग आवेदन ददन नसनिी स्कूलमा ससधै सम्पकन  गनुनहोस ।  
●●बालबासलकाहरुलाई ककन्र्ििारे्नमा िाख्न ●● 
तीन वषन देखि प्राइमेिी स्कूल जानु अगाडडका बच्चाहरुका लाचग यो सुववधा सलन सककन्छ । भनान गदान आफुले जान 
चाहेको ककन्डिगाडेनमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनु पदनछ । अको वषनको अवप्रलमा भनान गननको लाचग यस वषनको 
नोभेम्बि देखि आवेदन दतान सलने स्थानहरु धेिै छन । नसनिी शुल्क, आवश्यक तनयम पुिा गरि अचधकतम िकम 
सभत्र छ भने तन:शुल्क हुन्छ । 
●●बालबासलकाहरुलाई अनुमोदीि ककन्र्ििारे्नमा िाख्न / पठाउन चाहेमा ●● 
यो चादहाँ नसनिी ि  ककन्र्रगाडेन दवैुको सेवा सुववधा उपलब्ध भएको संस्था हो । प्राइमेिी स्कूल जानु अगाडडका 
बच्चाहरुलाई लक्षक्षत, तीन वषन मुतनका बच्चाहरुलाई हेिचाह ि तीन वषन माचथका बच्चाहरुलाई सशक्षा ि हेिचाह दवैु 
सुववधा प्रदान गदनछ । त्यसैगरि, यसले टोल तछमकेका साना बच्चा भएका परिवािलाई लक्षक्षत गरि बच्चाको 
पालनपोषर् मा मद्दत पुयानउने कायन पतन गने गदनछ । नसनिी शुल्क, परिवािल े ततिेको नागरिक कि आनुसाि 
तनधानिर् गरिन्छ । (3 वषनको बालबासलका कक्षा देखि 5 वषनको बालबासलका कक्षा सम्म को नसनिी शुल्क तन: शुल्क 
हुनेछ ।) 
※ नसनिी अनुसाि बच्चा जजम्मा सलने उमेि फिक पननसक्दछ, प्रत्यक्ष रूपमा  ससं्थाहरुमा सम्पकन  गरि बुझ्नुहोस । 
  ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP होम＞बसोवास सम्बन्धी  जानकािी＞स्वास््य तथा कल्यार्＞बच्चाको 

पालनपोषर्, युवाबगन＞बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞ िाख्न सककन＞ेतनयसमत रुपमा उपयोग गननसककने सशक्षा・
बाल हेिचाह सुबबधा आदद＞नसनरी स्कूल, केजी आहद सुववर्ा तथा उपयोग गाइर् आवेदनको बारेमा＞नसनरीका 
बच्चाहरूको हेरचाह केन्र प्रयोग गनन चाहाने महानुभावहरुलाई (जा) 

●●बालबासलकालाई तथानीय साना आकािका बाल हेिचाह व्यवसाय िने ठाउाँमा िाख्न ● 
यो चादहाँ तीन वषन मुतनका बच्चाहरूलाई लक्षक्षत गरिएको, तुलनात्मक रूपमा सानो िालको हेिचाह केन्र हो । 
आवेदन ददने तरिका चादहाँ नसनिी स्कूल भनान गने जस्त ैहो ।   
●अमभभावक र बच्िाहरु सँगै खेल्न मिल्न ेठाउँ (नोत्रबसुकु) ● 
बच्चाको पालनपोषर् फुिेआई ्लाजा（नोबबसुकु) चााँही, सशशुकक्षाका बालबासलका ि ततनीहरूका परिवाि लक्षक्षत बाल 
हेिचाह सहायता केन्र, (ठाउाँ ) हो । तन:शुल्क उपयोग गनन सककने ठाउाँ「दहिोबा」भएको हुाँदा, आमाबाबु ि बच्चाहरू 
साँगै िेल्न ि बच्चाको पालनपोषर् साँग सम्बजन्धत पिामशन गनन पतन सककन्छ । 
शुल्क लाग्ने「छोटो अवचधको लागी बालहेिचाह」चााँही, जजन्मएको छ मदहना देखि ववद्यालय जााँनसुरु नहुन्जेल 
सम्मका बालबासलकालाई त्यहााँिाख्न सककन्छ । उपयोग गनन सककने ददन ि समयहरू प्रत्येक बाल हेिचाह केन्र 
अनुसाि फिक फिक छन ।यदद आफूलाई आवश्यक पिेमा, अचग्रमरुपमा सदस्यता दतान ि अबेदक प्रकक्रया गनन 
आवश्यक पछन । 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP होम＞बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞स्वास््य तथा कल्यार्＞बच्चा 
पालनपोषर्,युवाबगन＞बच्चा पालनपोषर् उपाय＞ससक्ने, बादहि जाने＞बालबासलका ि असभभावकले  
पतन प्रयोग गननसककने बच्चा हेिचाि केन्र, ठाउाँ＞नोबबसुको (बच्चाको पालनपोषर् फुिेआई ्लाजा आदद)（जा） 
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●●स्जदोउखान / स्जदोउखान सेन्ििमा जाने ●● 
यो चादहाँ बच्चाहरुलाई िेलाउने तथा िेल सामग्रीहरू प्रदान गने केन्र हो । यो ठाउाँ 0 वषन देखि 18 वषन मुतनका 
बालबासलकाले उपयोग गनन पााँउदछन ्। 
ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP होम＞बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞स्वास््य तथा कल्यार्＞बच्चाको 
पालनपोषर्, युवाबगन＞बच्चाको पालनपोषर्को उपायहरू＞ससक्ने, बादहि जाने＞बालबासलका ि असभभावकल ेपतन 
प्रयोग गननसककने बच्चा हेिचाि केन्र, ठाउाँ＞जजदोउ िान＞जजदोउ िान, जजदोउ सने्टि (जा)      
※ िपाईंलाई बाल हेिचाह केन्र िथा अन्य सुवविाहरूको उपयोिको लागि आवदेन ववगि थाहा नभएमा... 
・सेन्दाई इन्टिनेसनल सेन्टिमा िहेको सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्रमा पिामशन लीन सक्नुहुनेछ । 
・ववदेशी नागरिक सहायता संस्था OASIS का “चकुकसोइ भोसलएन्टि (ववस्ततृ मा पेज न.39)को तन: शुल्क सेवा 

लीन सक्नुहुनेछ ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL：：022-224-1919)＊＊ 

 

आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका//  3..  सू्कल  
●●सेन्दाई नििपासलका द्वािा संचासलि प्राइमिी तकूल िथा जूननयि-हाई तकूलमा बालबासलकालाई भनाा ििाउन●● 

सेन्दाई सशक्षा कायानलयको शैक्षक्षक मासमला ववभागमा आवेदन ददनु पने हुन्छ । 
・तपाईं बसेको ठाउाँ  अनुसाि पढ्ने स्कूल तोककन ेछ । 
・पढाई शुल्क लाग्दैन । स्कूलमा ददइने िाना तथा सशक्षर् सामग्री आददको शुल्क लाग्दछ । 
・पढाई जापानी भाषामा हुन्छ । 
※ यदद तपाईंको बस्न ेअवचध छोटो भएको अवस्थामा (दईु मदहना भन्दा कम) तपाईंले अस्थायी भनान गनन सक्नुहुनेछ । 
ववस्ततृ रुपमा, सने्दाई ससटी सशक्षा कायानलय शैक्षक्षक मासमला ववभाग (TEL：022-214-8860) मा सम्पकन   
गनुनहोस । 
 
जापानको प्राथसमक बबधालय, माध्यसमक बबधालय, बबधालयको जीवनको बािेमा  
बुझ्न सजजलोगरि ब्याख्या गरिएको छ । 
●●पुस्तिका「जापानको प्राथसमक बबिालय」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/Nepalese_JES.pdf  
(जा, अं, चा, को, सभएतनामी, नेपाली, तागालग) 

 
●●पुस्तिका「जापानको माध्यसमक बबिालय」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
(जा, अं, चा, को, सभएतनामी, नेपाली, तागालग) 
※सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तका तन:शुल्क ववतिर् गदै आइिहेकोछौं । 
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●●जापानी भाषा बोलीचालीको भाषा नभएका ववदेिी बालबासलका ि उनीहरुका असभभावकको लागि सहयोि 
/ िनिववगि ●●  

सेवा ／／ साँिठन  िनिववगि सामग्री  सम्पका  तथान  
जापानमा फकका एका 
ववदेिी ववद्याथी 
आटद सिक्षण 
सहयोिी परियोजना  

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई स्कूलमा क्लास सलने बेला समथनन गने 
सहयोगी व्यजक्त लाई पठाउने लोकसेवा हो । 

सशक्षा बोडन, शैक्षक्षक 
मागनदशनन प्रभाग      
TEL : 022-214-8875 

ववदेिीनािरिकका 
बालबासलका ・・
सहयोि संतथा  

बालबासलकाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुस्तक 
अध्ययन, स्वयंसेवक कायनशालाहरू आददको 
आयोजना             

सचचवालय  
TEL : 090-2793-8899 

`सािो ननहोंिो क्लब` 
प्रत्येक शतनबाि बबहान १० बज ेदेखि १२ बजेसम्म, 
बबदेशी नागरिकको बालबासलकालाई जापानी भाषा 
पढाउन सहयोग गरिन्छ । 

अओबा वाडन केन्रीय 
नागरिक केन्र  
TEL : 022-263-5010 

ववदेिसाँि सम्बन्ि 
भएका बच्चाहरुको 
सहायिा पिामिा 
र्ेतक  सेन्दाई 

दोभाषे स्वयंसेवक, पढाईमा सहयोग गने संयोजकको 
िोजज गरि ववद्यालयको हातामा गई सहयोग गननको 
लागी मान्छे पठाउने, सहयोग गने व्यजक्त ि  
स्थानीय नागरिकहरू लक्षक्षत प्रसशक्षर् कक्षको  
आयोजना गने, आदद 

SenTIA 
TEL：022-268-6260 
सेन्दाई अन्तिारिय 
सेन्टि, सेन्दाई 
बहुसांकृततक समाज केन्र  
TEL : 022-265-2471 

िसमा बबदा कक्षा गमी बबदाको बेला स्वयंसेवकहरू साँगै िमाइलो      
साँग पढ्ने । 

SenTIA  
TEL : 022-268-6260 

क्यारियि मािादिान 

जापानको उच्चमाध्यसमक बबधालयमा भनान गनन 
इच्छा गनुन भएको प्रथासमक ि माध्यसमक 
बबधालयका ववद्याथी ि असभभावकको तनजम्त 
ववस्ततृ रूपमा बुझाउने कायनशाला  

SenTIA  
TEL : 022-268-6260 

●●सेन्दाई ससिी सभत्रको अन्ििाास्ष्िय तकूल ●● 
नान्कोउ गाकुएन, तोहोकु अन्तिानजरिय स्कूल       TEL : 022-348-2468 
होिाइजन गाकुएन   सेन्दाई स्कूल         TEL : 022-739-9622 

  तोहोकु च्योउसेन स्यो च्युउ कोउक्यु गक्कोउ       TEL : 022-229-2131 
 
पुस्तिका「जापाननजभाषा बोलीचालीको भाषा नभएका बालबासलकाहरु ि  
असभभावकहरुको लागिको क्यारियि मािादिान िाईर् बुक समयािी」 
जापानको बबधालय प्रर्ाली, उच्च माध्यसमक बबधालय, हाई स्कूल प्रवेश  
पिीक्षा बािे, ववस्ततृ रूपमा व्याख्या गरिएको छ ।  
https://shinro-miyagi.jimdofree.com/   
(जा, अं, चा, को, तागालग, स्पेनी, सभयतनामी, नपेाली)   
※ सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तका तन:शुल्क ववतिर् गदै आइिहेकोछौं ।           


