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आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 1. तवात्य जााँच  
सेन्दाईमा बसोवास गने व्यजक्तहरूले, सेन्दाई ससटी द्वािा गिाइन ेस्वास््य जााँचको सुववधा सलन सक्नु हुनेछ । 
ववस्ततृ रुपमा：SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP शीषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞स्वास््य・उपचाि＞स्वास््य जााँच(नागरिकहरूको लाचग स्वास््य जााँच)   (जा, अं, चा, को) 
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 2. अतपिाल  
जापानमा सुववधा सम्पन्न ठूला अस्पताल (जनिल अस्पताल) ि नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालहरु      
छन ्। बबसन्चो भएमा सुरुमा नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालमा जानुहोला । 
※ जनिल अस्पतालमा भन ेस्योउकाई ज्योउ बबना मेडडकल पिीक्षर् प्रा्त गनन असक्षम पतन हुन सक्नुहुन्छ । 
●●गचककत्सा कायाालय िथा अतपिाल जाने ●● 
① सुरुमा चचककत्सा सस्थान वा जक्लतनक तथा अस्पतालमा फोन गनुन पदनछ । (अचग्रम रूपमा समय सलनु 

पने अवस्था पतन हुन सक्दछ) 
② स्वास््य बबमा काडन (※) सलएि जक्लतनक तथा अस्पताल जानु पदनछ । स्वास््य बबमा काडन काउन्टिमा 

बुझाउनुहोस ।  
※ तपाईंले बबमा गिाउनु भएको छ ति स्वास््य बबमा काडन साथमा सलएि जानु भएको छैन भने तपाईंले  

पूिा िकम ततनुनपने हुन्छ ।  
※ पदहलो पटक जचाउन जााँदा वा मदहनाको सुरुमा जााँच गिाउाँ दा, काउन्टिमा स्वास््य बबमा काडन बुझाउनुपने 

हुन्छ ।  
③ पदहलोपटक जक्लतनक तथा अस्पतालमा जाँचाउन जााँदा,एउटा चचककत्सा प्रश्नावली भनुन पने हुन्छ । 

भरिसकेपतछ त्यसलाई काउन्टिमा बुझाउनु होला । चचककत्सा प्रश्नावली चादहाँ तपाईंको शािीरिक अवस्था 
बुझ्नको लाचगको प्रश्न फािम हो । 
िपाईंले बहुभावषक गचककत्सा प्रचनावली फािम यो साइिबाि र्ाउनलोर् िना सक्नुहुनेछ  
→→  https://www.kifjp.org/medical/   
(िानागावा इन्टिनेसनल फाउन्डेसन ि कोकुसाइ कोउरिउ हाआती कोउनान्दाईमा चादहाँ 23 भाषाका 
फािमहरु पाउन सककन्छ ।)   

④  तपाईंको नाम बोलाएपतछ जााँच गने कोठामा गएि जााँच गिाउने । 
⑤  बबिामी जााँच शुल्क ततने । यदी औषधी िानुपने भएमा, औषधी को कागज ददइनेछ । 
⑥  यदद औषधी िानु पने भएमा, औषधी पसलमा गएि कागज ददएि औषधी सलने, औषधी को पैसा त्यो 

बेलामा ततनुन पदनछ । 
बबदेशी भाषा बोल्न सक्ने डाक्टि वा कमनचािीहरु भएको अस्पताल वा जक्लतनक ि दन्त चचककत्सकहरूको  
बािेको जानकािी पिा लगाउन मद्दत गने वा, अस्पतालमा बुककंग गनुनपिेको िण्डमा मद्दत चादहन्छ 
भने, सेन्दाई अन्ििाास्ष्िय बहुसांतकृनिक समाज केन्र (TEL : 022-224-1919  इिेि : 
tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 
सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रले स्वास््य छेत्रको दोभाषे सहायता कायन गदैन । 
समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर्ले भने, स्वास््य छेत्रको अनुिोधमा「स्वास््य, चचककत्सा दोभाषे सहायता」
गने व्यजक्त िोजजगरि पठाउनेछौ । बबस्ततृ जानकािीको लाचग त्यहााँ सम्पकन  गनुनहोस।  
पजब्लक इन्टिेस्ट फाउन्डेशन समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर् (MIA) 
टेसलफोन ：022-275-3796 इमेल ：mail@mia-miyagi.jp 
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●●माईना  बीमा कार्ा वा योगयिा पुस्ष्ि पत्र, तवात्य बीमाको बािेमा●● 
जापानमा बसोवास गदान, तलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पनेछ । बबमा दतान गरि माई नम्बि    

काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान गिेमा माईना स्वास््य बबमा काडन प्रयोग गनन सककन्छ । माई नम्बि    
काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान नगिेको िण्डमा भने प्रयोग योग्यताको पुजरट प्रा्त गनुनहुनेछ। 
यदद सामेल हुनु भएन भने, अस्पताल जानु पदान सम्पूर्न िकम तपाईं  आफैले ततनुनपने हुन्छ । (बबमामा 
सामेल भएमा तपाईंले 30% मात्र ततिे पुग्दछ)  
① सामास्जक बबमा (कमाचािी बबमा)... यदद तपाईंले काम गरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       

तपाईंको िोजगािदाताले गनेछ।तपाईंको स्वास््य बबमा तलबबाट कटाउने छ ।  
② िास्ष्िय तवात्य बबमा... यदद तपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल गनुनपने हुन्छ । 

आफु बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन सलएि गई यस बबमा 
सामेलको लाचग प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । 

ववस्ततृ रुपमा SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP होम＞ववदेशी भार्ामा जानकारी＞ 
जीवनयापन＞कि, पेन्सन, भुक्तानी＞िाजरिय स्वास््य बीमा गाइड (जा, अं, चा, को) 
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका/ 1. गर्भवती  तथा  सुते्करी・・ 
सिशु 
●●िभाविी भएको बेला ●● 
आफ्नो वडा कायानलयको जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र वा स्वास््य कल्यार् ववभागको सामान्य शािा कायानलयमा 
गभनवती भएको रिपोटन बुझाउनुहोस ्। 

①① िपाईंले मािसृििु बालतवात्य पुस्तिका पाउनु हुनेछ । (जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 5 भाषाहरूमा) 
・यस पुजस्तकामा गभानवस्थाको जस्थतत तथा सशशुको ववकासको बािेमा िेकडन िाख्न ेगरिन्छ । 
②② िभाविीको तवात्य जााँच िने ननिुल्क टिकि आटद भएको छुट्िै कािजाि (िभाविी मटहला संतकिण) टदइनेछ। 
・यो दटकटले, दतान भएको स्वास््य संस्थामा बढीमा 16 पटक गभानवस्थाको जााँच गिाउन सककन्छ । 
・सुत्केिी पछी भने, दतान भएको स्वास््य ससं्थामा बढीमा २ पटक माततृ्वको जााँच गिाउन सककन्छ । 
③③ तवात्य सिक्षा पनन टदइने  । 
・जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र बाट गभनवती वा उक्त परिवािलाई असभभावककय सशक्षाको कक्षा ददइने कायन पतन 

गरिन्छ ।  
●बच्चा  जन्माउँदा,,  हुकाभउन  लदइने  एकमुष्ि भिा ● 
  यदद तपाइाँसाँग िाजरिय स्वास््य बीमा छ भने, प्रत्येक वाडनको स्वास््य ि कल्यार् केन्र बीमा तथा पेन्सन बबभाग, 

समयागी सामान्य शािा बीमा तथा पेन्सन बबभाग, आककयु सामान्य शािा स्वास््य तथा कल्यार् बबभागको 
काउन्टिमा आवेदन गिौ। 

 कमनचािी बीमा (सामाजजक बीमा) भएको िण्डमा, कायनस्थलमा आवेदन ददनुहोस। 
●सुडिनी प्रणािी ● 
यो चााँही, यदद आफ्नो आम्दानी कम भएको कािर् बच्चा जन्माउाँदा लाग्ने िचन जटुाउन नसक्ने अवस्था नभएमा,  
आफ्नो आम्दानी अनुसाि कम लागतमा सुिक्षक्षत साँग बच्चा जन्माउन सककने प्रर्ाली हो । यो प्रर्ालीको उपयोग  
गने व्यजक्तहरुका लाचग चााँही, परिवािले ततिेको किको जस्थततको आधािमा केही सतनहरू छन । यसको बािेमा प्रत्येक  
वडा कायानलयमा पिामशन गनन सक्नुहुन्छ ।  
 

 


