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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 1. आवास 
●●घर, अपािामेन्ि भािािा मिने  ●● 
तपाईंले घर, अपािामेन्ि भाडामा सलने बेलामा सामान्यतया, रिएल स्टेट एजेन्ट काँ हा जानु पदनछ । आवास 
सम्बन्धीको जानकािीहरू आफु काम गने ठाउाँ वा ववश्वववद्यालयद्वािा पतन पाउन सक्नुहुन्छ । त्यसैगिी 
िेन स्टेशन वा सुपिमाकेट आददमा िाखिएको तन: शुल्क पम्पलेटहरु हेिेि आफैले पतन कोठाहरू िोज्न 
सक्नुहुनेछ ।  
●●ररएि स्टेट एजेन्ट (भवन ननिााण र िेनदेन कम्पनीहरूको ननिााण) सँग सम्झौताको िाचग आवश्यक 
िीजबीज  ●● 
①①  आफ्नो पररिय 
प्रिाणणत हुने कागजात  तनवास काडन वा पासपोटन सलएि जानुहोला । 

②②  घर भािा सम्झौतापि 
भने तथा स््याम्प  
(हान्को) िगाउने  

रिएल स्टेट एजेन्टको सम्झौता पत्रमा आफ्नो नाम लिेेि, हान्को (हस्ताक्षिको 
बािेमा ववस्ततृ रूपमा पेज न.18 हेनुनहोला) लगाउनु पदनछ । हस्ताक्षिले पतन 
सम्भव हुन सक्दछ । 

③③  ग्यारेन्टर  
ग्यािेन्टि भन्नाल ेयदद तपाईंले र्ि भाडा ततनन असमथन हुनुभयो भने, तपाईंको  
भाडा ततरिददन ेव्यजक्त हो । यसको लाचग जापानी व्यजक्त चादहन्छ । आजभोसल 
चादहाँ “र्ि भाडा ऋर् ग्यािेन्टी प्रर्ाली”को उपयोग गने कायन पतन बढ्दै गएको छ ।   

④④  सुरक्षा डिपोस्जट 

यो चादहाँ भुक्तानी हुन बााँकी र्ि भाडाको लाचग भनेि र्िबेटीलाई पदहले नै िाख्न 
ददएको पैसा हो । 2 देखि 3 मदहनाको भाडा बिाबिको पैसा िाखिएको हुन्छ । र्ि, 
अपाटनमेन्ट सने बेलामा, यदद भुक्तानी हुन बााँकी र्ि भाडा छैन भने यो पैसा 
कफतान हुन्छ ।ति कोठा सभत्रको चीज बबग्रन वा फोहि दाग लाग्न पुगेको अवस्थामा 
भने यसको लाचग लाग्ने िचन, त्यस पैसाबाट कटाउन सक्दछ ।  

⑤⑤  रेइककन (िुिी पैसा)  यो र्िबेटीलाई भुक्तानी गरिने पैसा हो । यो 1 मदहनाको र्ि भाडा बिाबिको हुन्छ 
ति यो “िेइककन” भने कफतान हुाँदैन । िेइककन ददनु नपने ठाउाँ  पतन हुने गदनछ ।  

⑥⑥  एजेन्ट िुल्क  
यो चादहाँ रिएल स्टेट एजेन्टलाई भुक्तानी गरिने शुल्क हो । भवन तनमानर् 
व्यवसाय कानून (आवास भवन कािोबाि व्यवसाय कानून) अन्तगनत, 1 मदहनाको 
र्ि भाडा सम्मको पैसा ततनुनपने हुन्छ ।  

⑦⑦  घर भािा र्ि , अपाटनमेन्ट भाडामा सलनको लाचग ततनुनपने मदहनावारि पैसा । सामान्यतया 
प्रत्यक मदहनाको अन्त्य सम्ममा अको मदहनाको भाडा ततनुन पदनछ । 

⑧⑧ व्यवस्थापन  शुल्क           
((साझा  सेवा  शुल्क)) 

यो चादहाँ सलफ्ट वा ्यासेज आदद, अरु भाडामा बस्नेहरुसाँग समान रूपमा प्रयोग 
गने स्थानको िेिदेि तथा ममनतमा लाग्ने िचन हो । सामान्यतया र्ि भाडामा 
समलाएि प्रत्येक मदहना भुक्तानी गरिन्छ ।  

⑨⑨  क्षति  तिमा  शुल्क 
केही गिी, आगलागी वा पानी सलक भएि हुने क्षततबाट बच्न, भाडामा बसुन्जेलको 
लाचग क्षतत बबमा गिाउनु पने आवश्यकता हुन्छ । क्षततपूततनको बािेमा िाम्रोसाँग 
बूझौँ ।   

●●सम्िौिा नवीकिण िने ●● 
र्ि, अपाटनमेन्ट भाडाको सम्झौता समय सामान्य रूपमा 2 वषन को हुने गदनछ । नवीकिर् गन ेबेलामा, 
रिएल स्टेट एजेन्टलाई प्रशासतनक शुल्क भुक्तानी गनुन पने हुन्छ । 
●●सम्िौिा िद्द िने ●● 
यदद तपाईं सम्झौता िद्द गनन चाहानुहुन्छ भने, सम्झौतामा लेखिएको कुिाको आधािमा पदहलेनै      
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(सामान्यतय 1 मदहना पदहला) रिएल स्टेट एजेन्टलाई जानकािी ददनु पदनछ । केही पतन जानकािी 
नददई र्िसने, अथवा र्ि सनुन केही समय अगाडड मात्र जानकािी ददनु भएमा, “इयाकु ककन" भतनन े
जरिवाना िकम ततनुनपने हुन्छ । 
त्यसैगिी, सने बेलामा “कोउनेचुसुइ दह” (पानी, ग्यााँस, बबजुलीको) को पैसा भुक्तानी गनुन होला ।       
र्िमा ककन्नु भएको फतननचि ि भााँडाकुाँ डाहरू आदद र्ि, अपाटनमेन्टमा नछोडी, भाडामा सलने बेलाको 
जस्तै सफा गिेि, र्िबेटी लाई चाबी बुझाऔँ ।  
【【कोठा आटद भार्ामा सलने बेलामा िेिै प्रयोि हुन ेिब्द】】  
◎◎गचन्िाइ बुक्केन・・・・・・भाडामा सलन समल्ने आवास (र्ि, अपाटनमेन्ट, कोठा आदद) लाई बुक्केन पतन 
                    भतनने गरिन्छ ।  
◎◎यानुसस・・・・・・उक्त र्ि वा अपाटनमेन्टको मासलक । र्ि मासलक । 
◎◎खानरिईटह,क्योउएककटह・・・・・・साँगै बस्ने मातनसहरुले समान रूपमा प्रयोग गने स्थान (सलफ्ट, कोिीडोि 

(्यासेज) आदद) वा सुववधाहरूको व्यवस्थापन, सफाई आदद का लाचग 
ददने पैसा । र्ि भाडा भन्दा बाहेक भुक्तानी गने पसैा ।  

◎◎सोन्िाई होकेन ियोउ・・・・・・सम्झौता गने बेलामा र्िका सामान आददको लाचग क्षततपूतत न बबमा 
(`सोन्गाई होकेन) मा प्रवेश गनुनपने आवश्यक पतन हुन सक्छ । 

◎◎कुिीननन्िु दाई・・・・・・र्ि, अपाटनमेन्ट सिेपतछ, कोठा सफा गननलाई सिसफाईको व्यावसातयक बोलाउनको 
लाचगको पैसा हो । यदद तपाईंआफैले सफागनुन भएपतन यो “कुिीतनन्गु दाई”  
लाग्नसक्छ । 

※ नयााँ ठेिाना थाहा भएपनछ, वर्ा कायाालयमा िई प्रकक्रया िनुाहोस ्। ववस्ततृ जानकािीको लाचग, पजे न.8        
हेनुन होला ।  
●●सावाजननक आवास भनेको ？？●● 
सावनजतनक आवास भनेको, आवास सम्बन्धीमा गाह्रो पिेको व्यजक्तहरू प्रतत समवपनत आवास हो । तनजी  
र्िहरुको तुलनामा सस्तो भाडामा बस्न सक्नुहुन्छ, ति कसले आवेदन ददन सक्छन ्भन्ने केही सतनहरू 
छन ्। ववस्ततृ ववविर्का लाचग, समयागी प्रान्त तथा सेन्दाई ससटी को होमपेज हेनुन होला ।   

सेन्दाई िहि ननमााण िथा 
सिकािी भवन आबेदन 
बबभाि 

TEL : 022-214-3604 नगिपासलका आवासको लाचग आवेदन  
(वषनमा 4 पटक：जून，से्टेम्बि， 
डडसेम्बि，माचन) 
एकल-असभभावक・बालबासलका हुकानउने, धेिै 
बालबासलकाहरु भएका परिवाि बाट पतन 
आवेदनहरू समय-समयमा स्वीकाि गरिन्छ । 
नगिपासलका आवास सम्बन्धी पिामशन को 
लाचग   

समयािी आवास आपूनिा ननिम 
व्यवसाय व्यवतथापन िाखा  
व्यवतथापन समूह  

TEL : 022-224-0014 प्रान्तीय आवासको लाचग आवेदन (वषनमा 4 
पटक：जून，से्टेम्बि，डडसेम्बि，माचन) 
प्रान्तीय आवास सम्बन्धी पिामशन को लाचग 

＊＊नगिपासलका आवासको भती जानकािीको बहुभावषक मागनदशनन＊＊ 
SenTIA अन्तिानजरियकिर् डडसभजन HP शीर्न＞ववदेशी भार्ामा जानकारी＞जीवनयापन＞नगरपासलकाको 
आवास भवनको लागग आवेदन सम्बस्न्र् (जा, अं, चा, को) 
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL：：022-224-1919)＊＊ 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 2. पानी・・बबजुली・・गयााँस 
पानी, बबजुली, ग्यााँस प्रयोग गनन सुरुगन ेबेला ि प्रयोग गरि समा्त भएको बेलामा तनवदेन ददनु आवश्यक 
पदनछ ।  

 पानी बबजुली ग्यााँस  

सम्पकन    
काउन्टि 

सेन्दाई िानेपानी 
ववभाग कल सेन्टि तनजी कम्पनीहरू 

・सेन्दाई ग्यााँस ववभाग 
・तनजी कम्पनी 
 (सससलन्डि ग्यााँस) 

प्रयोग गननको 
लाचग आवेदन बस्ने ठाउाँको तनर्नय गने बबविकै तुरुन्तै 

आवेदन ददने 
ववचध 

कृपया कल सेन्टिमा कल 
गनुनहोस ्।      

कृपया कल सेन्टिमा कल 
गनुनहोस ्वा इन्टिनेटबाट 
ददनुहोस ्।      
      

फोन गिेि ग्यााँस ववभाग / 
ग्यााँस कम्पनीको कमनचािी     
लाईबोलाएि, ग्यााँस प्रयोग 
गनन समल्ने गिाउनु पदनछ । 
उक्त समयमा तपाईं पतन 
साँगै उपजस्थत हुनु पदनछ ।  

शुल्क भुक्तानी प्रत्येक दईु मदहना प्रत्येक एक मदहना प्रत्येक एक मदहना 

भुक्तानी गने  
तिीका 

 

यदद, पानी, बबजुली, ि ग्यास को प्रयोग गनुनभएमा, तपाइाँले शुल्क भुक्तानी गनन आवश्यक 
पछन । तलका मध्ये कुनै एक ववचधद्वािा भुक्तानी गनुनहोस ।  
① हुलाक माफन त आएको बबल सलएि गई बैंकको काउन्टि वा कोजम्बनीयन स्टोि 

आददबाट भुक्तानी गनुनहोस । 
② बैंक, हुलाक कायानलयमा िाताबाट स्वचासलत रूपमा भुक्तानी गने । ※अचग्रम 

आवेदन आवश्यक पछन। (बैंक िाता िोल्नको लाचग पेज न.17 मा) 
③ यदद के्रडडट काडन माफन त भुक्तानी गनुनहुन्छ भन े※अचग्रम आवेदन आवश्यक पछन। 

कोठा छोड्ने 
बेलामा सेवा 
बन्द गने 

तपाई बससिहनुभएको र्ि, अपाटनमेन्ट छोडी अको ठाउाँमा डेिासरि जानुभएको बेलामा 
(तपाईं आफ्नो देशमा फककिँ दा सदहत) पतन, पानी, बबजुली ि ग्यास िोक्नको लाचग 
जानकािी ददनु आवश्यक पछन । पााँच ददन अगाडीनै प्रत्येक सम्पकन  ठेगानामा फोन 
गनुनहोस । 

नोट 
 

तपाईंको धािामा आउने  
पानी ढुक्कसाँग वपउन  
सक्नुहुनेछ ।  
           

सेन्दाईमा आपूततन गरिएको 
बबजुली 100 भोल्ट / 50 
Hz को हो । 

ग्यााँस चादहाँ ससटी ग्यााँस ि 
सससलन्डि गरि दईु प्रकािका 
छन ्। ग्यााँस उपकिर्हरू, 
ग्यााँस को प्रकाि साँग 
समल्ने एउटा प्रयोग 
गनुनहोला ।   
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【पानी】सेन्दाई िानेपानी ववभाग कल सेन्टि 
TEL : 022-748-1111 (सम्पकन  समय : बबदाको ददन बाहेक 8:30-19:00, शतनबाि 8:30-17:00)      
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html 
【बबजुली】कृपया प्रत्येक इलेजक्िक पावि (बबद्दतु) कम्पनीलाई सम्पकन  गनुनहोला ।  
【ग्यााँस 】तपाईं बस्नु भएको र्ि, अपाटनमेन्ट अनुसाि यसको सम्पकन  ठेगाना फिक पने गदनछ ।  
ससिी गयााँस   
(सेन्दाई गयाँस ववभाग) 

कोठा सने बेलाको लाचग मात्र  
TEL : 0800-800-8978 अथवा 022-256-2111 
https://www.gas.city.sendai.jp/ (जा, अं, चा, को) 

सससलन्र्ि गयााँस  र्िबेटी वा रिएल स्टेट एजेन्टलाई सम्पकन  गनुनहोला । 
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 3. िेसलफोन 
सेन्दाई ससटीको एरिया कोड 022 हो । मोबाईल फोनबाट फोन गदान एरिया कोडको आवश्यकता पदनछ । 
●●मोबाइल फोन ससम कार्ा ककन्न ●● 
तपाईंले मोबाइल फोन ककन्दा, मोबाइलफोन कम्पनीको पसल वा इलेक्िोछनक पसलबाट ससम कार्न 
ककन्न सक्नु हुनेि । 
फोन सलने बेलामा आवश्यक पने चचजहरु (कम्पनी अनुसाि फिक पनन पतन सक्दछ) तपाईंको परिचय ददन े
कागजात, जापानमा तपाईको ठेगाना पिालाग्ने कागजपत्र, बैंकको िाता नम्बि इत्यादद । (बैंक िाता 
िोल्ने बािेको जानकािी, पेज न.17मा हेनुनहोला) 
●●सावाजननक िेसलफोनबाि फोन िदाा ●● 
जापानको सावनजतनक फोन 10 येन ि 100 येनको ससक्का तथा टेसलफोन काडन प्रयोग गिी फोनगनन 
सककन्छ । 100 येनको ससक्का प्रयोग गदान िुजुिा पैसा कफतान आउाँ दैन । 
●●अन्ििाास्ष्िय कल िना ●● 
फोन गदान, फोन कम्पनीको पदहचान नम्बि (0033 अथवा 001) ＋010＋अको देसको कन्िी कोड＋
एरिया कोड＋फोन नम्बि डायल गनुनहोस ्।  
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 4. इन्ििनेि 
●●र्िको कम्प्युििबाि इन्ििनेि प्रयोि िने ●● 
यसको लाचग, इलेक्िोतनक पसलमा गई इन्टिनेट प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने वा अनलाईनबाट आवेदन 
ददन सककन्छ । प्रोभाइडिहरु धेिै भएकाले, तपाईंले सेवा शुल्कको ववसभन्न ककससमका ्याकेज तथा 
्लानहरु भेट्टाउनु हुनेछ । 
※ इलेक्िोतनक पसलमा प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने बेलामा, आफ्नो परिचय ददने कागजात (तनवास काडन  
इत्यादद) को आवश्यकता पनुनको साथै, अदहले बससिहेको अपाटनमेन्ट वा म्यान्सनको जडान गनन समल्ने 
नसमल्ने बािेमा जााँचको आवश्यकता पदनछ । 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 5. हुलाक सेवा 
तपाईंले हुलाक कायानलय वा पोस्टबक्स िोज्दा ‘〒’ को चचन्ह हेिेि भेट्टाउन सक्नुहुनेछ । 
साथै, कुनै हुलाक कायानलयले भने अन्तिानजरिय िेसमटेन्सको काम पतन गने गछन। 
ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग：जापान हुलाकसेवाको HP https://www.post.japanpost.jp/index.html  

अंग्रेजी भाषामा 
हुलाक सम्बन्धी  
जानकािी सेवाको लाचग    

जापान हुलाकको होमपेज (अं)  
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html  
■■  हुलाक माफा ि आउने सामग्री आटदको पुन: ववििणको लागिको आवेदन  
वेबसाइट बाट आबेदन गननको लाचग   
https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/  
टेलीफोन बाट आबेदन गननको  लाचग   
TEL : 0570-046111 (फोन गिेको शुल्क लाग्ने छ) 
सिकािी कायानलयको ददन 8:00-21:00,  
शतनबाि, आइतबाि, बबदाको ददन, 9:00-21:00 

●●यटद पोति बक्समा「「फुजाई िो िेनिाकु टहयो (अनुपस्तथनि सम्पका  फािम)」」आएमा ●● 
तपाईं र्िमा नभएको बेलामा चचट्ठी वा सामान, यू-्याक（पासनल）,अन्तिानजरिय पासनल आइपुगेको छ 
भन्ने सूचना हो । यस सम्पकन  तासलका (नोदटस) को पछाडी पट्टीको भाग मा लेखिएको पोस्ट अकफसमा 
समान आदद लीन जाने (पोस्ट अकफसमा सलन जाने हो भने, िेनिाकु दहयो (नोदटस)ि इन्कान 

अथवा तपाईंको साइन ि आईडी काडन चादहन्छ ।) अथवा पुनः डेसलभिीको लाचग आफ्नो इच्छा 
अनुसािको समतत कृपया फोन कक त इन्टिनेटको माध्यम बाट सम्पकन  गनुन होला ।      

※ चचट्ठी वा यू-्याक (पासनल) लाई सम्हालेि िाखिने अवचध, अनुपजस्थतत सम्पकन  फािम लेखिएको हुन्छ 
। यदद कुनैपतन सम्पकन  छैन भने,  
सामान पठाएको मान्छे लाईनै कफतान पठाईने छ ।  
【पोस्टल, अन्तिानजरिय हुलाक अनुपजस्थतत फािम】【यू-्याक (पासनल) अनुपजस्थतत फािम】【यु-्याक/पोस्टल अनुपजस्थतत सम्पकन  फािमको पछाडडको भाग】 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 6. पैसा  
●●बैंक खािा खोल्ने/ बनाउने ●●  

तपाईंको तलब प्रा्त गनन आददका लाचग, िाता िोल्न आवश्यक पदनछ । बैंकको काउन्टिमा 
आफै जाने वा, बैंकको आफ्नो आफ्नो तनयम अनसुाि स्माटनफोन प्रयोगबाट गरिने एप प्रयोग गरि बैंकको 
िाता िोल्न पतन सककन्छ । प्रत्येक बैंकको वेबसाइट आददमा हेनुनहोला । 
※ बैंकको काउन्टिमा, जापानीज भाषामा जानकािी प्रदान गरिन्छ । जापानी भाषा बुझ्न सक्ने कोही 
व्यजक्तलाई साथै सलएि जानुहोला । साथै, वविीय संस्थाहरु अनुसाि, अचग्रम बुककंग गनुनपने आवश्यक वा 
प्रकक्रयाको लाचग लामो समय लाग्नसक्ने अवस्था पतन आउनसक्छ ।  
【【आवचयक चीजहरू】】 
・आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कागजात (जाइरिउ काडन आदद) 
※ बैंकमा कूटनीतति वा ववशेष स्थायी तनवासीहरू, जसलाई तनवास काडन (जाइरियो काडन) जािी गरिएको छैन 

उक्त व्यजक्तहरू बाहेक सबैले तनवास काडन देिाउनु पछन । िाता िोल्न आवेदन ददन लागेको ददन देखि 
बसोवासको म्याद सककने ददन 3 मदहना मात्र छभने िाता िोल्न सककने छैन। बसोवास योग्यता नवीकिर् 
गनन प्रकक्रया गरिसकेपतछ आवेदन गनुनपछन। बसोवास योग्यता (ववदेशी ववद्याथी) (प्राववचधक प्रसशक्षाथी) का 
व्यजक्तहरू तनवास काडनको साथ साथै ववद्याथी परिचयपत्र, कमनचािी परिचयपत्र देिाउनु पछन।     
・`इन्कान ’ (ववदेशीहरुको हकमा भने, साइनलाई मान्यता ददने बैंकहरु पतन छन ्।  
●●बैंक खाता बन्द गने ●● 
आफ्नो देशमा फककन ने बेला इत्यादद, जापान छाडेि जाने बेलामा, िाता िद्द गनन पछन । तनम्न चचजहरु 
सलएि बैंकमा जानुपछन । 
【【आवश्यक चचजहरु】】  
・यदद तपाईंसाँग क्यास काडन (पासबुक छ भने,पासबुक पतन), इन्कान (साइन गने हो भने आवश्यक छैन), 

आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कागजात (जाइरिउ काडन) आदद । 
※ िाता ककनबेच गने, कसैलाई उधािो ददने, अथवा अरूलाई हस्तान्तिर् गनुन भनेको अपिाध हो । अपिाधमा  

फस्न बाट जोचगनको लाचग आफ्नो देशमा फककन ने बेला िाता िद्द गिौँ । 
※ तनवास अनुमतत अवचध (िेजजडेन्सी अवचध) थपीएको, तनवास अनुमततको जस्थततको परिवतननको कािर्ले, 

तनवास काडन परिवतनन गिेको भएमा, नबबकिर् गिेपतछ बैंकको काउन्टिमा गई तनवास काडन देिाउनुहोस ।  
●●ATM को बारेिा ●●   
तपाईंको बैंकको पैसा तनकाल्न ि हाल्न समल्ने मेसशन हो । यदद िाता िोल्नु भएको बैंकको ATM हो 
भने, धेिै जस्तो, बबदा बाहेकका ददन बबहानै 9 देखि बेलुका 6 बजेसम्म तन: शुल्क प्रयोग गनन सककन्छ । 
यस बाहेकका समय ि बबदाको ददनमा प्रयोग गदान शुल्क लाग्दछ । कजन्बतनएन्स स्टोि आददमा िािेको 
ATM मेसशन प्रयोग सक्नुहुन्छ । 
※ जापानीज भाषा बाहेक अन्य भाषाहरू प्रयोग गनन सककने ATM पतन छन ।   
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 7. इन्कान  
●●इन्कान (हान्को) ककन्ने ●● 

जापानमा हस्ताक्षिको ठाउाँमा इन्कान (हान्को) को प्रयोग गने गरिन्छ। यसमा आफ्नो थि वा नाम  
िोवपएको हुन्छ । इन्कान चादहाँ, इन्कान बनाउने पसलमा गएि बनाउन सककन्छ । 

●●इन्कान दिाा िने ●●  

गाडी ककन्ने बेला वा अरू कुनै कुिाको सम्झौता गनुनपदान, तपाईंको इन्कान वडा कायानलय गएि दतान गिाउन ु
पने हुन्छ । इन्कानको दतान गिाउन समल्ने चादहाँ, आवासीय दतान भई 15 वषन माचथको व्यजक्त हुनु पदनछ । 
हान्कोको दतान, एक व्यजक्तले एउटा मात्र गिाउन समल्दछ। आवासीय दतान गरिएको नाम नभई उपनाम 
िोवपएको हान्कोको दतान हुाँदैन । 
ववस्ततृ रूपमा बुझ्न वडा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोला । 
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 8. फोहोि  
●●र्िको फोहोि फाल्ने ●●  

फोहोिको प्रकाि अनुसाि फोहोि उठाउन आउने ददन (फोहोि फाल्ने ददन) को बबहान 8 बजेर 30 समनेट 
सभत्रमा तोककएको (फोहोि संकलन गरिने स्थानमा) अथवा फोहोि फाल्ने ठाउाँमा लगेि फाल्नु होला । र्ि 
सभत्रको फोहोि तथा ्लाजस्टक जन्य उत्पादनका सामान ि भाडाकुडा वा ्याकेजहरु चादहाँ तोककएको फोहोि 
हाल्ने झोला (तोंककएको ्लाजस्टकको झोला) मा हालेि फ्याल्नु पदनछ । यस्ता तोककएको झोला सुपिमाकेट 
तथा कजन्भतनएन्स स्टोि आददमा ककन्न पाईन्छ ।  
र्िेलु फोहोि 
भान्साको सड्ने फोहोि आदद तथा  
र्ि सभत्रबाट तनस्कने फोहि चादहाँ  
हरियो िाँगको तोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनस्कने गरि  
िाम्रोसाँग बााँधेि फाल्नु पदनछ ।  
 

प्लास्तिक जन्य स्रोि 
100% ्लाजस्टक बाट बनेको फोहोि, 
 िातो िाँगको तोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनस्कने गरि िाम्रोसाँग  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । 

क्यान・बोिल・पेि बोिल आटद 
क्यान・बोतल・पेटबोतल आदद लाई तेविकै, 
ब्यािी वा मोबाइलको ब्यािी, पािोयुक्त 
थमनसमटिलाई पािदशी झोलामा  
हालेि, तोककएको फोहोि फ्याक्ने  
स्थानको पहेंलो बास्केटमा  
हाल्नु पदनछ । 

कािज जन्य  
पबत्रका, पम््लेटहरु, काटुनन बक्स,  
कागजको झोला, म्यगजजन・  
अनावश्यक कागज गरि 4  
भागमा छुट्याएि, डोिीले  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । म्यगजजन, अनावश्यक 
कागजहरु चााँही, पलाजस्टकको झोला वा कागजको 
बक्समा िािेि फ्याक्न पतन सककन्छ । 
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ववस्ततृमा :SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP सशर्न＞ववदेशी भार्ामा जानकारी＞ 
जीवनयापन＞फोहोरको स्रोतबाट फोहोर िुट्याउने तथा बाहहर फाल्ने तररका (जा, अं, चा, को, सभयतनामी, 
नेपाली) 
सेन्दाई ससटी「पुन: प्रयोग तथा फोहोिको छुट्याउने・फ्याल्ने तरिका」को पम्पलेट चादहएमा, ससटी 
कायानलय, वडा कायानलय, सेन्दाई बहसााँस्कृततक समाज केन्रमा तन: शुल्क उपलब्ध छ । त्यसैगिी, 
फोहोि फ्याल्ने तरिका सम्बन्धी सभडडयो । YouTube मा पतन िाखिएको छ ।       

सेन्दाई फोहोि फाल्ने तरिका हेनन सभडीयो िोज्न 🔍🔍 

●●ठूलो आकािको फोहोि (सोदाई िोसम) फाल्ने ●● 
टेबुल, दिाज आदद, सबभन्दा लामो भागको लम्बाइ 30cm भन्दा लामो भएको चीजलाई ठूलो आकािको 
फोहोिको रूपमा फासलन्छ । यो फाल्नको लाचग पैसा लाग्दछ । “सोदाइ गोमी उकेचुके सेन्टि” मा आवेदन 
नददई कन यो फाल्न समल्दैन । 
【【ठूलो आकािको फोहोि फाल्नको लाचगको प्रकक्रया 】】 
①① सोदाई िोमी उकेचुके सेन्िि（（TEL : 022-716-5301) मा जापानी भाषामा फोन िनुा पदाछ । 
रिसे्शन समय : बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00（साबनजतनक बबदा ि अन्य बबदाको ददन पतन रिसे्शन  
िुल्ला हुनेछ） 

※ ठुला आकारको फोहोर फाल्ने हदनहरु तोककएको हुन्ि । त्यसैले, आवेदन प्रकिया चाँर् ैगरौ । 
तपाईंले कस्तो सामान फाल्ने, सामानको साइज कत्रो छ भन्ने बािेमा कुिा गनुनहोस । रिसे्शन नम्बि 
ि लाग्ने दस्तुि, सामान लाने समततको बािेमा जानकािी प्रदान गनेछ ।  

②②  लागने दतिुि बिाबिको टिकि ककन्नु पदाछ  । 
कजन्भतनएन्स स्टोिबाट, फोहोि फाल्नको लाचगको रिसे्सन सेन्टिबाट भतनएको दस्तुि बिाबिको दटकट 
ककन्नु पदनछ । भुक्तानी दतान नम्बि लेिेि सलाई ठूलो आकािको फोहोिको िाम्रोसाँग देखिने ठाउाँमा 
टााँस्नु 
होला ।  

③③  िोककएको समनिको टदन बबहान 8 बजिे 30 समनेि सम्ममा, उकेचुके सेन्ििबाि भननएको ठाउाँमा िाखु्न 
होला । 

※ इन्टिनेट द्वािा आवेदन ददन समल्ने ठूलो आकािको फोहोिहरु पतन छन । (जापानी भाषामा मात्र) 
https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html  
※ ठुला आकािका फोहोि फाल्ने तरिकाको सभडडयो『Guide on How to Dispose of Bulky Waste 
In Sendai City』(अंग्रजेीमा मात्र) https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI  
＊＊िलका यी सामानहरु सेन्दाई ससिीले संकलन िदैन । ककनेको पसल आटदमा सल्लाह िनुा होला ।  
एअिकजन्डसन,दटभी, कफ्रज, डीकफ्रज, वासशगं मेशीन, कपडा ड्रायि,कम््युटि, टाएि, पेिोल, अजग्न तनयन्त्रर् 
यन्त्र,ग्यााँस चुलो, मट्टीतेल, ववस्फोटक पदाथन, शजक्तशाली औषधी, बबषादी, कीटनाशक औषधी, पेन्ट, 
फलामे सेफ, वपयानो, ब्यािी मोटिसाइकल (50cc माचथको), गाडी 

ठूलो आकािको फोहोि फाल्नको लाचगको रिसे्सन सेन्टिमा फोन गननको लाचग जापातनज भाषाको सहयोगको  
आवश्यकता पिेकोबेला वा फोहोि फाल्ने तरिका थाहा नभएको बेलामा भने, सेन्दाई बहुसांस्कृनतक सिाज  
केन्र (TEL：：022-224-1919  इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 9. िेसलसभजन・・िेडर्यो  
●●िेसलसभजन  ●● 
दटभी जोडेको िण्डमा, NHK प्रसािर् (सिकािी दटभी च्यानल) सदस्यता शुल्क सम्झौता गरि, शुल्क 
ततनुनपनेछ । सदस्यता शुल्क चादहाँ सम्झौता ववविर्मा तनभनि हुन्छ । ववस्ततृ ववविर्को लाचग कृपया 
NHK मा सम्पकन  गनुनहोस । 
NHK फ्री र्ाएल TEL : 0120-151515 
सम्पकन  समय : शतन आइत ि बबदाको ददन सदहत 9:00-18:00 (नयााँ वषनको बबदा बाहेक) 
NHK सदतयिा िुल्कको सम्बन्िमा  https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/  
(यो साइटमा भाषा छनोट गनन सककन्छ जा, अं, चा, को, च्यो, सभयतनामी ि अन्य 7 भाषाहरु) 
●●ववदेिी भाषाको िेडर्यो कायाक्रमहरू सुन्ने ●●  ※ () ब्राइकेटमा, कफ्रक्वेन्सीहरु छन ।  
बहुभाषीय प्रसािण तिेिन  
(दैननक जीवन 
सम्बन्िी  जानकािी) 

िेडडयो 3 (76.2), FM इजुमी (79.7), 
FM ताइहाकु (78.9), FM नातोिी (80.1) 
ववस्ततृ रुपमा : 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP सशषन＞बहुभाषी 
प्रसािर् स्टेशन  (जा, अं, चा, को) 

FM 
 

GLOBAL TALK 
(ववपवि सम्बन्िी  प्रसािण) 

Date FM (FM सेन्दाई) (77.1) FM 

ववदेिी भाषाको समाचाि NHK िेडडयो 2 प्रसािर् (सेन्दाई 1089, केसेनुमा 1539) AM 
  

●●इन्ििनेिमा अन्ििाास्ष्िय प्रसािण हेने・・सुन्ने ●● 
NHK को अन्तिानजरिय प्रसािर् बाट, ववदेशीहरुलाई लक्षक्षत गरि जापानको समाचाि वा ववसभन्न बबषयमा  
24 र्ण्टै प्रसािर् गने गदनछ ।  
जापानमा पतन तपाईंले इन्टिनेटबाट यो प्रसािर् सुन्न तथा हेनन सक्नु हुनेछ । 
NHK वोल्र्ा जापान टिभी  24 र्ण्टै अंग्रेजीमा प्रसािर् हुने दटभी कायनक्रम हो । 
NHK वोल्र्ा जापान िेडर्यो  17 भाषामा प्रसािर् हुने िेडडयो सेवा हो । 
स्माटनफोन ि ट्याब्लेटमा यसको तन: शुल्क एज्लकेसन उपलब्ध छ । 
ववस्ततृमा : NHKको HP मा हेनुनहोला NHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/    
(यो साइटमा भाषा छनोट गनन सककन्छ जा, अं, चा, को, च्यो, सभयतनामी ि अन्य 15 भाषाहरु) 

 
आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 10. प्रहिी चौकी  
प्रहिी चौकी मा चादहाँ, प्रहिीहरु पालो गिेि काम गरि, अपिाध वा ववसभन्न समस्याहरु सुल्ज्याउने, स्थानीय 
बाससन्दाको सुिक्षाको लाचग गस्ती गने कायन गदनछन ्। अपिाधमा पिेि पीडडत हुनु भएको िण्डमा वा केही 
सामान हिाउनुभएको बेलामा प्रहिीकोमा गएि सिसल्लाह गनन सक्नुहुनेछ । आफ्नो र्ि नजजकको प्रहिी 
चौकीको बािेमा बुझी िािौं । 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 11. टोि सुधारसिुह “च्योउनाईखाई””   
एउटै टोल तछमेकमा बसोवास गने व्यजक्तहरू ले समाजमा आइपने सि-सहयोग वा छितछमेकमा आफ्नत्व 
तथा समत्रता बढाउनका लाचग ववसभन्न स्वयंसेवकीय गततववचधहरु गने समुहलाई “च्योउनाईिाई” भतनन्छ । 
टोल तछमेकका मातनसहरुसाँग सम्बन्ध आदानप्रदान गदहिो बनाउन सककन्छ । (सदस्यता शुल्क च्योउनाईिाई 
अनुसाि फिक पनन सक्दछ, यसबाट टोलको सि-सफाई वा आपतकालीन िोकथाम तासलम, मनोिन्जन 
कायनक्रम आददको गततववचधहरुमा प्रयोग गरिन्छ ।  
सदतय बन्नु भएमा ननम्नअनुसािका जानकािीहरू प्राप्ि िना सककन्छ । 
①① सेन्दाई ससटी, समयागी वप्रफेक्चिबाट पठाउने सावनजतनक पबत्रका (सेन्दाई सावनजतनक पबत्रका, समयागी 

सावनजतनक पबत्रका)   
②② टोल सुर्ारसमुह “च्योउनाईखाई”द्वािा आयोजजत ववसभन्न कायनक्रमहरू सम्बन्धी जानकािी 
 
आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 12. कि・・पेन्सन・・कल्याण   
●●किको बािेमा ●● 
जापानमा बसोवास गने व्यजक्तहरू, ववदेशी नागिीक भएपतन कि ततनेपन ेहुन्छ । किका ककससमहरु धेिै       
छन ्। 
(उदाहिर्) आयकि, आवास कि (नगि तथा प्रान्त कि), उपभोग कि (स्थानीय उपभोग कि लगायत), 
हल्का सावािी साधन कि, सवािी अचधग्रहर् कि, इत्यादद । 
●●जापान छोड्ने बेलाको नििपासलका वा वप्रफेक्चिल कि भुक्िानी ●● 
नगि तथा प्रान्त कि चादहाँ, जनविी 1 देखि अदहले बस्दै आउनुभएको ठाउाँको, गाउाँ तथा नगि पासलका 
बाट, अतर्ल्लो वषनको (जनविी 1 देखि डडसेम्बि 31) सम्मको आयमा कि लगाई, यदद तपाईं वषनको 
बीचमा सरुवा तथा जापान छोडेि जानु हुने भएपतन तपाईंले यो कि ततनुनपने हुन्छ । 
※ यदद वावषनक आय, तनजश्चत स्ति भन्दा कम छ भने तपाईंले नगि तथा प्रान्त कि ततनुन पदैन । 

जापान छोड्ने बेलामा कि ततनुन पने भएमा, आफ्नो सट्टामा बसोबास कि ततननको लाचग अचधकाि प्रा्त 
कि एजेन्ट लगाउने अथवा किको अचग्रम भुक्तानी ववचध प्रयोग गिेि भएपतन कि भुक्तानी गरिन्छ। 
●●पेन्सन (िास्ष्िय संचयकोष) को बािेमा ●● 
यदद तपाईं 20 वषन देखि 60 वषनको बीचमा हुनहुुन्छ ि जापानमा बस्नुहुन्छ भने, सावनजतनक पेन्सन 
प्रर्ालीमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ । सावनजतनक पेन्सन दईु ककससमको हुन्छ। ववस्ततृ रूपमा 
बुझ्न ,आफ्नो पायक पन ेवडाको बबमा तथा पेन्सन ववभाग वा क्षेत्रीय पेन्सन कायानलयमा सम्पकन  गनुन 
होला । 
・कमाचािी संचयकोष  
तपाईंले जब कुनै कम्पनीमा काम शुरु गनुनहुन्छ, कम्पनीले कमनचािीहरूको लाचगको संचयकोषमा सामेल 
हुने प्रकक्रया अगाडी बढाउाँ दछ । यसको भुक्तानीको लाचग तपाईंको तलब बाट कटाउने छ । 
・・िास्ष्िय पेन्सन 
यदद तपाईं कमनचािी संचयकोषमा सामेल हुनुहुन्न भने, िाजरिय पेन्सनमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ। 
※ यदद तपाईंले बबमािकम भुक्तानी गनुनभएन भने, बसोबास योग्यता (जाइरियो ससकाकु) नवीकिर् गने 
बेलामा समस्या आउाँन सक्छ । 
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※ एकमुष्ि िकम कफिाा  
यदद तपाईंले 6 मदहना वा सो भन्दा बढी बबमािकम भुक्तानी गनुनभएको छ ि पेन्सन प्रा्त नगिी आफ्नो 
देशमा फकन नुभयो भने, तपाइाँले पेन्सन प्रा्त गनन सक्नुहुनेछ । यसको लाचग तपाईंले चलानी कागज 
जापान बाट फककन नु अतर् स्थानीय पेन्सन कायानलयमा वा जापान पेन्सन सेवाको वेबसाईटबाट प्रा्त गनन 
सककन्छ ि जापानबाट फकेको 2 वषन सभत्रमा हुलाकबाट यसलाई पठाउनु पनेछ । कृपया चादहने कागजातहरू 
तथा सावधानी अपनाउनुपने कुिाहरूको बािेमा ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग जापान पेन्सन सेवाको HP 
मा हेनुनहोला । 
छोिो बसोवास अवगिका ववदेिी बाससन्दाहरूको लागिको एकमुति िकम कफिाा सम्बन्िी   
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, पोतुनगाली, स्पेनी ि अन्य 8 भाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  
(यो पेज बाट भाषा छनोट गनन सककन्छ) 
●●कल्याणकािी सेवा ●●  
शािीरिक रूपमा अशक्त व्यजक्त,बौद्चधक अशक्तता भएका व्यजक्तहरू, मानससक अशक्तता भएका 
व्यजक्तहरू, दीर्निोग भएका व्यजक्तहरू का लाचग अशक्तता तथा कल्यार् सेवाहरू वा वदृ्ध वदृ्धाहरूको 
लाचग वदृ्धवदृ्धा स्वास््य ि कल्यार्कािी सेवाहरूको उपलब्ध छन ्। ववस्ततृ  रूपमा बुझ्न, आफ्नो पायक 
पने वडाको अशक्तता तथा वदृ्धवदृ्धा ववभागमा सम्पकन  गनुनहोला ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL : 022-224-1919)＊＊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


