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＊＊बाटहि हुनुभएको बेलामा ＊＊ 
(1) ब्लकको पिानलहरू ि भेजन्दङ्ग मेससनबाट टाढा हुने  
(2) साइन बोडन तथा झ्यालको सससा आदद झनन सक्ने हुाँदा याद गिौँ । 
＊＊तकूल ि पसल आटद सभत्र हुनु भएमा ＊＊ 
(1) टाउको लाई जोगाउने          (2) झुजन्डएको सससलङ्ग बिीलाई याद गिौँ  
(3) आविएि बादहि नभाग्ने 
●●कम्पन मत्थि भएपनछ ●● 
① बादहि विपि हेने・・・सुिक्षक्षत भए नभएको पुजरट 
② ग्यास बालेको छभने तनभाउने 
③ ढोका िोली बादहि तनस्कने बाटो बनाउने 
④ TV ि िेडडयो िोलेि जानकािी भेला गिौँ・・・ववदेशी भाषाहरूमा प्रसािर् गरिन्छ । 

 ववस्ततृ जानकािीको लाचग पेज न.20 मा 
⑤ सुनामीलाई याद गिौँ・・・समुन्रको नजजक नजाने सके सम्म चााँडो,अग्लो ि टाढा जानुहोस ्
⑥ विपि मान्छेहरुसाँग कुिा गिेि, एक अकानलाई सहयोग गन े
⑦ र्ि ितिनाक हुने बलेामा, आश्रयस्थल आददको सुिक्षक्षत ठाउाँमा जानुहोस  
【【भूकम्प प्रािस्म्भक चेिावनी】】 
यो ठूलो भूकम्प आउनु अगाडी, भूकम्पको सूचचत गने प्रर्ाली हो । मोबाइल फोन बाट ववशेष ककससमको 
सतकन  आवाज बझ्दछ। बबस्ततृ जानकािीका लाचग, आफुले चलाउने मोबाइल फोन कम्पनीमा सोध्नुहोला।  
भूकम्पको लाचग गनुनपने तयािी, भूकम्प गएको अवस्थामा अपनाउनुपने ववचधको बािेमा, सजजलोसाँग 
बुखझने गरि व्याख्या गिेकोछौ । 
●●बहुभार्ािा प्रकोप रोकथाि मभडियो「「भूकम्प！！त्यस्तोबेिािा के गने ?」」 
https://www.youtube.com/watch?v=cGACiEuK7Ww 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 6 वटा भाषाहरु) 
 
●●पुस्तिका「「भूकम्पबाि आफ्नो ज्यान बचाउनको लागि सल्लाह」」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/bousai_nepal.pdf 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 5 वटा भाषाहरु) 
※ सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तकाहरु तन:शुल्क ववतिर् गरिन्छ । 

 

िाईफुन ि भािीवषाा  
वषानको लाचग पदहले देिीनै सावधानी अपनाउन जरुिी छ। मौसम पूवाननुमानलाई ध्यानपूवनक जााँच गनुनहोस 
। त्यसैगिी भूकम्पको सावधानी जस्तै, आश्रय गने ठाउाँ , परिवाि वा साथीहरूलाई सम्पकन  गने तरिका,सलएि 
जानुपने सामानहरूको तयािी, यस क्षेत्रको व्यजक्तहरूसाँग कुिाकानी गनुन पतन महत्वपूर्न हुन्छ ।  
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●●िाईफुन िथा भािी वषाा हुनुभन्दा अिार्ी िना सककने ियािी ●●  

(1) हजार् नक्साको ननस्चचि िन े
सेन्दाई ससटीमा, हजाड नक्सा छ । आफ्नो र्ि नजजकको ितिनाक ठाउाँहरू तनश्चय गिी िािौँ । 
हजाड नक्सा：सेन्दाई बसोबास नक्सा (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) 
बाट「प्रकोप िोकथाम」को चयन गने (जा)  

(2) भािी वषााको बेलामा जािी िरिने 5 चिणको ववपवि िोकथाम जानकािी  
चेतावनी स्ति 4 मा, सबलैाई ितिा क्षेत्रबाट बादहि जानुहोला भतननेछ । चेतावनी स्ति साँधै तनश्चय गिौ 
ि उपयुक्त स्थानमा आश्रय सलउाँ । 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेन्दाई ससटि ववपद ब्यबतथापन बहुभाषा सहायिा केन्र 

प्राकृततक प्रकोप आएको बेलामा, सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्र  मा सेन्दाई ससटी ववपविय बहुभावषक 
सहायता केन्र को स्थापना गरिन्छ । यहााँबाट ववदेशी भाषामा जानकािीहरू प्रदान आददको काम गने 
गरिन्छ । समस्यामा पनुनभएको बेला वा ववदेशी भाषामा सल्लाह गनन चाहेको बेलामा सम्पकन  गनुनहोला । 
ववस्ततृ जानकािीको लाचग SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP हेनन हेनुनहोस ।  
TEL : 022-224-1919   https://int.sentia-sendai.jp/saigai/      
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली भाषाहरु)  
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आजको मौसमको 
जानकारी  
थाहा पाउनुहोस ्। 

चतेावनी लेबल 1 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

11  सुरक्षितस्थानमा  
भाग्नको लागि 
बाटो, भाग्न े ठाउँ 
ननश्चचत िनुहुोस । 
 

ववृदृ्धद्ध  ववृदृ्धद्धाा  आआददिि    आआश्रश्रयय  ललललननेे 

（（高高
こう

齢齢
れい

者者
しゃ

等等
とう

避避
ひ

難難
なん

））  

जेष्ठ नािररकहरू वा (शरररक 
अशक्ता) स्वतन्त्र रुपमा 
शारीरर चलाउन नसक्नेहरू 
भाग्नुहोस। अन्त्य व्यश्क्तहरू 
भाग्नको लागि तयारर 
िनुहुोस । 

आआपपततककााललललनन  ससुरुरििाा  
ससुनुनननश्श्चचचचतत  

（（緊緊
きん

急急
きゅう

安安
あん

全全
ぜん

確確
かく

保保
ほ

））  

ववपश्तत भइरहेको छ । 
कृपया जीवन बचाउने 
काय ुिनुहुोस ्। 
 

आआश्रश्रयय  ललललनन  आआििेेशश    

（（避避
ひ

難難
なん

指指
し

示示
じ

））  

ववपश्ततको कारण खतरा छ कृपया 
तुरुन्त्त भाग्नुहोस । 
 

                                                ललेेबबलल  11  ििेेखखखख  55  ककोो  ननम्म्बबररममाा  क्रक्रललममकक  रुरुपपममाा  जजोोखखखखमम  बबढ्ढ्ििैैछछ  ।।  

चतेावनी लेबल ２ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

２２  

चतेावनी लेबल ３ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

３３  

चतेावनी लेबल 4 
 [सब ैजना आश्रयस्थलमा जाने] 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

４４  

【【全全
ぜん

員員
いん

避避
ひ

難難
なん

】】  

चतेावनी लेबल ５ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

５５  

  

भभााररीी  ववर्र्ााुुककोो  बबेेललााममाा  जजााररीी  ििररररननेे  55  चचररणणककोो  ववववपपश्श्तततत  आआश्रश्रयय  स्स्थथललककोो  जजााननककााररीी  
चेतावनी लेबल  1 र  2 मौसमी ववझान ववभािबाट प्रसारण िररन्त्छ, लसटी कायाुलयबाट चेतावनी लेबल  3 िेखख  5 
सम्मको आश्रय स्थलको जानकारी आदिको साथै सूगचत िररन्त्छ। चेतावनी लेबल ननश्चचत िनु ुभई सुरक्षित हुने 
काय ुिनुहुोस ्
 


