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आपिकालीन ※※ कृपया आपिकालीन बेलामा मात्र फोन िनुाहोला । पिामिा िथा सोिपुछ निरिटदनुहोला । 
प्रहिी : 110（（दरु्ािना・・र्िना）） 
एम्बुलेन्स・・दमकल : 119（（अचानक बबिामी・・आिलािी））（（17 विा बहुभाषी सेवा प्रदान ※※）） 
※ अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, थाई, सभयतनामी, इन्डोनेसशयन, तागालोग, नेपाली, पोतुनगाली, स्पेनीस, 

फ्रान्सेली, जमननी, इटासलयन, िससयन, मलेससयन, िामेि, बमेली 
●एम्बुलेन्सलाई कल गने कक नगने भन्ने दोधािमा पनुनभएको बेला पिामशन फोन「वयस्कहरूको लाचग 
आकजस्मक फोन पिामशन」＃7119 अथवा TEL : 022-706-7119 (जापातनज भाषा मात्र) 
24 सै घण्टा ३६५ नै हदन िुल्ला  
●बालबासलकाको लाचग िात्री समयमा आकजस्मक बबिामी वा र्ाइते हुन पुगेको बेलाको लाचग पिामशन फोन
「समयागी प्रान्त बाल िात्रीसमय सुिक्षा कल」 

＃8000 अथवा TEL : 022-212-9390 (जापातनज भाषा मात्र) प्रत्येक ददन 19:00 भोसल पल्ट 8:00  
●िाती वा बबदाको ददनमा अचानक बबिामी अथवा र्ाइते हुाँदा, खुल्ला हुने अस्पतालहरु (गचककत्सा संस्था) 

तनम्न अनुसाि छन । 

सेन्दाई आकस्तमक गचककत्सा 
केन्र 
वाकाबायासी-कु,फुनाच्योउ 64-12 
TEL : 022-266-6561 
  

आन्तरिक चचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-भोसलपल्ट 7:00  

शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइतबाि ि 
सावनजतनक बबदाको 
ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

शल्य चचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00 

शतनबाि 14:45-23:00 

आइतबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 

ओथोपेडडक्स, नेत्र िोग, 

स्त्री िोग, नाक कान र्ााँटी 
आइतबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन 

9:45-12:00, 
13:15-17:00 

सेन्दाई ससटि होकुबू आकस्तमक 
गचककत्सा केन्र 
आवोबा-कु, चुचुमीमाची 1-1-2-2F 
TEL : 022-301-6611 

आन्तरिक चचककत्सा, 
शल्य चचककत्सा 

बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00  

शतनबाि 14:45-23:00 

आइतबाि  

ि सावनजतनक  

बबदाको ददन 

सावनजतनक 

 

 
9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 
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सेन्दाई रात्रिकासलन समय ि 
त्रबदाको टदनिा खोमिने बाि 
आकस्स्िक चिककत्सा केन्र 
ताइहाकु-कु, आसतुो नागामाची 
1-1-1-1F 
TEL : 022-247-7035 

बालिोग, 
(आन्तरिक िोग मात्र) 

बबदाको ददन बाहेक  19:15-भोसलपल्ट 7:00 
शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइतबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन  

 
9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

सेन्दाई दन्त  चिककत्सा केन्र,  
गहृ भ्रिण, अपाङ्ग, त्रबदाको 
बेिािा खोमिने आकस्स्िक रािी 
चिककत्सा केन्र  
वाकाबयासी कु आिाई 6-12-4 
TEL : 022-261-7345 

दन्त चचककत्सा शतनबाि 18:00-21:30 

आइतबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन 

 
10:00-11:30,  
13:00-15:30,  
18:00-21:30 

※ स्थानीय अस्पताल तथा चचककत्सा संस्थानहरूमा पतन बबदाको ददनमा आकजस्मक बबिामीको जााँच गने  
“क्युजजचु तोउबान इ” भतनने प्रर्ाली पतन उपलब्ध छ । बबिामी जााँच्ने समय：9:00-16:00 सम्म  

ववस्ततृ रूपमा हेननको लाचग: सेन्दाई ससटीको HPहोम＞बसाई सम्बन्धी जानकारी＞सुरक्षक्षत तथा ढुक्कको 
बसाई＞आकस्स्मक  र क्युजजचु तोउबान इ 

 

भूकम्प  

भूकम्प कदहले आउाँछ भन्ने थाहा हुाँदैन । भूकम्प आउाँदा िेरिको तयािीका लाचग, तनम्न कुिाहरूको बािेमा  
बुझीिािौँ । 
●●भूकम्प आउन अिार्ी नै िना सककने कुिाहरू●●  
(1) कल्पना ििेि हेिौं   
अदहले, भूकम्प आएमा के गनुन हुन्छ ? ववसभन्न परिजस्थततको परिकल्पना गदै परिवाि तथा साथीहरूको 
बीचमा िाम्रोसाँग छलफल गिौँ । 

(2) र्ि सभत्रको सुिक्षाको बािेमा िाम्रोसाँि ध्यान टदने   
भूकम्पले फतननचि तथा टेसलसभजन आदद त ढाल्दैन ? सससलङ्गको बवि चादहाँ हलुको िालको भएमा  
सुिक्षक्षत हुन्छ । ओछ्यानको छेउमा च्पल, िेडडयो तथा टचन लाइट िाखे्न गिौँ ।   

(3) र्ि छेउछाउ िथा बािोको सुिक्षाको बािेमा बुझििाखौँ  
माचथबाट कुनै वस्तुहरू नझने फिाककलो ठाउाँ आदद, र्ि नजजकको सुिक्षक्षत स्थानको बािेमा जानकािी सलई 
िािौँ । समुन्र नजजक हुनुहुन्छ भने सुनामी बाट बच्न, भाग्ने अग्लो सुिक्षक्षत स्थानको बािेमा बुझीिािौँ ।  

(4) आश्रयतथलको जानकािी  
सेन्दाई ससटीको प्रथासमक तथा तनम्नमाध्यसमक बबधालय लगायतका ठाउाँलाई आश्रयस्थलको रूपमा 
तोककएकोछ ।  
आश्रय तथलको ववविण →→ SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP सशषन＞ववदेशी  
भाषामा जानकािी＞प्राकृछतक प्रकोप िोकथाम＞आश्रय स्थलको ववविर्  
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली भाषाहरु) 
 


