
 
सेन्दाईमा  
सहज जीवनयापनको लागिको  
सहयोिी पुस्तिका 

 

【नेपाली भाषा】 
        

भूमिका 

 
“हरियालीको शहि” सेन्दाईमा यहााँहरुलाई स्वागत छ । 
अबदेखि यहााँहरुको सेन्दाईमा नयााँ जीवनयापनको सुरुवात हुनेछ । अचानक, फिक ककससमको संस्कृततमा 
बसोवास गदै जाने क्रममा, थाहा नभएका ववसभन्न कुिाहरु तथा चचन्ताका ववषयहरु पतन प्रकट हुाँदै जान्छ 
जस्तो लाग्दछ ।      
सेन्दाई ससटीले, सेन्दाईको बसोवासमा सबैजनालाई सहयोग गननका लाचग भनिे यो ककताब तयाि पािेको हो ।      
यस ककताब तयाि पानन सहयोग गरिददनुहुन ेसम्पूर्न महानुभावहरुमा हाददनक धन्यवाद प्रकट गनन चाहन्छौँ ।      
साथै, यस ककताबलाई अझै सजजलोसाँग प्रयोग गनन समल्नेगिी व्यावहारिक रूपमा उताननका लाचग,      
यहााँहरुलाई मनमा लागेका केही कुिाहरु छन भने अवश्य भन्नुहोला ।  
यहााँहरुको सेन्दाईको बसोवास सुिमय िहोस भन्ने कामना गदनछौँ । 
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