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此此手手册册的的使使用用方方法法  

 

此手册是以居住在仙台还不到三个月的人为主要对象编写的。 

在公益财团法人仙台观光国际协会（SenTIA）国际化事业部的主页上，我们还登载了更详细的

信息以及这本册子上没有介绍的一些内容，欢迎参阅。 

 

公益财团法人 仙台观光国际协会（SenTIA）国际化事业部网页（HP）  

  

此手册使用的日语，是面向外国朋友的简单日语。 

注 1）使用语言的缩写：日语→日、英语→英、中文→中、韩语→韩 

上述以外的语言，用越南语→越南的方式来缩写表示。 

注 2）此手册上所登载的公共费用等金额，会有变动的可能。 

仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心  

（（开开放放时时间间：：每每天天  99::0000--1177::0000  年年末末年年初初，，以以及及每每个个月月一一两两天天的的闭闭馆馆日日除除外外））  

  

  

我们为外国籍住民提供生活咨询以及有关创建多文化共生地区的咨询服务，并以多语种提供 

在仙台市内生活有用的信息。此外，还为想学日语的朋友们提供有关日语讲座方面的信息。 

 

可由咨询员直接应对的语种：英语，中文，韩语，越南语，尼泊尔语 

TTEELL：：002222--226655--22447711  EE--mmaaiill：：ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp  

  

以以下下语语种种可可通通过过口口译译辅辅助助电电话话及及视视频频应应对对。。  

英语、中文、韩语、越南语、尼泊尔语、葡萄牙语、西班牙语、泰语、俄语、印尼语、 

他加禄语、意大利语、法语、德语、马来语、高棉语、缅甸语、蒙古语、僧伽罗语、印地

语、孟加拉语、乌尔都语、乌克兰语等 

口口译译辅辅助助电电话话（（TTEELL：：002222--222244--11991199））。 

 

定定期期举举行行面面向向外外国国人人的的专专家家咨咨询询会会。 

可以向宫城县行政书士会，仙台律师会，仙台出入国在留管理局，宫城劳动局，东北税理 

士会及仙台市创业支援中心 ASSISTA 免费咨询。需要预约。 

  

  

口译辅助电话网页 

专家咨询会网页 
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关关于于在在仙仙台台市市政政府府或或区区政政府府办办理理手手续续时时的的相相关关咨咨询询  

在仙台市政府或区政府办理各种手续时，如果有不明白的问题，请利用仙台市综合电话服务中心

「杜之都咨询电话」。除了日语，还可以使用其他 5 种语言应对。 
 

仙仙台台市市综综合合电电话话服服务务中中心心「「杜杜之之都都咨咨询询电电话话」」  

TTEELL：：002222--339988--44889944  

受理时间  全年无休 

8:00-20:00（周六・日，节假日以及 12月 29日～1月 3日期间为 8:00-17:00）    

应对语言 日语、英语、中文、韩语、越南语、尼泊尔语 

※ 日语以外的其他语言以 3方通话方式应对。 

 
●●以以下下情情况况欢欢迎迎咨咨询询●●  

((11))  在在仙仙台台市市政政府府或或区区政政府府办办理理手手续续时时    

不知该去哪个部门、怎么办理手续、或者办理手续时需要带什么材料等时，我们可为您解答。 

例如・住址变更的时候  

・孩子出生的时候 

・办理国民健康保险手续的时候 

・办理个人编号卡手续的时候等 

((22))  想想知知道道怎怎么么扔扔垃垃圾圾时时  

解答垃圾收集日，垃圾分类方法等以及扔垃圾时的相关规定等疑问。 

例如・扔垃圾的时间 

・纸类垃圾（杂志、纸箱等）的分类方法 

・易拉罐、瓶子、塑料瓶以及电池的扔弃方法 

((33))  不不知知该该向向哪哪里里咨咨询询时时  

如果不知该向仙台市政府或区政府的哪个部门咨询的时候，可打电话服务中心问询。  

 

※ 电话服务中心不能解答时，可能会请仙台多文化共生中心等协助。 

※在区政府，综合支所通过视频翻译进行多种语言应对  

对应语种：英语・中文・韩语・越南语・尼泊尔语・乌克兰语・俄语・其他 10语种 

※仙台市网页有自动翻译功能 

请打开主页右上角的”Foreign language”，选择语种  

  

请随时 

给我们打电话！ 
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紧紧急急情情况况  ※※  仅仅限限紧紧急急时时拨拨打打。。不不受受理理任任何何咨咨询询和和问问询询。。  

警警察察：：111100（（事事故故・・事事件件））  

救救护护车车・・消消防防车车：：111199（（急急病病・・火火灾灾））（（可可应应对对 1177 国国语语言言  ※※））  

※ 英语、中文、韩语、泰语、越南语、印尼语、他加禄语、尼泊尔语、葡萄牙语、西班牙语、 

法语、德语、意大利语、俄语、马来语、缅甸语、高棉语。 

●不知是否该叫救护车时可打电话咨询「成年人急救咨询电话」 

＃7119 或者 TEL：022-706-7119（仅限日语） 

24 小时 365日 

●儿童夜间患急病或受伤时的咨询电话「宫城县儿童夜间安心热线电话」 

＃8000 或者 TEL：022-212-9390（仅限日语）每日 19:00-次日 8:00  

●夜间或节假日患急病或受伤时，可以去下列医院（医疗机构）就诊： 

仙仙台台市市急急诊诊中中心心  

若林区舟丁 64-12 

TEL：022-266-6561 

  

内科 平日 19:15-次日 7:00  

周六 14:45-次日 7:00 

周日、节假日 9:45-12:00,  

13:15-17:00, 

18:00-次日 7:00 

外科 平日 19:15-23:00 

周六 14:45-23:00 

周日、节假日 9:45-12:00,  

13:15-17:00,  

18:00-23:00 

整形外科、眼科、 

妇科、耳鼻喉科 

周日、节假日 9:45-12:00, 

13:15-17:00 

仙仙台台市市北北部部急急病病诊诊疗疗所所  

青叶区堤町 1-1-2-2F 

TEL：022-301-6611  

内科、外科 平日 19:15-23:00  

 

 

 

 

周六 14:45-23:00 

周日、节假日 9:45-12:00,  

13:15-17:00,  

18:00-23:00 
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※ 在节假日，市内的医院（医疗机构）进行轮流值班应对急诊病人（节假日值班医生制度）。 

门诊时间：9:00-16:00 

详情：仙台市政府网页 首页＞生活信息＞生活的安全・放心＞急救・节假日值班医 

 

地地震震    

地震什么时候发生无法预测。为了应对可能发生的地震，请记住以下的防灾知识。 

●●地地震震发发生生前前应应该该做做好好的的准准备备●●  

((11))  设设想想一一下下  

如果现在地震发生了，你该怎么办？设想可能发生的各种场景，并与家人或朋友就如何应对进行

讨论 

  ((22))  确确认认家家中中是是否否安安全全  

家具或电视等是否有倒下的可能？天花板的照明器具使用轻便的灯具比较安全。 

在床边准备好拖鞋、收音机和手电筒。  

((33))  确确认认自自家家的的周周围围以以及及道道路路是是否否安安全全  

确认自家附近可以避难的安全地点，比如不会有东西从上方落下的宽敞地方等。 

如果住在海边的话，请确认好附近可以避开海啸的安全高地。  

((44))  确确认认避避难难所所  

仙台市立小学和中学等设施为指定避难所。 

避避难难所所一一览览表表  →→  SenTIA 国际化事业部主页 首页＞外文信息＞防灾＞避难所一览  

（日、英、中、韩、越南、尼泊尔） 

 

 

仙仙台台市市夜夜间间休休日日儿儿童童急急病病诊诊疗疗所所  

太白区 Asuto长町 1-1-1-1F 

TEL：022-247-7035 

 

儿科 

（限内科疾患） 

平日 19:15-次日 7:00 

周六 14:45-次日 7:00 

周日、节假日 9:45-12:00,  

13:15-17:00, 

18:00-次日 7:00 

仙仙台台牙牙科科医医师师会会  上上门门诊诊疗疗・・  

残残疾疾人人・・节节假假日日夜夜间间牙牙科科诊诊疗疗所所  

若林区荒井 6-12-4  

TEL：022-261-7345 

牙科 周六 18:00-21:30 

周日 

 

节假日 

10:00-11:30,  

13:00-15:30, 

18:00-21:30 
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((55))  事事先先与与家家人人和和朋朋友友商商量量好好联联系系方方法法  

灾害发生后的短时间内，手机难以接通。请提前与家人和朋友商量好紧急联系方法及汇合地 

点。  

((66))  准准备备好好避避难难时时要要带带出出的的必必需需品品 

将下列物品准备好放入包内（以能腾出双手的双肩包为宜）： 
  

・在留卡复印件 ・现金（多准备点硬币） ・内衣、袜子 ・手套 ・收音机  

・雨具（雨伞等） ・手电筒 ・急救用品 ・手机（充电宝） ・塑料袋   

・可以立即食用的食品 ・您自身的所需物品（常用药物、隐形眼镜、生理用品等） 

・卫生用品（口罩、体温计、香皂、便携式简易厕所、消毒液等） 

  

((77))  进进行行邻邻里里交交流流  

平日里和邻居打招呼，促进交流。参加当地的防灾训练，以提高防灾意识。  

((88))  确确认认地地震震时时获获取取信信息息的的方方式式  

在地震发生的几分钟之后，电视或收音机会播报地震规模的大小、各地的震级以及是否会引发海

啸等信息。在巨大海啸或者海啸警报发布后，NHK 电视台的副频道，会以英、中、 韩・朝、越南

和葡萄牙语进行播报。NHK 第 2广播台（仙台的调频为 1089kHz，气仙沼的调频为 1539kHz），将

以英语、中文、韩语、朝鲜语、越南语和葡萄牙语进行重复播报。在停电或手机不能使用的情况

下，收音机将会发挥很大作用。 

※ SenTIA与仙台市内的广播电台合作，用英语、中文、韩语提供相关信息。另外，如果订阅与浏

览 SenTIA 的电子杂志、Facebook或 X（旧 Twitter），也可获得各种信息。同同时时请请记记住住仙仙台台市市灾灾

害害多多种种语语言言支支援援中中心心（（详详情情见见第第 7页页））。。  
  

  

  

登登记记 SSeennTTIIAA 的的电电子子杂杂志志・・  

FFaacceebbooookk・・XX（（旧旧 TTwwiitttteerr））  

 
  
  

●●如如果果发发生生地地震震了了●●  

＊＊在在家家时时＊＊  

(1) 保护好头部                (2) 不要慌张地往外跑 

 

电电子子杂杂志志  FFaacceebbooookk    XX（（旧旧 TTwwiitttteerr））      

→→ 
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＊＊在在外外面面时时＊＊  

(1) 远离围墙和自动贩卖机  (2) 小心广告牌及窗户玻璃等的落下 

＊＊在在学学校校或或商商店店里里＊＊  

(1) 保护好头部             (2) 注意悬挂的灯具等 

(3) 不要慌张地往外跑 

●●摇摇晃晃停停止止后后●●  

①查看四周・・・确认是否安全 

②关掉使用的火源 

③打开门确保出口 

④通过电视或收音机获取信息・・・关于用外语播放的信息，请参照第 20 页 

⑤注意海啸・・・如果在海边，请尽早快速地撤到越高、越远离海岸的地方 

⑥招呼周围的人，互助互援。 

⑦自家房屋危险时，去避难所等安全的场所 

【【地地震震紧紧急急速速报报】】  

这是在强烈地震发生前发布地震信息的系统。手机会响起特别铃声。详细请确认您的手机通信公司。 

 

台台风风、、暴暴雨雨      

平时做好准备很重要。请经常确认天气预报。此外，和应对地震的发生一样，请务必确认好避难所、

与家人朋友的联络方式，准备好避难时的必需品，与邻里进行交流也极为重要。 

 

针对地震的预防以及地震发生时的应对措施，进行了简单易懂的说明。

●●多多种种语语言言防防灾灾录录像像『『地地震震！！那那个个时时候候该该怎怎么么办办？？』

https://www.youtube.com/watch?v=C97zMYKVmCA 

（日、英、中、韩、越、尼泊尔及其他 6国语言） 

  

●●防防灾灾手手册册『『关关于于发发生生地地震震时时如如何何做做好好自自我我保保护护的的建建议议』』  

SenTIA 国际化事业部网页  

  https://int.sentia-sendai.jp/c/download/information/bousai_c.pdf 

（日、英、中、韩、越、尼泊尔及其他 5国语言） 

※ 在仙台多文化共生中心免费发放防灾手册  
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●●应应对对台台风风及及暴暴雨雨的的准准备备●● 

((11))  确确认认防防灾灾地地图图  

仙台市政府制有本市的防灾地图。请查看此地图确认自己住处附近危险的场所。 

防灾地图：从仙台生活地图（https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal）选择「防灾」（日） 

((22))  暴暴雨雨时时发发布布的的 55 个个等等级级的的避避难难信信息息  

警戒级别到达 4 级时，所有人都需要离开危险的场所进行避难。请经常确认警戒级别并据此采取 

相应的避难措施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    仙仙台台市市灾灾害害多多种种语语言言支支援援中中心心 

自然灾害发生时，将在仙台多文化共生中心里设立“仙台市灾害多种语言支援中心”，用外语

为大家提供信息。如果遭遇困难或希望用外语咨询时，请拨打下面的电话。详情请浏览 SenTIA

国际化事业部的网页。 

TTEELL：：002222--222244--11991199     hhttttppss::////iinntt..sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp//ssaaiiggaaii//  

（日、英、中、韩、越、尼泊尔） 
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((22))  暴暴雨雨时时发发布布的的 55 个个等等级级的的避避难难信信息息  

警戒级别到达 4级时，所有人都需要离开危险的场所进行避难。请经常确认警戒级别并据此采取 

相应的避难措施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    仙仙台台市市灾灾害害多多种种语语言言支支援援中中心心 

自然灾害发生时，将在仙台多文化共生中心里设立“仙台市灾害多种语言支援中心”，用外语

为大家提供信息。如果遭遇困难或希望用外语咨询时，请拨打下面的电话。详情请浏览 SenTIA

国际化事业部的网页。 

TTEELL：：002222--222244--11991199     hhttttppss::////iinntt..sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp//ssaaiiggaaii//  

（日、英、中、韩、越、尼泊尔） 

  

 

请查看最新

的气象信息。 

警警戒戒级级别别１１ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

11  

  

请确认逃离的道路

和逃离的场所。 

高高龄龄者者等等进进行行避避难难  

（（高高
こう

齢齢
れい

者者
しゃ

等等
とう

避避
ひ

難難
なん

））  

老年人或身体行动不

便的人请避难，其他的

人请做好避难的准备。 

紧紧急急时时确确保保自自身身安安全全  

（（緊緊
きん

急急
きゅう

安安
あん

全全
ぜん

確確
かく

保保
ほ

））  

灾害已经发生！ 

请采取行动，保护自身的

安全。 

避避难难指指示示  

（（避避
ひ

難難
なん

指指
し

示示
じ

））  

因发生灾害，十分危险。 

请立即进行避难！ 

 警警戒戒级级别别２２ 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

２２  

  

警警戒戒级级别别３３ 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

３３  

  

警警戒戒级级别别４４  
【【全全体体人人员员避避难难】】  

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

４４  

【【全全
ぜん

員員
いん

避避
ひ

難難
なん

】】  

  

  

警警戒戒级级别别５５ 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

５５  

暴暴雨雨时时发发布布的的 55 个个等等级级的的避避难难信信息息警警报报  

警警戒戒级级别别１１、、２２是是由由气气象象厅厅发发布布，，而而警警戒戒级级别别 33 至至 55，，将将由由仙仙台台市市政政府府在在发发出出避避难难信信息息时时一一起起发发布布。。  

请请大大家家确确认认警警戒戒级级别别，，采采取取相相应应的的避避难难行行动动。。  

                    级级别别由由１１至至５５的的顺顺序序，，紧紧急急程程度度增增强强。。  
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅠⅠ..在在留留相相关关事事宜宜  

●●住住处处确确定定后后住住民民登登记记的的办办理理●●    

中长期的在留者住处确定后，请于 14天之内带上在留卡（尚未获取在留卡时，请携带护照），去

当地的区政府办理住民登记。提交迁入申报表后，可办住民票。 

※※在在留留卡卡必必须须随随身身携携带带（（1166 岁岁以以上上的的居居民民））  

＊＊什什么么人人是是中中长长期期在在留留者者？？＊＊  

 不符合下列各项条件的人:  

①居留期限为三个月以内的人 

②在留资格为「短期滞在」的人 

③在留资格为「外交」或「公用」的人 

④依据法务省令决定的相当于上述①到③的外国人 

⑤特别永住者 

⑥无在留资格者 

＊＊什什么么是是住住民民票票？？＊＊ 

  记有住民的姓名和居住地址，是证明住民居住关系的文件。在签订汽车买卖契约或办理租借房屋

等手续时，都需要住民票副本（一份 300日元）。 

●●搬搬家家时时●●  

＊＊仙仙台台市市内内搬搬家家＊＊  

请在搬家后 14天内到新居的区政府办理手续。请携带在留卡，有个人编号卡的话也一并带上。 

＊＊搬搬迁迁到到仙仙台台市市外外＊＊  

搬家前，请到一直居住的区政府办理迁出手续。搬迁地址若在日本国内可领到「迁出证明书」。

拿此证明书，在搬迁后 14 天内到新居的政府部门办理迁入手续。请携带在留卡，有个人编号卡

的话也一并带上。 

※持有个人编号卡的人，日本国内的迁出手续可以通过个人编号服务平台（行政手续在线窗口。

https://myna.go.jp/ ）在网上办理。 

※ 关于如何解约租赁合同（一户建・公寓），请参照第 12页。 

●●从从事事在在留留资资格格之之外外的的工工作作（（有有收收入入的的情情况况））●●  

  需要办理资格外活动的许可证。请在出入国在留管理局办理手续。 
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所持在留资格为「永住者」、「日本人的配偶者等」、「永住者的配偶者等」和「定住者」时无需申

请此许可证。 

 

【申请时需要的材料】  

・资格外活动许可申请表 

・护照 

・在留卡 

※ 根据申请的内容，可能需要同时提交以下材料。 

・可证明资格外活动具体内容的材料（雇用合同书的副本、雇用单位的事业内容介绍等） 

・可证明申请者现在的在留活动内容的材料（写有职务内容的在职证明等） 

●●离离开开日日本本后后再再次次入入国国●●  

在留期间的有效期内临时出国，之后又再次入日本国，并希望以同样的在留资格在留时，需要在

出国前获得再入国的许可。 

再入国许可分单次和许可期间内多次使用的数次许可。再入国许可的有效期仅限在留期间内，原

则上最长为 5年（特别永住者为 6年）。 

【需要的材料】  

・再入国许可申请表 

・护照 

・在留卡 

・收入印纸（单次入国 3,000 日元，数次入国 6,000 日元） 

 

「「视视同同再再入入国国许许可可」」  

中长期在留者在离开日本一年之内（特别永住者为两年内）再入国的话，原则上不需要办理再

入国许可（称为「视视同同再再入入国国许许可可」）。 

出入国时请务必带上有效的护照和在留卡。 

※ 视同再入国许可的有效期无法延长。 

※ 如果在留期限比视同再入国许可的期限早，请务必于在留期限内回到日本。 

※ 符合以下情况的人，不适用视同再入国许可，必须申请一般的再入国许可。 
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①在办理在留资格取消手续的人 

②出境确认保留对象的人 

③收到收容令的人 

④难民认定申请中或正进行难民认定相关审查申请中、持有“特定活动”在留资格的在留中的人 

⑤有实施危害日本国的利益或公安行为可能性的人 

⑥出入国在留管理厅长认定的有危害日本国利益或公安之虞、以及其它为保证出入境公正的管 

理、有足够的认定需要相当理由认为需要再入国许可的人 

有有关关在在留留相相关关事事宜宜，，详详情情请请咨咨询询：：  

外外国国人人在在留留综综合合信信息息中中心心  平日 8:30-17:15 TEL：0570-013904 

（IP电话、从国外拨打的电话 TEL：03-5796-7112） 

（日、英、中、韩、越、尼泊尔及其他 11国语言） 

仙仙台台出出入入国国在在留留管管理理局局  〒983-0842 宫城野区五轮 1-3-20 

TEL：0570-022259 （导航热线） 

E--mail：info-tokyo@i.moj.go.jp（日、英） 

（用电子邮件咨询时，将由东京出入国在留管理局答复） 

出出入入国国在在留留管管理理厅厅  

（（关关于于中中长长期期在在留留者者的的在在留留管管

理理制制度度的的相相关关手手续续））  

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 

（日、英、中、韩、越、尼泊尔等） 

外外国国人人在在留留支支援援中中心心（（FFRREESSCC））  平日 9:00-17:00 TEL：0570-011000（日、英） 

（IP电话、从国外拨打的电话 TEL：03-5363-3013）  

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html  
 

●在在留留卡卡丢丢失失或或被被盗盗时时●●  

①去附近的警察局，领取记载何时何处丢失或被盗等的证明（被盗申报受理证明等）后，就可领

到申报受理号。 

 →如果有人将您丢失的在留卡送到警察局，您会接到通知。 

②带上证明和申报受理号去出入国在留管理局，办理再交付申请。 

③如果没有特别的情况，当日就可拿到新的在留卡。 

注意）再交付申请手续，务必在您发觉在留卡丢失或被盗的那天起的 14 天内进行办理。需要带

上护照和一张尺寸为 (4cm×3cm)的照片。 



11 
 

●●个个人人编编号号制制度度（（社社会会保保障障//纳纳税税编编号号制制度度））●●   

凡是在日本有住民票的人，都会领到 12 位数字的「マイナンバー（个人编号）」。有住民票的外

国人（中长期在留者和持有特别永住者资格的人等）也会获得个人编号。记载有个人编号的「个

人编号通知单」，会以挂号信的方式邮寄到您住民票上登记的地址。 

 

个人编号在您缴纳社会保险、纳税及办理灾害对策的行政手续等时使用。您需要把个人编号提交

给您的工作单位或打工的地方,另外，在申请大学的奖学金时也需要个人编号。个人编号一生不

变。请不要弄丢个人编号卡（※），也不要将您的号码随意提供给他人，请谨慎保管。 

※ 「个人编号卡」 

拿到通知，向各市区村政府申请后，您就会领到可作为个人身份证明来利用各种服务的个人编号

卡。个人编号卡是记载有您的姓名、住址、出生年月日、性别和个人编号，并印有您本人照片的

IC 卡。 

详细请查阅：出入国在留管理厅网页 制作个人编号卡，享受便利生活吧!  

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html 

（可以查阅日语及其他多种语言） 
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  11..住住房房 

●●租租房房（（一一户户建建・・公公寓寓））●● 

租借一户建或公寓等时，通常会先去不动产（房地产交易商）公司。您的工作单位或大学有时也

会为您提供有关租房的各种信息。通过车站里或超市里的免费传单，也可以获得租房的相关信息。 

●●与与不不动动产产（（房房地地产产交交易易商商））签签房房屋屋租租赁赁合合同同时时所所需需的的材材料料●●  

①①出出示示身身份份证证明明  携带在留卡或者护照等证件。 

②②签签房房屋屋租租赁赁合合同同并并盖盖  

章章（（印印章章））  

在不动产公司的房屋租赁合同上签名并盖章（关于印章的详细介绍请

参考第 18页）。有的公司仅签名就可以。 

③③保保证证人人  

在你无法支付房租时，代替你付款的人。最好请日本人来做保证人。现

在利用“家賃債務保証制度(房租债务保证制度)”做担保的人也在增

多。 

④④押押金金  

暂时存放在房东处，如有拖欠房租时用来抵付的保证金。通常的押金相

当于 2～3个月的房租。如果在搬家时已付清房租，那么这笔押金会退

还给您。如果房间内有物品被损坏或弄脏，可能会从押金中扣除这部分

作为修缮费用。 

⑤⑤礼礼金金  
向房东支付的费用。一般相当于一个月的房租，不会退还。也有不用支

付礼金的租房。 

⑥⑥中中介介手手续续费费  
支付给不动产公司的手续费。根据日本宅建业法（宅地建筑交易业法），

收取上限为 1个月的房租。 

⑦⑦房房租租  
租借住房（一户建或公寓）时每个月需缴纳的租金。通常在每个月底预

交下个月的房租。 

⑧⑧管管理理费费  

((公公共共支支出出费费))  

用以维持和管理电梯、走廊等和其他入住者共同使用部分的费用。 

一般是和房租一起每个月支付。 

⑨⑨损损害害保保险险费费  
为了防备火灾、房屋漏水等事故的发生，租房者在入住期间需要加入房

屋损坏保险。加入时请记得确认保险的赔付内容。 

●●更更新新租租赁赁合合同同●●  

租赁一户建或公寓，合同一般为两年一签。更新时有时需要向不动产公司支付更新手续费。 

●●解解约约●●  
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解约时，根据房屋租赁合同内容，提前（通常在一个月前）通知房东或者是不动产公司。如果不 

通知就搬走或者临近搬家才通知，须支付违约金。另外，搬家时请将水电煤气费付清。房间里不

要遗留您自己购买的家具或其他物品，并将房间打扫干净恢复到入住时的整洁状况后，再将房屋

钥匙交还房东。 

【【租租房房时时常常用用的的词词汇汇】】  

◎◎賃賃貸貸
ちんたい

物物件件
ぶっけん

  ((租租借借用用住住房房))・・・・・・用来出租的住房（一户建・集体住宅・公寓等）。通常也被称为“物

件”。 

◎◎家家主主
やぬ し

  ((房房东东))・・・・・・・・・・・・・・・・指住房的主人，即房东。 

◎◎管管理理費費
か ん り ひ

、、共共益益費費
きょうえきひ

  ((管管理理费费、、共共同同支支出出费费))・・・・・・用于租户共同使用的地方（电梯和走廊等）、设备

的管理以及清扫等的费用。与房租分开支付。  

◎◎損損害害保保険険料料
そんがいほけんりょう

  ((损损害害保保险险费费))・・・・・・在签约时有时会要求入住者加入房屋损害保险等。 

◎◎ククリリーーニニンンググ代代
だい

  ((房房屋屋清清扫扫费费))・・・・・・搬出后用于委托专业公司清扫房屋的费用。有时即使你

把房屋打扫得很干净，还是需要交纳这笔清扫费。 

※  确确定定住住处处后后，，请请去去区区政政府府办办手手续续。。详细请参照第 8页。 

●●公公营营住住宅宅●●  

公营住宅是为住房有困难的人提供的住宅。与民营住宅相比房租便宜，但是需符合一定的条件才

能申请入住。详情请参照宫城县或仙台市的网页。 

仙仙台台市市建建设设公公社社募募集集课课  TEL：022-214-3604  申请入住市营住宅 

（一年四次: 6月、9月、12月、3月） 

征募单亲家庭和育儿家庭、及多子家庭入住，有

时也会在规定的四次以外的时期募集入住者。 

接受有关市营住宅的各种咨询 

宫宫城城县县住住宅宅供供给给公公社社  

入入居居管管理理课课    

入入居居管管理理班班  

TEL：022-224-0014 申请入住县营住宅 

（一年四次: 6月、9月、12月、3月） 

接受有关县营住宅的各种咨询 

 

＊＊市市营营住住宅宅入入居居募募集集的的多多种种语语言言指指南南＊＊  

SenTIA 国际化事业部网页 首页＞用外语提供信息＞生活＞仙台市营住宅入居者募集指南 

（日、英、中、韩） 

＊＊仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心  口口译译辅辅助助电电话话（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  22..水水・・电电・・煤煤气气 

开始使用水、电和煤气时、以及使用停止时需要申请。 

  水水  电电  煤煤气气  

  

联联系系窗窗口口  

  

仙台市水道局 

电话服务中心 
各民营公司 

·仙台市煤气局 

·民营公司 

（液化石油气） 

使使用用申申请请  搬迁住址确定后，请尽快申请。 

申申请请方方法法  请致电服务中心。 
请拨打各公司的服务电

话，或在网上申请。 

请致电煤气公司派人员

前来开通煤气。开通时，

您本人必须在家。 

支支付付时时间间  2个月一次 1个月一次 1个月一次 

支支付付方方式式  

使用水、电、煤气需要支付费用。请选用以下任意一种方法支付。  

① 收到寄来的付费单后到银行窗口或便利店去支付。  

② 通过银行或邮局的账户自动支付。※需事先申请。(办理银行账户时，请参

看第 17页)  

③ 用信用卡支付。※需事先申请 

搬搬出出时时办办理理  

停停用用手手续续  

  

搬家（包括回国）时，停止使用水、电、煤气需要联系相关部门。请在大约 5

天之前，打电话通知各相关部门。 

备备注注  

 

自来水可以直接饮用 

 

 

仙台市供电的家庭电压为

100V，电频为 50Hz。 

 

煤气分为城市煤气和液

化石油气两种。请使用和

煤气种类相对应的煤气

器具。 
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【自来水】仙台市水道局服务中心 

TEL：022-748-1111（受理时间：平日 8:30-19:00、周六 8:30-17:00） 

https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html 

【电】请咨询您所使用的电力公司。 

【煤气】根据所居住的一户建・公寓楼，联系的单位有不同。 

都都市市煤煤气气  

(仙台市煤气局) 

搬家专用电话 TEL：0800-800-8978,或 022-256-2111 

https://www.gas.city.sendai.jp/ （日、英、中、韩） 

液液化化石石油油气气  请向房东或房地产公司咨询各煤气公司的电话。 

  

生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  ３３..电电话话 

仙台市的电话区号为 022。用手机拨打固定电话时需要加上区号。 

●●购购买买手手机机・・SSIIMM 卡卡●●  

可在手机公司的销售店铺或电器商店购买。  

【购买时需要的材料（因通信公司而异）】 

身份证明，记载有您在日本住址的材料和银行存折账号（关于开设银行账户请参照第 17页）等 

●●使使用用公公用用电电话话●●  

在日本使用公用电话时，可投 10 日元、100 日元的硬币或者使用电话卡。如果使用 100 日元硬

币时，不退零钱。 

●●拨拨打打国国际际长长途途电电话话●●  

电话公司的识别代号 (0033或者是 001)＋010＋对方国家国际区号＋对方的地方区号＋电话号码 

 

生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  44..互互联联网网 

●●想想用用家家里里的的电电脑脑上上网网时时●●  

可在电器店向网络服务公司申请，也可在线申请。 

网络服务公司数量众多，费用及提供的各种配套服务也不尽相同。 

※ 在电器店申请时，需要身份证明（在留卡等），还需要确认你的住宅的网络连接状况。 
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  55..邮邮政政 

可根据「〒」符号找到邮局或邮筒。 

有的邮局也可以办理国际汇款业务。 

详情请参照：日本邮政网页 https://www.post.japanpost.jp/index.html 
 

英英文文邮邮政政  

指指南南服服务务  

日本邮政网页 (英) https://www.post.japanpost.jp/index_en.html 

■■  邮邮件件等等再再次次投投递递申申请请时时：：  

WEB 申请 https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/ 

电话申 请  TEL：0570-046111（收取通话费） 

平日 8:00-21:00、周六、周日及节假日 9:00-21:00 
 

●●当当您您的的信信箱箱里里收收到到「「不不在在等等联联络络票票」」时时●●  

您不在家时，会收到有关您的挂号邮件、邮政包裹 

或国际邮件的递送通知单。此时您可以选择去此联络 

票背面记载的邮局领取（前往邮局取邮件等时 

需要带上该联络票、印章、身份证明并需要盖章或是签 

字），也可以打电话或者在网上告知邮局您希望再次投 

递的日期。 

※ 邮件及邮政包裹的保管期限在「不在等联络票」上有记载。 

没有联系邮局的话，邮件或包裹会被退回给寄件人。 

【邮件・国际邮件用不在等联络票】      【邮政包裹用不在等联络票】   【邮政包裹・邮政用不在等联络票背面】 
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  66..钱钱款款 

●●开开设设银银行行账账户户●●  

领取工资等时，需要银行的账户。直接去银行办理，有的银行也可以在智能手机上用专用软件开

账户。请确认各银行的网页。 

※ 银行的窗口只能用日语。请和会日语的人一起去办理。另外，根据银行不同，有的需要事先预

约，有的银行办理手续需要一定时间。 

【【需需要要的的东东西西】】  

・本人身份证明（在留卡等） 

※ 在银行开账户时，除了外交官和特别永住者以及没有在留卡的人之外，都要求出示在留卡。若

申请日距在留期满日不足三个月，则无法开户，请在更新了在留期间之后再申请开户。 

在留资格为“留学”或“技能实习”的人，除在留卡外，还需提示学生证或工作证。 

・印章（对于外国人，有的银行也承认签名） 

●●解解约约银银行行账账户户●   

  在您回国时、或搬到国外时，需要到银行注销银行账户。  

【【需需要要的的东东西西】】  

・银行卡（如有存折也带上）、印章（承认签名的银行则无需）、本人身份证明（在留卡）等 

※ 把银行账户出售、出借或转让给他人是违法犯罪行为。为避免被卷入犯罪事件，请务必在回国

前注销您的账户。 

※ 如果因在留期间的延长或在留资格的变更等换成新的在留卡时，请向银行窗口提示更新后的在

留卡。 

●●关关于于 AATTMM●●    

ATM 是用于提取存入银行现金的提款机。若使用所持账户银行的 ATM 的话，通常从早上 9点至晚

上 6 点的时间段内无需支付手续费。除此之外的时间段或节假日则需要支付手续费。便利店等处

也设置有 ATM。 

※ 有的 ATM可以使用日语以外的语言 
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  77..印印章章 

●●购购买买印印章章●●  

在日本通常使用印章代替签名。印章上刻有自己的姓和名。您可以去印章专门店刻制印章。 

●●印印章章登登记记●● 

购买汽车或签约一些合同时，您必须事先在区政府办理印章登记。只有进行过住民登记，并满 15

周岁的居民才可以办理印章登记。一个人仅限登记一个印章。只可登记刻有住民登记时登记的本

人姓名的印章。详情请咨询各区政府。 

 

生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  88..垃垃圾圾 

●●扔扔生生活活垃垃圾圾●●  

根据垃圾种类不同，收集日（扔垃圾日）也不同。请在各收集日的早上 8 点半之前，将垃圾放到 

指定的垃圾收集处（扔垃圾的地方）。家庭垃圾和塑料制品及容器包装垃圾请装入指定的垃圾袋

（指定袋）后扔出。指定袋在超市或便利店等商店均有出售。 
 

生生活活垃垃圾圾  

请将厨余及家居生活中产生的各种 

垃圾，装入绿色的指定垃圾袋里并 

扎紧袋口，以防袋中的垃圾掉出。 

 

 

塑塑料料资资源源  

请将 100％塑料材料垃圾 

装入红色的垃圾袋里并扎紧 

袋口，以防袋中的 

垃圾掉出。 

 

 

金金属属罐罐、、玻玻璃璃瓶瓶、、塑塑料料瓶瓶等等  

请直接放入垃圾收集处的黄色塑料回收筐内。

干电池、充电宝和水银 

体温计需要装入透明塑料 

袋后，再放入黄色塑料筐内。 

纸纸类类  

请按报纸・传单、纸箱、纸盒、 

杂志・杂纸 4种分类后， 

再用绳子捆好(杂志和杂纸也可以放入塑料袋

或纸箱内),然后放到指定的地方。 
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详情请参照：SenTIA 国际化事业部网页 首页＞外文信息＞生活＞资源与垃圾的分类方法与排放

方法（日・英・中・韩・越・尼泊尔） 

若需要仙台市发行的「资源与垃圾的分类与排放方法」手册，可到市政府、区政府或仙台多文化

共生中心领取。此外，在视频网站 YouTube也可观看有关扔垃圾方法的视频。 

 仙台 扔垃圾 视频 搜索🔍🔍 

●●处处理理大大件件垃垃圾圾●●  

桌子、衣柜等最长部分的长度超过 30 公分的废弃物，被视为大件垃圾。扔大件垃圾需要付费。

如果不向大件垃圾处理中心进行申请，则不能随便丢弃大件垃圾。 

【【申申请请处处理理大大件件垃垃圾圾的的手手续续】】  

①① 可可用用日日语语拨拨打打大大件件垃垃圾圾处处理理中中心心的的电电话话（（TTEELL：：002222--771166--55330011））。。  

受理时间: 平日 9:00-17:00（节假日也受理） 

※ 大件垃圾的回收有规定的日子。请提前申请。 

告知工作人员扔何种物品及尺寸大小，工作人员会告诉你受理号码、需缴纳的金额以及扔垃圾 

的指定日期。 

②②购购买买手手续续费费缴缴纳纳票票。。  

去便利店，根据大件垃圾处理中心的工作人员告诉你的金额，购买相应的手续费缴纳票。在缴 

纳票上写上你的受理号码，贴在大型垃圾比较容易看见的位置上。 

③③在在指指定定收收集集日日的的当当天天早早上上 88 点点半半之之前前，，放放在在工工作作人人员员告告知知您您的的指指定定地地点点。。  

※ 有些大件垃圾可在网上申请废弃处理。（日语） 

https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html 

※ 大件垃圾排放方法录像『Guide on How to Dispose of Bulky Waste In Sendai City』 

（英语）https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI 

 ＊＊下下列列物物品品，，仙仙台台市市不不进进行行回回收收。。请请您您向向购购买买的的商商店店咨咨询询。。  

空调・电视・冰箱・冷冻柜・洗衣机・衣物烘干机・电脑・轮胎・汽油・灭火器・液化气罐・ 

废油 (灯油)・火药类・烈性药品・毒物・农药・涂料・大型保险柜・钢琴・大型电池・ 

摩托车(排量超过 50cc以上)・汽车 

给大件垃圾受理中心打电话需要用日语提供帮助时，或者不知怎么扔垃圾时，可以咨询仙仙台台多多文文化化

共共生生中中心心((TTEELL：：002222--222244--11991199  EE--mmaaiill：：ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp))。。  
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  99..电电视视・・广广播播  

●●电电视视●●  

如果您安装了电视，要和 NHK（日本放送协会）签定收视合同并支付收视费。收视费根据合同内

容不同而异。详情请咨询 NHK。 

NNHHKK 免免费费电电话话 TEL：0120-151515  

营业时间: 包括周末及节假日在内,每天 9:00-18:00（年末年初除外） 

NNHHKK 收收费费窗窗口口  https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/ 

（此页面可以选择多种语言，有日、英、中、韩・朝・越南及其他 7种语言） 

●●收收听听外外语语广广播播节节目目●●  ※（）里面的数字表示调频  

多多种种语语言言广广播播((生生活活信信息息))  ラジオ３(76.2)、fm泉(79.7)、 

エフエムたいはく(78.9)、エフエムなとり(80.1)  

详情见： 

SenTIA国际化事业部网页 放送局首页>多种语言广播局  

（日，英，中，韩） 

FM 

 

GGLLOOBBAALL  TTAALLKK（（防防灾灾信信息息））  Datefm(エフエム仙台)(77.1) FM 

外外语语新新闻闻  NHK第 2广播(仙台 1089、气仙沼 1539) AM 

●●在在网网上上收收看看//收收听听国国际际节节目目●●  

NHK 国际放送是面向海外播放的日本新闻和相关话题的 24小时节目。 

在日本国内也可在网上收看。 

NNHHKK  WWOORRLLDD  JJAAPPAANN 电电视视 24小时播放英语节目。 

NNHHKK  WWOORRLLDD  JJAAPPAANN  广广播播  用 17种语言进行广播的电台。 

使用手机或是平板电脑收听或收看时，可下载免费的应用程序。 

详情请参照 NHK的网页 NHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 

（此页可选择多种语言 日、英、中、韩・朝、越南及其他 15种语言） 

 

生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  1100..  派派出出所所 

派出所由警察轮流值班，处理各种犯罪和纠纷，并为保护居民安全进行巡逻。遭遇犯罪或是丢失东

西时，可以去派出所找警察帮助。平时可确认好离自家最近的派出所的位置。 

 



21 
 

生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  1111..  町町内内会会  

住在同一地区的居民，以互助和亲睦为目的举办各种自发性活动的组织被称为“町内会”。入会可

加深邻里间的交流（会费因町内会不同有所差异，此费用是用于美化您所居住的区域内的环境、举

行防灾训练以及举办以增进邻里和睦为目的等各种活动）。 

入入会会之之后后，，可可以以获获取取下下列列信信息息。。  

①可以收到由仙台市和宫城县刊发的宣传册（「市政信息」・「县政信息」） 

②可以收到町内会主办的各种活动信息 

 

生生活活基基础础篇篇  //  ⅡⅡ..生生活活  //  1122..税税金金・・年年金金（（养养老老金金））・・福福利利  

●●关关于于税税金金●● 

在日本居住的所有人，不分国籍，都必须交税。税金有多种类型。 

（例）所得税、住民税（市县民税）、消费税（包括地方消费税）、小型汽车税、汽车税等。 

●●关关于于回回国国时时的的市市县县民民税税的的缴缴纳纳●●  

市县民税是当年 1月 1日时住民所居住的市町村向住民征收的税种，根据前一年（1月 1日～12 

月 31 日）的收入所得实行征收，即使年度中途搬家或是回国也必须缴纳。 

※ 一年的收入在一定金额以下时不需交纳市县民税。回国时，请委托税务管理人代理缴纳，或者 

在回国前提前定好缴纳方法按时纳税。 

●●关关于于年年金金（（养养老老金金））●● 

年龄在 20岁至 60岁之间居住在日本的话，有必要加入公共年金。公共年金有两种。详情请咨询

各区的保险年金课或地区的年金事务所。 

・・厚厚生生年年金金 

如果您就职受雇，公司将代办加入厚生年金的手续。您的保险费将从工资里扣除。 

・・国国民民年年金金  

如果您没有加入厚生年金，则需要加入国民年金。 

※ 拖欠保险费的话，在留资格有可能得不到更新。 
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※  一一次次性性退退还还金金 

如果您缴纳了 6个月以上的保险费，但是在还没到拿年金就回国时，可以领取退还金。请款单

可于回国前在地方的年金事务所领取，也可以从日本年金机构的网页下载，回国 2年之内通过

邮寄申请。详情请查阅日本年金机构的网页。 

短短期期在在留留外外国国人人一一次次性性退退还还金金（英、中、韩、越南、葡萄牙、西班牙及其他 8种语言） 

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-

system/withdrawalpayment/payment.html（此页面可选择多种语言） 

●●福福祉祉服服务务●●   

为残疾人・智力障碍者・精神病人・重病患者提供的残疾人保健福祉服务以及为高龄老人提供高

龄者保健福祉服务。详情请咨询各区的残疾老龄课。 

＊＊仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心  口口译译辅辅助助电电话话（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅢⅢ..健健康康管管理理  //  11..健健康康检检查查  

居住在仙台的市民可以接受仙台市进行的健康检查。 

详情请参照：SenTIA 国际化事业部网页 首页＞外文信息＞健康・医疗＞健康体检 

（日、英、中、韩） 

 

生生活活基基础础篇篇  //  ⅢⅢ..健健康康管管理理  //  22..医医院院  

日本的医院分为设施完备的大医院（综合医院）和平常就诊的诊所或小医院。身体不适时，请先去

附近的诊所或小医院就诊。 

※ 有些综合医院，需要有介绍信才能就诊。 

●●去去诊诊所所或或医医院院●● 

①首先给诊所或医院打电话（必要时进行预约）。 

②携带健康保险证（※）去诊所或医院。把健康保险证交给前台。 

※ 即使加入了健康保险，如果没有携带保险证，须支付全额医疗费。 

※ 初次在该医疗机构就诊或是每月第一次就诊时，需要出示健康保险证。 

③初次看门诊时，需要填写问诊表。填写完交给前台。 

问诊表（問診票
もんしんひょう

）…获知患者身体状况的问询表 

下下载载各各种种语语言言版版本本的的问问诊诊表表  →→  hhttttppss::////wwwwww..kkiiffjjpp..oorrgg//mmeeddiiccaall//  

（由神奈川国际交流财团和国际交流 HEARTY港南台用 23国语言编译制作） 

④被叫到名字后，进入诊疗室接受诊疗。 

⑤支付医疗费。如果需要服药，会拿到处方单。  

⑥凭处方单去药店拿药，届时支付药费。 

当您在寻找有会外语的医生和职员的医院及牙科医院，或在预约就诊方面需要帮助时，可以和 

仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心联联系系。。（（TTEELL::  002222--222244--11991199  EE--mmaaiill：：ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp）） 

仙台多文化共生中心不提供医疗翻译的业务服务。 

宫城县国际化协会，接受医疗机构的请求派遣「保健・医疗翻译支援者」。详情请咨询 

公益财团法人宫城县国际化协会（MIA）。 

TEL 022-275-3796  Email：mail@mia-miyagi.jp 
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●●关关于于个个人人编编号号保保险险证证或或资资格格确确认认书书//健健康康保保险险●●  

在日本居住，需加入以下保险中的一个。加入保险后，个人编号卡在注册登记保险证的利用后，

便可作为保险证使用。个人编号卡如没有注册登记保险证的利用时，则发给资格确认书。 

如果不加入保险，去医院时需自己负担全额医药费。（加入后只需负担 30％） 

①社社会会保保险险（（被被雇雇用用者者保保险险））…有工作单位的人，由雇主办理手续。保险费将从你的工资里 

扣除。 

②国国民民健健康康保保险险…没加入①的人须加入此保险。携带在留卡、护照及银行卡去各区政府服   

务窗口办理加入手续。 

详情请查看 SenTIA 国际化事业部网页 首页＞用外语提供信息＞生活＞税金・年金・支付＞国民

健康保险手册（日、英、中、韩） 

 

生生活活基基础础篇篇  //  ⅣⅣ..儿儿童童  //  11..怀怀孕孕・・分分娩娩・・婴婴儿儿 

●●怀怀孕孕后后●●  

去所居住的区保健福祉中心或各综合支所保健福祉课提交怀孕登记。 

①① 领领取取母母子子健健康康手手册册（日、英、中、韩、越南、尼泊尔及其他 5种语言）  

・这是一本记录怀孕过程、婴儿发育等情况的手册。 

②② 领领取取附附有有孕孕妇妇体体检检补补助助票票等等的的附附册册（（孕孕产产妇妇手手册册））  

・使用体检补助票，可到登记的医疗机关接受最多为 16次的孕妇健康检查。 

・产后可到登记的医疗机关接受最多为 2次的产妇健康检查。 

③③ 接接受受保保健健指指导导  

・保健福祉中心面向孕妇及其家属举办母亲/双亲学习班。 

 

●●分分娩娩育育儿儿一一次次性性补补助助金金●●  

加入国民健康保险的人，请在各区的保健福祉中心保健年金课，宫城综合支所保险年金课，秋保综

合支所保健福祉课申请。加入社会保险的人，请在工作单位申请。 

 

●●助助产产制制度度●●  

因收入少，支付生孩子所需费用有困难的情况，根据您的收入可以减少您的支付额，帮助您解除

后顾之忧，安心生产的制度。此制度的利用，对家庭的课税状况有一定条件要求。请向各区政府

咨询。 
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详细请参阅：仙台市网页 主页＞生活信息＞健康与福利＞育儿・年轻人＞育儿施策＞各种支援・

助成・补助＞有关妊娠・分娩方面的支援＞助产制度（日） 

 

●●婴婴儿儿出出生生后后●●  

请在 14天内向区政府提交出生证明。 

另外，请尽早填写母子健康手册附册（孕产妇篇）中的出生联络票，寄到保健福祉中心（之后你

会收到附有婴幼儿体检受诊票、疫苗接种券的附册（婴幼儿篇））。 

此外，如孩子的父母双方都为非日本国籍时，孩子出生后需要进行在留资格的申请。 

请在孩子出生后 30天内，前往管辖您所居住地的出入国在留管理官署办理。 

但如果孩子在出生后 60天内离开日本的话，则无需进行在留资格的申请。 
 

「「分分娩娩・・育育儿儿指指南南」」    

是介绍怀孕、分娩及育儿的手册 

SenTIA 国际化事业部网页  

https://int.sentia-sendai.jp/child/c/（日、英、中、韩） 

●●孩孩子子生生病病时时●●＊＊紧紧急急情情况况时时，，请请去去第第 33 页页介介绍绍的的医医院院  

SenTIA 国际化事业部网页 首页＞用外语提供信息＞孩子・家庭＞孩子生病时 

（日、英、中、韩） 

●●婴婴幼幼儿儿的的体体检检●●  

使用母子健康手册附册（婴幼儿篇）的受诊票，去指定的医疗机关，可以享受 3次免费的健康

检查。  

详细请参阅：仙台市网页 首页＞生活信息＞健康与福利＞育儿・年轻人＞育儿施策＞健康＞孩

子的健康＞婴儿健康检查（2个月・4～5个月・8～9个月）（日） 

 

 

生生活活基基础础篇篇  //  ⅣⅣ..儿儿童童  //  22..幼幼儿儿  

●●儿儿童童预预防防接接种种●●  

为了维护儿童的健康，有必要进行预防接种。免费可以接种的年龄，是根据机体易于产生免疫力

的时期决定的，希望接受预防接种时，请尽早向各区政府等咨询。 
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详细请参阅：仙台市网页 主页＞生活信息＞健康与福利＞健康・医疗＞传染病信息・预防接种

＞预防接种＞所有预防接种＞「定期预防接种 (婴幼儿期以后)＞儿童预防接种的对象年龄及接

种间隔（日） 

●●儿儿童童补补贴贴●●  

养育儿童的人从市里领取的补助金。居住在仙台，并养育有从零岁到 18岁（满 18岁的年度末为

止）孩子的人可以领取儿童补贴。 

孩子出生日，或搬到仙台之日的第二天起的 15 天之内，到各区政府等办理手续。延误了申请，

可能会拿不到延误月份的钱。请尽早办理手续。 

详细请参阅：仙台市网页 主页＞生活信息＞健康与福利＞育儿・年轻人＞育儿施策＞各种支援・

助成・补助＞对育儿中的人的支援 ＞儿童补贴（日、英、中、韩） 

 

●●打打算算送送孩孩子子去去保保育育所所●●  

家长如果因工作、上学、生病或分娩等原因无法照顾孩子时，可以把孩子托放到保育所。保育所

接收出生后 4个月到学龄前的儿童。保育所分为仙台市认证的认认可可保保育育所所，及除此之外的认认可可外外

保保育育设设施施。如果您选择认可保育所，需要到有第一希望保育所的区政府保育给付课或宫城综合支

部保健福祉课进行申请，而认可外保育设施的入所则需直接向该保育所进行申请。  

●●认认可可保保育育所所●●  

【【保保育育时时间间】】※ 因保育所而异。 

一般为 7:00（～7:30）至 18:00（～18:30） ※ 也有可延长保育时间的保育所。 

※ 中午提供午餐（若为 3岁以上的儿童，有的保育所要求自带主食）。需要接送。保育费用是根据

该家庭的市民税额等决定的（3岁至 5岁班级的儿童免费）。 

保保育育所所入入所所指指南南：SenTIA 国际化事业部网页 首页＞外文信息＞孩子・家庭＞保育设施等利用指 

南（日、英、中、韩） 

详细请参阅：仙台市网页 首页＞生活信息＞健康与福利＞育儿・年轻人＞育儿施策＞托儿＞经

常使用的教育或保育服务等＞关于幼儿园·保育设施等的利用申请＞向希望利用保育设施等的各

位（日） 

保保育育所所提提供供的的其其他他保保育育服服务务 ※ 请直接向各保育所申请。 

①①临临时时托托儿儿  家长工作或生病时，可临时将孩子托放到保育所。 

②②节节假假日日托托儿儿  家长在周日或节假日因工作等事由无法照看孩子时，可托放到保育所。 
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●●认认可可外外保保育育设设施施●● 

关于认可外保育设施的服务内容请直接咨询各保育所。如果满足一定的条件，在上限额的范围内

可以领取仙台市保育费相关补贴。 

认认可可外外保保育育设设施施一一览览表表：仙台市网页 首页＞生活信息＞健康与福利＞育儿・年轻人＞育儿施策

＞托儿＞经常使用的教育或保育服务等＞认可外保育设施＞认可外保育设施一览（日） 

※ 部分认可外的保育设施也在夜间或节假日提供托儿服务，详情请直接向这些保育所咨询。 

 

●●想想让让孩孩子子上上幼幼儿儿园园●●  

入园对象为满 3岁到学龄前的儿童。  

请直接向希望入园的幼儿园申请。4 月入园的申请手续，大多从前一年的 11 月就开始办理。保

育费用若未超过减免的上限额则为免费。 

 

●●想想把把孩孩子子托托送送到到获获得得认认可可的的儿儿童童园园●●  

儿童园是兼有保育园和幼儿园功能的设施。 

以学龄前的儿童为对象，为不满 3岁的儿童提供保育服务，而对 3岁以上的儿童则同时进行教育

和保育。另外，也以本地的育儿家庭为对象进行育儿援助。 

保育费用根据该家庭的市民税额等确定（3岁至 5岁班级的儿童免费）。 

※ 入园年龄因各设施而异，请直接向儿童园确认。 

详细请参阅：仙台市网页 首页＞生活信息＞健康与福利＞育儿・年轻人＞育儿施策＞托儿＞经

常使用的教育或保育服务等＞关于幼儿园·保育设施等的利用申请＞向希望利用幼儿园·认定托

儿所的各位（日） 

 

●●想想把把孩孩子子托托送送到到地地方方型型保保育育事事业业设设施施●●  

所谓地方型保育事业设施是指以 3岁以下的儿童为对象的、规模比较小的保育设施。申请方法与

保育所相同。 

 

●●可可以以带带孩孩子子去去玩玩的的地地方方（（NNOOBBIISSUUKKUU））●●  

育儿交流广场（NOBISUKU），是以婴幼儿和家人为对象的育儿支援设施。可以带孩子在免费的「广

场」玩耍，还可以咨询有关育儿的问题。收费的「临时托儿」以生后 6个月到入学前的孩子为接

收对象。可利用日和时间因设施不同而异。利用时需事先进行会员登记和申请。 

详细请参阅：仙台市网页 首页＞生活信息＞健康与福利＞育儿・年轻人＞育儿施策＞学习・外

出＞亲子一起使用的设施・空间 ＞NOBISUKU（育儿交流广场）（日） 
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●●想想去去儿儿童童馆馆//儿儿童童中中心心●●  

这是为儿童提供游玩场所的设施。18岁以下的任何人均可利用。 

详细请参阅：仙台市网页 首页＞生活信息＞健康与福利＞育儿・年轻人＞育儿措施＞学习、外

出＞亲子可使用的设施、场所＞儿童馆＞儿童馆·儿童中心（日） 

※  想想要要使使用用保保育育所所或或其其他他设设施施的的服服务务，，但但不不清清楚楚怎怎么么申申请请…… 

・可以咨询仙台多文化共生中心。 

・利用外国人支援会 OOAASSIISS 提供的免费“随行志愿者”服务（详情请参照第 39页）。 

＊＊仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心  口口译译辅辅助助电电话话（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  

  

生生活活基基础础篇篇  //  ⅣⅣ..儿儿童童  //  33..学学校校  

●●想想让让孩孩子子上上仙仙台台市市立立小小学学和和中中学学时时●● 

需要在仙台市教育委员会学事课办理手续。 

・学校根据居住地区而定。 

・不需要交学费。但要交午餐费（伙食费）和教材费。 

・用日语上课。 

※ 若孩子在日本短期居留（2个月之内），可办理临时入学。 

详情请咨询：仙台市教育委员会学事课 TEL：022-214-8860 

介绍日本的小学、中学以及学校生活，内容简单易懂。。  

●●手手册册  【【日日本本的的小小学学】】  

SenTIA 国际化事业部主页 

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/c/pdf/China_JES.pdf 

（日、英、中、韩、越南、尼泊尔、他加禄） 

 

  ●●手手册册  【【日日本本的的中中学学】】  

SenTIA国际化事业部主页  

      https://int.sentia-sendai.jp/c/download/information/chinese_jhs.pdf  

  （日、英、中、韩、越南、尼泊尔、他加禄） 

※ 仙台多文化共生中心免费发放。 
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●●对对母母语语不不为为日日语语的的外外国国籍籍儿儿童童及及其其家家长长进进行行的的支支援援活活动动●●  

服服务务和和团团体体名名称称  活活动动内内容容  咨咨询询单单位位  

为为归归国国及及外外国国儿儿

童童学学生生等等派派遣遣指指

导导协协助助员员事事业业  

为在仙台上公立小学或中学的外国儿

童派遣指导员。 

教育委员会教育指导课 

TEL：022-214-8875 

外外国国儿儿童童支支援援会会  

帮助外国儿童学习日语及学校的教科

书内容，举办志愿者研修会等。 

事务局 

TEL：090-2793-8899 

简简明明日日语语俱俱乐乐部部  

每周六 10 点到 12 点，对与外国有关

联儿童的日语学习进行辅导。 

青叶区中央市民中心 

TEL：022-263-5010 

与与外外国国有有关关联联的的

儿儿童童  仙仙台台支支援援

咨咨询询处处  
  

 

派遣翻译志愿人员或指导员到学校、

或举办以支援人员及市民为对象的研

讨会等 

SenTIA 

TEL：022-268-6260 

仙台多文化共生中心 

TEL：022-265-2471 

暑暑假假教教室室  

暑假期间和志愿者一起愉快地学习。 SenTIA 

TEL：022-268-6260 

升升学学指指南南  
为想升入日本高中的小・中学生及其

父母举办的说明会。 

SenTIA 

TEL：022-268-6260 
  

●●仙仙台台市市内内的的外外国国人人学学校校●● 

学校法人南光学园 东北国际学校                 TEL：022-348-2468 

学校法人 Horizon 学园  仙台校                   TEL：022-739-9622 

  东北朝鲜初级高级中学                           TEL：022-229-2131 

 

「「为为不不以以日日语语为为母母语语的的家家长长和和孩孩子子准准备备的的高高中中升升学学指指南南手手册册  宫宫城城」」  

介绍日本学校制度以及高中和高中入学考试情况，内容简单易懂。 

https://shinro-miyagi.jimdofree.com/chinese/ 

（日、英、中、韩、他加禄、西班牙、越南、尼泊尔） 

※ 在仙台多文化共生中心也可免费领取。 
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅤⅤ..交交通通  //  11..公公共共交交通通  

●●乘乘坐坐公公交交车车●●    

仙台市内运行的公交车有市营公交车和宫城交通公交车。 

公公交交车车的的乘乘坐坐方方法法 

aa））   

在仙台乘坐公交车时，从中间门上车，前门下车。 

若用现金付费，请在车时从图①所示的地方取整理券。 

 

使用i
い

c
く

s
す

c
か

a等 IC 卡乘车时，请如图②所示，刷卡扫码。  

bb））  听到您想要下车的车站时，请按车里的按钮。 

 

  

cc））  下车时付费。 

用现金支付时，把整理券投入图③所示的地方，然后按显示的金额

付费（不找零钱）。需要换零钱时，请在下车前，按图④所示的地

方投入钱。车内可换零钱的货币仅限 1000 日元纸币、500 日元硬

币、100日元硬币及 50日元硬币。 

使用 IC卡支付时，如图⑤所示刷卡。 

※ IC卡的余额不够时，在公交车内可以充值。需要充值时，请

告诉司机（不找零钱）。 

 

 

 

  

  

①①  

②②  

③③  

④④  

⑤⑤  
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●●乘乘坐坐地地铁铁●●  

仙台有 2条地铁线（南北线和东西线）。 

地地铁铁的的乘乘坐坐方方法法  
  

 

在仙台乘坐地铁时，进出站都要通过自动检票口。 

使用 ICSCA等 IC 乘车卡时，进出站时请在①处刷卡。使用一

次乘车券及一日乘车券时，请将乘车券从②插入，从③取

出。出站时，也请将乘车券从②插入。一次乘车券，出站时

不会再从③出来，但一日乘车券，出站时，会从③出来，别

忘了取走。 

  

●●购购买买地地铁铁一一次次乘乘车车券券●●  

可以在地铁站的自动售票机上购买。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①  

②②  

③③  
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● 购购买买 IICCSSCCAA 卡卡●●  

可以在地铁站的自动售票机上及定期券购买处等购买。 

●●购购买买一一日日乘乘车车券券（（一一日日内内可可无无限限次次乘乘车车））●●  

公交车的一日乘车券，可以在地铁站的定期券购买处等购买。 

地铁的一日乘车券，可以在地铁站的自动售票机上购买。 

●●购购买买定定期期券券（（在在规规定定的的路路线线内内可可无无限限次次使使用用的的乘乘车车月月票票））●●  

可以在地铁站的定期券购买处等购买。 

详情请咨询交通局信息服务中心。 

仙仙台台市市营营公公交交车车・・地地铁铁  交通局信息服务中心    TEL：022-222-2256（日） 

交通局失物招领中心      TEL：022-223-4812（日） 

交通局网页      https://www.kotsu.city.sendai.jp/ 

（日，英，中，韩，越南，尼泊尔等） 

宫宫城城交交通通公公交交车车  

  

  
   

宫城交通总公司 TEL：022-771-5310 

北部方面:富谷营业所 

南部方面:仙台营业所 

TEL：022-358-9031（失物招领） 

TEL：022-243-2131（失物招领） 

JJRR 东东日日本本  仙台站失物招领中心  TEL：022-227-0255 

JR East Info Line 

（英、中、韩） 

 TEL：050-2016-1603 

 

●●乘乘坐坐 JJRR 线线电电车车●●  

JR 的车票，除在车站以外，也可到各旅行代理店购买。 

●●乘乘坐坐长长途途汽汽车车●●  

往返仙台和其他城市之间时，也可乘坐客运长途汽车。例如，从仙台至东京乘长途汽车需要 5小

时 30 分左右。车票需要提前预约。详情请咨询各长途汽车公司。 

●●乘乘坐坐出出租租车车●●  

大部分的出租车，加上司机最多可乘 5人。前方副驾处的灯如果显示「空車
くうしゃ

」，你可以招手打车。出租车左侧

后面的车门会自动打开，请等车门自动打开后再上车。起步价写在乘车方的车窗上，请事先确认。车费是采用

时间和距离并算制，所以，即使是等红灯或堵车时也会计车费。夜晚 10 点至凌晨 5点之间，车费会贵一些。 

不会说日语时，可以将要去的地方写在纸上交给司机。 

＊＊仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心  口口译译辅辅助助电电话话（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅤⅤ..交交通通  //  22..汽汽车车・・摩摩托托车车・・自自行行车车  

●●在在日日本本驾驾驶驶汽汽车车或或骑骑摩摩托托车车●●  

需要持有日本的驾驶执照或国际驾驶执照。考取日本驾驶执照，有两种方法： 

・用外国驾驶执照换取 

・通过学科考试，适应性考核，技能考核取得。学科考试可以从 20 种语言中选择。请通过宫城县

驾驶执照中心的网页或电话预约。 

TEL：0570-000-798（平日 15:00～15:30、星期日 12:30～15:00） 

●●办办理理外外国国（（日日本本以以外外的的国国家家））驾驾照照换换证证手手续续●●  

申请手续（审查资料）之前，需要提前调整（提前联系）。 

驾驾照照中中心心  TEL：022-373-3601（内线 275） / 平日 15:00-17:00 

  

外外国国

驾驾照照

换换证证

方方法法  

  

  

  

条条件件  

・在取得驾照的国家获取驾照后曾居住 3个月以上 

※ 通过护照来确认取得驾照后在该国的居留时间，如果无法确认出入国记录

的印章时，则需要提交其它证明（如毕业证明、雇用证明、纳税证明等）。 

・驾照没有过期 

・现在的居住地是宫城县内 

需需要要的的  

材材料料  

・驾驶执照申请书（可在驾驶执照中心领取） 

・1张照片（3×2.4cm、黑白・彩色均可。凡戴帽、有背景、露齿的照片均不

可） 

・住民票的副本（可在区政府取得） 

※ 要注明国籍（持有日本驾照者不需要）关于住民票请查看第 8页 

・外国的汽车驾驶执照等 

・护照（有过期的旧护照也需一并提交） 

・日本的汽车驾驶执照（仅限持有者） 

・外国驾照的日文翻译（*1） 

  

其其它它  

办理手续时，根据外国驾照的发行国不同，可能只需要接受适应性测试（视

力检查等），也有可能需要参加学科考试（有数种外语可选进行考试）以及

确认驾驶技能的考试。即使考试不合格也须交考试费用。此外若无法用日语

进行交流，请随同翻译人员一同前往参加考试。 
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（*1）有的国家的大使馆和领事馆提供驾照的日文翻译服务。 

此外，JJAAFF 也提供收费翻译。请从 JJAAFF 网页上申请。。 

（TEL：022-783-2826 周一至周五 10:00-17:00）。 

●●汽汽车车和和摩摩托托车车的的注注册册登登记记●●  

若拥有汽车或摩托车，需要对其进行登记。请与购买的商店或下列单位联系。 

普普通通汽汽车车  东北运输局宫城运输分局 TEL：050-5540-2011 

轻轻量量汽汽车车  轻量汽车检查协会宫城主管事务局 TEL：050-3816-1830 

排排量量为为 112266cccc 以以上上的的摩摩托托车车  东北运输局宫城运输分局 TEL：050-5540-2011 

排排量量在在 112255cccc 以以下下的的摩摩托托车车  主要停放地所在的区政府税务会计课/综合支所税务担当课 

●●加加入入保保险险●●    

如果发生交通事故致人受伤，可能要支付高额的赔偿费。  

拥有汽车或摩托车的人，必须要加入机动车赔偿责任保险（通称自赔责保险）。任意保险也建议

加入。在购买或获赠汽车时，请务必确认是否加入了保险。您可以向汽车销售店或保险公司申请

加入保险。另外，骑自行车时也必须加入自行车伤害赔偿保险。在自行车店维修（收费）时可以

加入 “TS标志”等保险。自行车伤害赔偿保险，还可以在网上及便利店加入。另外，也可以加

入汽车保险或火灾保险等的“特约”。 

●●骑骑自自行行车车●●  

・拥有自行车后需要办理防盗登记手续，并对车辆进行定期检查和维修。 

・请不要把自行车停放在道路上，请放在自行车停车场。若在禁止停放处停放，会被撤收到自行车

保管处。要支付罚金才能取回。 

※※  自自行行车车停停车车场场地地图图请参照 

https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html 

（日、英） 

●●请请遵遵守守日日本本的的交交通通规规则则●●  

・包括自行车在内的车辆要在道路左侧行驶， 

步行者在没有人行道的道路上行走时，要在道路右侧行走。 

・有下列标识的人行道，自行车也可通行。 

・包括自行车在内，酒后不可骑（开）车。 
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・ 「仙台市有关自行车安全利用的相关条例」中，规定了骑自行车时必须遵守的规则。详细内容

请查阅仙台市网页。 

https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html（日、英、中、韩、越南、尼泊尔） 

 

 

 

【自行车】  

・在人行道上骑车时，行人优先，必须靠车道一侧慢行（以随时都能停下来的速度慢行）。       

・要戴头盔保护头部。 

・天黑后要打开灯骑行。 

・禁止边骑车边打电话或使用智能手机，骑车时不能打伞和手提东西，也不能将东西挂在 

车把上等。 

・禁止戴着耳麦或耳机边听音乐边骑车。 

・不可骑车载人或并排骑行。 

※ 3年内两次以上被警察发现骑车时违反交通规则者， 

必须参加交通安全的讲座。 

【汽车】 

・包括后座的所有乘车者都必须系安全带。 

・不满 6 岁的小孩必须使用车载儿童座椅。 

【摩托车】 

・必须要带头盔 

【电动滑板车等】（特定小型电动自行车） 

・使用者必须 16岁以上。 

・必须在车道左侧，以时速 20公里以下行驶。 

・原则上不可在人行道上行驶。 

 ※对符合一定标准的滑板车，只要时速在 6公里以下，作为例外也可以行驶。 

・一定要加入自赔责保险。 

 

 

 

有用的信息： 
《您知道吗？您遵守了吗？
骑自行车时的交通规则和礼
仪》 
（政府宣传部门在线） 

道路标志 
道路标志 

（自行车和行人专用） 
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・戴上头盔保护头部。 

「「电电动动滑滑板板车车等等的的安安全全使使用用指指南南」」

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/kickboard.files/202310_reaflet.pdf

（英・中・越南・韩）  

「「面面向向行行人人和和骑骑车车人人的的日日本本交交通通安安全全指指南南」」    

https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf（英） 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf（中） 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf（韩） 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf（葡萄牙） 
 

道道路路交交通通标标志志  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多多种种语语言言交交通通安安全全 DDVVDD  

介绍安全骑车的方法及发生自行车事故时的对策，简单易懂。

https://www.youtube.com/watch?v=8ldVPg1jF5g 

（日、英、中、越南、尼泊尔） 

前方有学校、 
幼儿园等 

禁止行人等横穿 停车让行 一般小型摩托右转 行人等专用 

禁止临时或 

长期停车       

自自行车等和 

 行人等专用 

特定小型电动自行车 

自行车专用 

限速 

(50km/小时) 

禁止停车 

禁止通行 禁止车辆驶入 禁止从右侧 

越线超车 

禁止驶向指定之外的方向  
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生生活活基基础础篇篇  //  ⅥⅥ..工工作作 

持有允许就劳的在留资格时，只要工作内容合符其在留资格，就可以在日本工作。 

介介绍绍工工作作的的机机构构（（需需要要登登记记）） 

仙仙台台公公共共职职

业业安安定定所所  

宫城野区榴冈 4-2-3 仙台 MT大楼４楼 TEL：022-299-8819 

【【外外国国人人雇雇用用服服务务角角】】  

中文服务时间：每周二 10:00-15:30（12:00-13:00除外） 

英语服务时间：每周四 10:00-15:30（12:00-13:00除外） 

＊对应的星期和时间有变更的可能。 

也可上网查询→ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ (日) 

您还可以通过车站内或者超市里摆放的免费小册子找工作。 

【【找找工工作作时时常常使使用用的的词词汇汇】】  

就就劳劳资资格格  

证证明明书书  

证明您具有在日本工作资格的证明材料。 

资资格格外外的的  

活活动动  

从事您所持在留资格之外的工作时，需要该许可证明。 

留学生打工时也需要此许可证明。详情请参照第 8页。 

简简历历  

((附附带带照照片片))  

填写学历、职业经历等个人经历的履历表，提交给应聘的工作单位。打工时

有时也需提交简历。 

填写简历的方法,可参照以下网站: 

https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/  

(丰田日语学习支援系统在线学习: 英、中、葡萄牙、西班牙） 

※ 除个人简历外，有时也需要提交职业经历表。 

材材料料筛筛选选  企业或店家，参考您的简历，考虑决定录取与否。 

面面试试  企业或店家负责人与您见面，并向您提出各种问题，根据您的回答等决定是

否录取。届时，会参考您的个人简历。 
 

面面向向外外国国留留学学生生的的就就职职指指南南      

J
じ

A
ゃ

S
っ

S
そ

O (独立行政法人日本学生支援机构)编撰 (日、英) 

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html 
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其其他他信信息息 

●●学学习习日日语语●●  

仙台有各种各样的日语教室，您可以根据自己的要求寻找适合的教室。 

教室形式 在教室里使用教科书一起学习。还有面向儿童的教室。 

小班学习 以少人数的学习方式学习及会话。 

1 对 1 学习 

 
和日语志愿者一起学习。可选择适合自己的时间和地点 

网课 有可在网上学习的网站。还有可用外语学习的网站。 

详细，请查阅「SenTIA 地区日语教育门户网站」。  

https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo/ 

SenTIA 国际化事业部网页首页＞日语 在仙台学习日语吧 

（日语・英语・中文・韩语・越南语・尼泊尔语） 

  

●●日日本本语语能能力力测测试试●●  

  日本语能力测试，是以母语为非日语的人为对象，每年 7月和 12 月举行的日语考试。可以在网

上报名。 

详情请参考J
じ

E
ー

E
ず

S（公益财团法人 日本国际教育支援协会）网页 

日本语能力测试 https://info.jees-jlpt.jp/（日、英） 

●●日日本本留留学学奖奖学学金金●●  

日本有各种面向留学生的奖学金。在以下日本留学生信息网站上，可以查看汇集了各种主要奖学 

金资料的手册。 

日本留学奖学金手册  

https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/brochures/（日） 

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/（英） 
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●●获获取取信信息息●●  

有有关关生生活活方方面面的的问问题题与与咨咨询询  

公益财团法人  

仙台观光国际协会  

(SenTIA) 

国际化事业部 

可用英语对应。平日 9:00-17:30 

青叶区一番町 3-3-20京阪仙台一番町大楼 6 楼 

TEL：022-268-6260  FAX：022-268-6252  

HP：https://int.sentia-sendai.jp/c/ 
X（旧 Twitter）：https://twitter.com/SENTIA_info/ 
Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/ 

仙台多文化共生中心 可用英语、中文、韩语、越南语、尼泊尔语、葡萄牙语、西班牙

语、泰语、俄语、印尼语、他加禄语、意大利语、法语、德语、

马来语、高棉语、缅甸语、蒙古语、僧伽罗语、印地语、孟加拉

语、乌尔都语和乌克兰语对应 

为外国籍居民提供生活咨询以及有关创建多元文化共生地区方面

的咨询等 

每天: 9:00-17:00  ※ 年末年初及每月 1，2天的闭馆日除外 

TEL：022-265-2471  FAX：022-265-2472 
口译辅助电话 TEL：022-224-1919 
E-mail：tabunka@sentia-sendai.jp 

面向外国人的专家咨询会 咨询・口译免费。定期举办。需要预约。 

可以向宫城县行政书士会、仙台律师会、仙台出入国在留管理

局、宫城劳动局、东北税理士会和仙台市创业支援中心

ASSISTA咨询。 

TEL：022-265-2471（仙台多文化中心内） 

外国人支援会 OASIS 陪同日语交流有困难或尚未习惯在日生活的外国人到政府机

关、教育机构、医院等实施支援的陪同志愿者服务。 

TEL：022-265-2471（仙台多文化共生中心内） 

公益财团法人  

宫城县国际化协会（MIA） 

 

可用英语、中文对应。平日 8:30-17:15 

青叶区堤通雨宫町 4-17  宫城县仙台合同厅舍 7F 

TEL：022-275-3796 https:://mia-miyagi.jp/ 

口译辅助电话 
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宫城县外国人咨询中心 

(MIA 内) 

可用日语・英语・中文・韩语・越南语・他加禄语・印尼语・

尼泊尔语・葡萄牙语、泰国语、印度语、西班牙语、俄语对

应。 

平日 9:00-17:00 ※ 节假日及新年期间除外 

也可通过三者间通话方式，与其他专家咨询窗口连线进行咨

询。（宫城县国际化协会（MIA)内） TEL：022-275-9990  

贴心热线・外语专门热线 

（一般社团法人  

社会包容支援中心） 

可使用英语・中文・韩语及朝鲜语・他加禄语・越南语・泰

语・葡萄牙语・西班牙语・尼泊尔语・印尼语（可应对的语言

根据时间段不同） 

①电话咨询（免费热线）： 

每天 10:00-22:00 TEL：0120-279-226 

（从岩手・宫城・福岛县以外的地方拨打：0120-279-338）  

※ 在听到录音指南后按「2」号键。 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/ 

②网上 SNS咨询： 

・通过 Facebook 的 Messenger的在线咨询： 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/ 

・困惑时提供信息的在线咨询： 

https://comarigoto.jp/ 

法务局人权咨询服务外语热线 可用英语・中文・韩语・西班牙语・葡萄牙语・越南语・菲律

宾语・尼泊尔语・印度尼西亚语・泰语对应。 

平日 9:00-17:00 TEL：0570-090911   

法律阳台・多种语言信息服务 可用英语・中文・韩语・西班牙语・葡萄牙语・越南语・他加

禄语・尼泊尔语・泰语・印度尼西亚语对应。 

平日 9:00-17:00 TEL：0570-078377 

※ IP电话、预付费手机 TEL：050-3754-5430 

https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html 
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L-Sola 仙台 只提供日语服务（可自带翻译陪同咨询） 

①女性相关的咨询 

・面谈(需要预约):周一、周三至周六 9:00-17:00,  

周二 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 

・电话咨询:周一、周三至周六 9:00-15:30  

TEL：022-224-8702 

・向律师进行法律咨询:只接受面谈（需要预约，且需要事前

见面咨询） 

②性别歧视相关的咨询窗口 

周一至周六 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

※均节假日、每月两次的休馆日、年末年初除外 

 

仙仙台台市市内内的的观观光光信信息息  

仙台市观光信息中心 可用英语。每天 8:30-19:00 

（12月 31日至 1 月 3日为 9:00-17:00） 

JR仙台站 2楼  TEL：022-222-4069 

  

面面向向外外国国人人的的各各种种信信息息  

仙台市、SenTIA 提供外语信息

（网页） 

有关生活、防灾、健康、医疗、儿童和家庭等多种语言信息 

https://int.sentia-sendai.jp/c/information/（SenTIA） 

外国人生活支援门户网站（网

页） 

为在日的外国人及其支援者提供生活和工作等多种语言的 

信息。 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

（法务省出入国在留管理厅） 
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●●县县厅厅・・市市政政府府・・区区政政府府的的联联系系方方式式●●  

宫城县厅 青叶区本町 3-8-1        TEL：022-211-2111 

仙台市政府 青叶区国分町 3-7-1       TEL：022-261-1111 

青叶区政府 青叶区上杉 1-5-1        TEL：022-225-7211 

泉区政府 泉区泉中央 2-1-1             TEL：022-372-3111 

太白区政府 太白区长町南 3-1-15       TEL：022-247-1111 

宫城野区政府 宫城野区五轮 2-12-35        TEL：022-291-2111 

若林区政府 若林区保春院前丁 3-1        TEL：022-282-1111 

宫城县综合支所 青叶区下爱子字观音堂 5    TEL：022-392-2111 

秋保综合支所 太白区秋保町长袋字大原 45-1  TEL：022-399-2111 

 

●●仙仙台台市市的的公公共共设设施施●●  

仙台市有以下公共设施。 

○○图图书书馆馆  

  市内有 7处市立图书馆，办理图书卡后可以免费借阅或预约图书及资料。 

详情请参照：仙台市图书馆 https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ 

（日、英、中、韩） 

○○市市民民中中心心  

市民中心是地区自主活动及终身学习的据点设施。可以作为学习、交流、地区建设的场所。 

详细请参阅：市民中心使用指南 https://www.hm-sendai.jp/siminc/（日） 

除此之外，还有公园、文化设施、体育设施等各种公共设施。 

详细请参阅：仙台市网页 主页＞生活信息＞设施指南＞公共设施指南 

※ 仙台市网页有自动翻译功能。请从 HP右上角的“Foreign Language”中选择语言。 

另外，以下设施的入场费，针对外国留学生及家属有免费或打折制度。 
 

对象者 

(1)居住仙台市，拥有「留学」在留资格的人 

(2)持有「留学」在留资格，并在籍于仙台市的大学、短期大学、高等专

门学校、专修学校的人 

(3)与(1)或(2)同行的家属 

※ 刊登内容会有变更的情况。 

关于详细条件，请直接咨询各设施。 

利用方法 请在设施的窗口出示学生证和在留卡 
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对象设施 地址・电话・网站 

仙台市八木山动物园 太白区八木山本町 1-43  TEL：022-229-0631 

https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html  

仙台文学馆 青叶区北根 2-7-1  TEL：022-271-3020  

https://www.sendai-lit.jp/  

仙台市博物馆 青叶区川内 26  TEL：022-225-3074  

https://www.city.sendai.jp/museum/index.html  

仙台市科学馆 青叶区台原森林公园 4-1  TEL：022-276-2201 

http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/  

仙台市天文台 青叶区锦丘 9-29-32  TEL：022-391-1300 

https://www.sendai-astro.jp/  

仙台市 

历史民俗资料馆 

宫城野区五轮１-3-7（榴冈公园内）  

TEL：022-295-3956 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html 

仙台市战灾复兴 

纪念资料展览 

青叶区大町 2-12-1  TEL：022-263-6931 

https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html  

地底森林博物馆 太白区长町南 4-3-1  TEL：022-246-9153 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/ 

仙台市绳文森林广场 太白区山田上之台町 10-1  TEL：022-307-5665 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/  

仙台市 

秋保大瀑布植物园 

太白区秋保町马场字大泷 5  TEL：022-399-2761 

http://sendai-green-association.jp/green/akiu/  

仙台市野草园 太白区茂崎 2-1-1  TEL：022-222-2324 

http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/ 
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指指
ゆび

ささしし会会話話
かいわ

  

对对话话指指指指通通  

ははいい  

对对  〇〇  

いいいいええ  

不不对对  ××  

当当
あ

ててははままるる項項目目
こうもく

をを指指
ゆび

ででささししててくくだだささいい。。  

请请用用手手指指指指出出您您想想表表达达的的意意思思。。  

日日本本語語
に ほ ん ご

がが話話
はな

せせまませせんん//書書
か

けけまませせんん。。  

我我不不会会说说日日语语//不不会会写写日日语语。。  

わわかかりりまますす。。  

明明白白。。  

わわかかりりまませせんん。。  

不不明明白白。。  

●●ああいいささつつ  ●●问问候候语语  

私私
わたし

はは～～とと申申
もう

ししまますす。。  

我我叫叫～～。。  

あありりががととううごござざいいまますす。。  

谢谢谢谢！！  

どどうういいたたししままししてて。。  

不不用用谢谢。。  

ごごめめんんななささいい。。  

很很抱抱歉歉。。  

すすみみまませせんん。。  

对对不不起起//不不好好意意思思。。  

●●おお願願
ねが

いい  ●●请请求求  

おお願願
ねが

いいししまますす。。//～～ををくくだだささいい。。  

拜拜托托你你了了。。//请请给给我我～～  

おお聞聞
き

ききししたたいいここととががあありりまますす。。  

我我想想打打听听一一下下。。  

ももうう一一度度
いちど

言言
い

っっててくくだだささいい。。  

请请再再说说一一遍遍。。  

ゆゆっっくくりり言言
い

っっててくくだだささいい。。  

请请慢慢点点说说。。  

～～をを見見
み

せせててくくだだささいい。。  

请请让让我我看看一一下下～～。。  

そそれれををここここにに書書
か

いいててくくだだささいい。。  

请请写写在在这这里里。。  

ちちょょっっとと待待
ま

っっててくくだだささいい。。  

请请稍稍等等。。  

～～がが欲欲
ほ

ししいいでですす。。  

我我想想要要～～  。。  

迷迷いいままししたた
まよ       

。。（（家家
いえ

にに//ここここにに））連連れれてて
つ   

行行
い

っっててくくだだささいい。。  

我我迷迷路路了了。。请请把把我我带带到到（（我我家家//这这儿儿））。。  

～～へへ行行
い

ききたたいいでですす。。  

我我想想去去～～。。  
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●●質質問問
しつもん

  ●●寻寻问问 

保保険険証証
ほけんしょう

//身身分分
みぶ ん

証証明明書書
しょうめいしょ

//在在留留
ざいりゅう

カカーードドははあありりまますすかか？？  

您您带带了了保保险险证证//身身份份证证明明//在在留留卡卡吗吗？？  

中中国国語語
ちゅうごくご

をを話話
はな

すす人人
ひと

ははいいまますすかか？？  

有有谁谁会会说说中中文文吗吗？？  

ここれれ//そそれれ//ああれれはは何何
なん

でですすかか？？  

这这个个//那那个个是是什什么么？？  

～～ははあありりまますすかか？？  

有有～～吗吗？？  

ここれれははいいくくららでですすかか？？  

这这个个多多少少钱钱？？  

～～ははどどここでですすかか？？  

～～在在哪哪里里？？  

どどここでで～～をを買買
か

ええまますすかか？？  

在在哪哪里里能能买买到到～～？？  

ここのの地地図図
ち ず

でで現現在在地地
げんざいち

ははどどここでですすかか？？  

我我现现在在的的位位置置在在地地图图的的哪哪里里？？  

～～にに行行
い

くくののににははどどのの（（ババスス//電電車車
でんしゃ

//地地下下鉄鉄
ち か て つ

））にに乗乗
の

れればばいいいいでですすかか？？  

我我想想去去～～  ，，应应该该乘乘坐坐哪哪一一班班（（公公交交车车//电电车车//地地铁铁））？？  

～～にに行行
い

くくににははどどここでで降降
お

りりれればばいいいいでですすかか？？  

我我要要去去～～，，应应该该在在哪哪里里下下车车??  

どどののくくららいい時時間間
じかん

ががかかかかりりまますすかか？？  

大大概概需需要要多多长长时时间间？？  

次次
つぎ

のの（（ババスス//電電車車
でんしゃ

//地地下下鉄鉄
ちかてつ

))はは何何時時
なんじ

でですすかか？？  

下下一一班班车车（（公公交交车车//电电车车//地地铁铁））是是几几点点几几分分？？  

～～へへははどどうう行行
い

けけばばよよいいでですすかか？？  

怎怎么么去去～～？？  

●●質質問問
しつもん

のの答答
こた

ええ  ●●回回答答 
ここのの近近

ちか

くくににははあありりまませせんん。。  

这这附附近近没没有有。。  

（（地地図図
ち ず

でで））ここここでですす。。  

（（地地图图上上））是是这这里里。。  

ここちちらら//ああちちららでですす。。

这这里里//那那里里。。  

（（運運転転手手
うんてんしゅ

//駅駅員員
えきいん

//店店員員
てんいん

//他他
ほか

のの人人
ひと

））にに聞聞
き

いいててくくだだささいい。。  

请请询询问问（（司司机机//车车站站工工作作人人员员//店店员员//其其他他人人））。。  

（（ババスス//電電車車
でんしゃ

//地地下下鉄鉄
ちかてつ

//タタククシシーー））でで行行
い

かかななけけれればばいいけけまませせんん。。  

必必须须乘乘坐坐（（公公交交车车//电电车车//地地铁铁//出出租租车车））。。  
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助助けけてて
たす    

くくだだささいい！！  

救救命命!!  

救救急急車車
きゅうきゅうしゃ

をを呼呼んんでで
よ   

くくだだささいい！！  

请请帮帮我我叫叫救救护护车车！！  

●●病病院院
びょういん

  ●●医医院院 

体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

身身体体怎怎么么样样??  

病病院院
びょういん

にに行行
い

ききたたいいでですす。。  

我我想想去去医医院院。。  

動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

心心慌慌。。  

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

头头痛痛。。  

吐吐きき気気
は  け

ががししまますす。。  

想想吐吐。。  

おおななかかがが痛痛いい
い た  

でですす。。  

肚肚子子痛痛。。  

めめままいいががししまますす。。  

头头晕晕。。  

下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

腹腹泻泻。。  

アアレレルルギギーーががあありりまますす。。  

有有过过敏敏症症。。  

●●単単語語帳帳
たんごちょう

  ●●单单词词 

市市
し

役役所所
やくしょ

  

市市政政府府办办公公处处  

区区
く

役役所所
やくしょ

  

区区政政府府办办公公处处  

出出
しゅつ

入入国国
にゅうこく

管管理理局局
かんりきょく

  

出出入入国国管管理理局局  

病病院院
びょういん

  

医医院院  

郵郵便便局局
ゆうびんきょく

  

邮邮局局  

銀銀行行
ぎんこう

  

银银行行  

AATTMM  

自自动动取取款款机机  

公公衆衆
こうしゅう

トトイイレレ（（おお手手
 て

洗洗いい
あら  

））  

厕厕所所((卫卫生生间间))  

最最寄寄りり
も よ  

駅駅
えき

  

最最近近的的车车站站  

駅駅
えき

  

车车站站  

地地下下鉄鉄
ち か て つ

  

地地铁铁  

ババスス停停
てい

  

公公交交车车站站//汽汽车车站站  

ススーーパパーーママーーケケッットト  

大大型型超超市市  

ドドララッッググスストトアア  

药药品品化化妆妆品品店店  

ココンンビビニニエエンンスススストトアア  

便便利利店店  

仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））  

仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心  口口译译辅辅助助电电话话（（TTEELL：：002222--222244--11991199））  
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ぎんこう
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自自动动取取款款机机  

公公衆衆
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トトイイレレ（（おお手手
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洗洗いい
あら  

））  
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も よ  
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最最近近的的车车站站  
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车车站站  

地地下下鉄鉄
ち か て つ

  

地地铁铁  

ババスス停停
てい

  

公公交交车车站站//汽汽车车站站  

ススーーパパーーママーーケケッットト  

大大型型超超市市  

ドドララッッググスストトアア  

药药品品化化妆妆品品店店  

ココンンビビニニエエンンスススストトアア  

便便利利店店  

仙仙台台
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JR 東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE
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仙台周辺路線図 Sendai area transportation
せんだいしゅうへんろせんず






