
SenTIA विदेश सँग सम्बन्ध भएका बालबाललका सहायता सेन्दाई 

घरैबाट गररने अध्ययनको लागग 
शैक्षिक सामग्री सङ्कलन  

 

 

 

 

◎ जापानी भाषाको अध्ययन िा शैक्षिक सामग्रीबाट अध्ययन गननको लागीको शैक्षिक सामग्री हो। 
◎ अध्ययन गने सामग्रीहरू अनलाइनबाट हेनन िा डाउनलोड गननपनन सककन्छ। 

（URL बाट  खोज्नलाई शब्द लेखख खोज्न सककन्छ।） 
◎ पैसा नलाग्ने (० येन) शैक्षिक सामग्रीहरूको सङ्कलन गररएको छ। 
◎ विलभन्न भाषाहरूमा शैक्षिक सामग्रीहरू उपलब्ध छन। 

 
※ यस सामग्रीमा प्रस्तुत गररएको शैक्षिक सामग्रीको प्रनतललवप अगधकार चाँही, सम्बन्न्धत 

सजनकहरूको आफ्नो आफ्नो हुनेछ। वितरण िा प्रयोग गनुन परेमा, प्रत्येक साइटमा लेखखएको 
सािधानी अपनाउनुपने कुराहरु आदद राम्रोसँग पढ्नुहोस। 

 

 
（जनदहत）सेन्दाई पयनटन तथा अन्तरानन्रिय संघ（SenTIA) 
〒९८०-०८११ सेन्दाई लसदट आओबाकु इचीबाँच्यो ३-३-२०  ६ तल्ला 
टेललफोन: ०२२-२६८-६२६०    URL: https://int.sentia-sendai.jp/n/  

 

 

रेिा ६（२०२४）अक्टोबर मा तयार गररएको 

https://int.sentia-sendai.jp/n/
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１．जापानी भाषाको अध्ययन                                                             

डाउनलोड गनन सककने शैक्षिक सामग्री (प्रिन्ट गरेर अध्ययन गने) 
① 『तनोसीई गाक्को』 
② 『लसन्नपान लमएको साननो ननहोंन्गो रेंन्स्युच्यो १』 
③ 『दाइसान पान मिएको साननो ननहोंन्गो』 
④ 『लसन्नपान मिएको साननो ननहोंन्गो ननहोंन्गो रेंन्स्युच्यो २』 

 

भिडियो शकै्षिक सामग्री (कम्प्यूटर वा ट्याब्लटेमा पनि अध्ययि गिन सककन्छ) 

① 『एलीएन गा च्योस！ेननहोगो गा देककमासु』 कोंन्देन्नसी लाईब्रेरी 
② 『स्योक्यु ननहोगो गेंनकी बनु्नकेई मिडीयो स्य』ु 

③ 『िारुगोतो+ (िरुगोतो प्लस 』 

④ 『NHK for School कोतोबा दोरररु』 

２． प्रिषयको अध्ययन                                                                           

भशिण सामग्री िाउिलोि (प्रिन्ट गरर अध्ययि गिन सककन्छ) 

① 『विदेश सँग सम्बन्धिएका बालबामलकाहरूका लागगको शैक्षिक सािग्री』 प्राथलमक विद्यालय १ देखख ३ किा 
गखणत खान्जी 

② 『अया र िुसाशीको अभ्यास पसु्तक  प्रत्येक विषयको लागग अध्ययन सािग्री सम्पादन』 (साइतािा वप्रफेक्चर मशिा 
कायाालय)  प्राथलमक, ननम्न माध्यलमक विद्यालय जापानी लशिा अंकगखणत/ गखणत विज्ञान सामान्जक लशिा 

③ 『विदेशी विद्यार्थीहरूका लागग नागररक शास्र』 『～जापानी इनतहास』 『～विश्ि इनतहास』 『～भूगोल』 ननम्न 
माध्यलमक विद्यालय  सामान्जक लशिा 

④ 『च्योफु शहर स्टेप अप बुक』 (च्योफु शहर मशिा कायाालय)  ननम्न माध्यलमक विद्यालय गखणत 

⑤ 『गचबी िुसु ड्रिल』 (पड्रडन हाउस)  प्राथलमक, ननम्न माध्यलमक विद्यालय  जापानी लशिा अकंगखणत/ गखणत 

विज्ञान सामान्जक लशिा अंग्रजेी 
３．प्रिषयको लागग शब्दहरूको शब्दकोश                                                              

िाउिलोि गिन सककिे शैक्षिक सामग्री (प्रिन्ट गरर अध्ययि गररिे) 
① 『ननम्न,िाध्यमिक बबधालय विषय शब्दािली पुस्तक』 ननम्न माध्यलमक विद्यालय गखणत  अंग्रेजी विज्ञान 

भूगोल 

② 『बहुभाषा माध्यलमक विद्यालय गखणत बबषय अध्ययन शब्दािली』 ननम्न माध्यलमक विद्यालय गखणत 

③ 『बहुिाषा िाध्यमिक विद्यालय बबज्ञान अध्ययन शब्दािली』 ननम्न माध्यलमक विद्यालय  विज्ञान 

４． यसबाहेक अन्य                                                                              

जापािी संस्कृनि र प्रवद्यालय जीवि 

『ककड्स िबे जापान』 

 

絵本、読書 

① 『ड्रडजजटल गचर िएको ककताब』 

② 『ननहोंगो तदोकु』 
 

जापानी भाषा अध्ययन पोटनल साइट 

『NIHONGO इना（इइना）』 
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１．जापानी भाषाको अध्ययन                                                   

डाउनलोड गनन सककने शैक्षिक सामग्री (प्रिन्ट गरेर अध्ययन गने) 
 

① 『तनोसीई गाक्को』 (टोककयो महानगर शशिाप्रिकास बोडन) 
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/tanoshi_gakko.html  

पदहले जापानी भाषा अध्ययन गररनेछ। प्राथलमक विद्यालयमा लसकाइने शब्दहरू को अध्ययन गनन 
सककन्छ। 
२४ िटा भाषाहरुमा अध्ययन गनन सककन्छ। डडन्जटल पुन्स्तका भन्दापनन, जापानी भाषा र आफ्नो 
मातभृाषामा उच्चारण गने तररकाको बारेमा पुरटीगदै लसक्न सककन्छ। 
चाईननज, कफललवपन, कोररयन, उत्तर कोररया, अंग्रेजी, स्पेननश, थाई, पोचुनगगज, बमेली, लभयतनामी, 
मंगोललयन, रलसयन, फारसी, अरबी, फ्रान्स, लाओस, रोमाननया, नेपाली, बंगाली, दहन्दी, 
इन्डोनेलसयन, टकीज, लसहंला, युके्रनी, उदून भाषाहरु 

 
 

② 『शसन्नपान शमएको साननो ननहोंन्गो रेंन््युच्यो १』 (शमए िान्त शशिाप्रिकास बोडन) 
https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm 

दहरागाना र काताकाना को अभ्यास गररनेछ। 

 
 

東 京
とうきょう

 たのしいがっこう 

みえこさんのにほんご 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/tanoshi_gakko.html
https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm
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③ 『दाइसान पान शमएको साननो ननहोंन्गो』 (शमए िान्त शशिाप्रिकास बोडन) 
https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm 

जापानी भाषा अध्ययन गररनेछ। दहरागाना पढ्न सक्ने माननसहरुले अध्ययन गनन सककन्छ। 
चाईननज, कोररयन, तागालोग, थाई, पोचुनगगज, स्पेननश, लभयतनामी, अंग्रेजी, लभसाया (कफललवपनको 
टापुमा बोललने भाषा) भाषाको बारेमा व्याख्या गररएको छ। 

 
 

 

④ 『शसन्नपान शमएको साननो ननहोंन्गो ननहोंन्गो रेंन््युच्यो २』 (शमए िान्त शशिाप्रिकास बोडन) 
https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm 

यो ३ नम्बरको 「लमएको साननो ननहोंन्गो」 को अभ्यास हो। 

 
 

 

 

 

 

みえこさんのにほんご 

みえこさんのにほんご 

https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm
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शभडडयो शैक्षिक सामग्री (कम्प्यूटर िा ट्याब्लेटमा पनन अध्ययन गनन सककन्छ) 
 

① 『एलीएन गा च्योसे！ननहोगो गा देककमास』ु सामग्री पु्तकालय（अन्तरानष्ट्रिय सााँ्कृती आदनिदान 
कोष） 

https://www.erin.jpf.go.jp/  

लभडडयोबाट जापानी भाषा अध्ययन गररन्छ। 
विलभन्न भाषाहरुमा अध्ययन गनन सककन्छ। 
साइट: जापानी, अंग्रेजी  
लभडडयो उपशीषनक र डाउनलोड गनन सककने शैक्षिक सामग्री : जापानी, अंग्रेजी, चाइननज, (कानताइजी, 
हानताइजी), कोररयन, इन्डोनेलसयन, थाई, फे्रन्च, स्पेननश, पोचुनगगज, लभयतनामी भाषाहरु 

 
 

 

्माटनफोन र ट्याब्लेटको लागगको एप 

『एलीएनले गा च्योसे！ जापानी भाषा पररिा च्यालेन्ज प्रिथ ऐशलएन जापानी लेन्गुएज टे्ट』 

गुगल प्ले िा एप स्टोरबाट डाउनलोड गनुनहोस 

एप प्रयोग गरेर जापानी भाषा अध्ययन गनन सककन्छ। पररिा पनन हुन्छ। 
अंग्रेजी र इन्डोनेलसयन भाषामा व्याख्या गररएको छ। 

 
 

エリン にほんご 

https://www.erin.jpf.go.jp/
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② 『्योक्य ुननहोगो गेंनकी बुन्नकेई शभडीयो ्यु』 (जापान टाइम्पस िकाशन) 
https://genki.japantimes.co.jp/site/video/jp/ 

युट्युबमा हेदै अध्ययन गनन सककन्छ। जापानी भाषाको िाक्य (शब्दको ननयम) को बारे अध्ययन 
गनन सककन्छ। 
दैननक जीिनमा प्रयोग गररने शब्दहरू लसक्न सककन्छ। 

 
 

 

 

 

③ 『मारुगोतो+ (मरुगोतो ्लस 』 (अन्तरानष्ट्रिय सााँ्कृती आदनिदान कोष） 

https://a1.marugotoweb.jp/ja/ 

लभडीयो हेदै, कुराकानी गने अभ्यास गनन सककन्छ। लभडीयोमा सुननने शब्दहरू िा खान्जी पनन 
अध्ययन गनन सककन्छ। शब्दहरूको उच्चारण गने तररकाको पनन अध्ययन गनन सककन्छ। 

 
 

 

 

 

 

げんき ビデオ集
しゅう

 

まるごと プラス 入門
にゅうもん

 

https://genki.japantimes.co.jp/site/video/jp/
https://a1.marugotoweb.jp/ja/
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④ 『NHK for School शब्द डिल』 (NHK) 
https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/origin/schedule.html 

रमाइलो लभडीयो हेदै, पदन, लेख्न र अध्ययन गनन सककन्छ। शब्दबाट बनेको खेल र प्रश्न उत्तरहरू 
पनन छन। तपाईं वप्रन्ट डाउनलोड गनन सक्नुहुन्छ। 

 
 

 

 

 

ことばドリル 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/origin/schedule.html
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２． प्रिषयको अध्ययन                                                          

शशिण सामग्री डाउनलोड (प्रिन्ट गरर अध्ययन गनन सककन्छ) 
① 『प्रिदेश साँग सम्पबन्धभएका बालबाशलकाहरूका लागगको शैक्षिक सामग्री』 (टोककयो प्रिदेशी भाषा 

प्रिश्िप्रिद्यालय बहुभाषा बहुसाां्कृनतक समाज केन्र) 
http://www.tufs.ac.jp/blog/ts/g/cemmer/social.html 

प्राथलमक विद्यालयको १ किा देखख 3 किा सम्मको गखणत र खान्जी अध्ययन गनन सककन्छ। 
तागालोग, लभयतनामी, पोचुनगगज, स्पेननश र थाई भाषामा अध्ययन गनन सककन्छ। 

 
 

 

 

 

बहुभाषा सां्करण, खान्जी शसक्ने एप 「ताफुमारुररन」 
गुगल प्ले िा एप स्टोरबाट डाउनलोड गनुनहोस 

पोतुनगाली, स्पेननश, लभयतनामी, कफललवपन, थाई, अंग्रेजी, बंगाली र जापानी भासमा अध्ययन 
गनन सककन्छ। 

 
 

 

東京
とうきょう

外国
が い こ く

語
ご

 にほんご こども 

खान्जी 

अंक गखणत 

http://www.tufs.ac.jp/blog/ts/g/cemmer/social.html
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② 『अया र मुसाशीको अभ्यास पु्तक  ित्येक प्रिषयको लागग अध्ययन सामग्री सम्पपादन』 (साइतामा 
प्रिफेक्चर शशिा कायानलय) 
http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/ayatomusashi.html 
प्राथलमक विद्यालय र ननम्न, माध्यालमक बबधालयको लागगको विषयहरू अध्ययन गनन सककन्छ। 
जापानी, अंकगखणत, गखणत, विज्ञान र सामान्जक बबषयको अध्ययन गनन सककन्छ। 
पोतुनगाल, स्पेननश, चाइननज, अंग्रेजी भाषामा अध्ययन गनन सककन्छ। 

 
 

 

 

 

③ 『प्रिदेशी प्रिद्याथीहरूका लागग नागररक शा्र』 『प्रिदेशी प्रिद्याथीहरूका लागग जापानको इनतहास』 
『प्रिदेशी प्रिद्याथीहरूका लागग बबश्िइनतहास』 『प्रिदेशी प्रिद्याथीहरूका लागग भूगोल』 
https://www.himeji-du.ac.jp/faculty/dp_lang/shakaika-aid.html 

ननम्न,माध्यालमक बबधालयको सामान्जक लशिाको अध्ययन गनन सककन्छ। 
जापानी, अङ्ग्रेजी, चाइननज, कोररयन, लभयतनामी, स्पेननस, पोचुनगगज भासमा अध्ययन गनन सककन्छ। 

 
 

 

 

1 

中国
語版

 

中文版 

『 彩 武蔵 学 習 帳』  

各教科 学習内容編 社会  

《 字 翻訳付》  

“彩和武 学习手册” 

各 学习内容 — 会 

《有 字和 版本》 

 

           埼玉県教育委員会 
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V n minh Ấn ộ 

Ở âu:  Gần sông Ấn 

Chữ viết:  Chữ Ấn ☜Chưa ược giải mã  

ặc trưng:  Mohenjo-Daro ... Di tích ô thị 

 ☜ Hệ thống tưới tiêu, cống rãnh và vệ sinh công cộng ã có mặt vào thời này.  

   

 

V n minh Hoàng Hà  

Ở âu:  Gần khu vực sông Hoàng Hà 

ặc trưng: Nhà Ấn thống nhất quốc gia. 

Trong thời nhà Ấn có: 

Sử dụng công cụ bằng ồng xanh ☜  ể ựng rượu hay hoa màu trong các dịp lễ hội.  

Giáp cốt v n tự ☜  Là nền tảng của chữ Hán. 

 

 Bốn nền v n minh này ược cho là Tứ ại v n minh. 

 

Nhận ịnh bằng bản ồ     Tứ ại v n minh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suy ngh   

① Các nền v n minh ã khởi phát như thế nào?  

 

Do nghề nông và ch n nuôi phát triển, lương thực ược tích trữ và ổn ịnh, nhân 

khẩu gia t ng. Chẳng bao lâu sau chiến tranh xảy ra, sinh ra các quốc gia có người 

cai trị ứng ra chỉ ạo mọi người, nền v n minh c ng từ ó ược nảy sinh. 

 

Văn minh Hoàng Hà 

Văn minh Ấn Độ 

Văn minh lưỡng Hà
ぶんめい

 

V
ăn

 m
in

h
 A

i C
ập

 

Giáp cốt văn tự 

彩
あや

と武蔵
む さ し

の練習
れんしゅう

帳
ちょう

 

外国
が い こ く

人
じ ん

 日本史
に っ ぽ ん し

 姫路
ひ め じ

 

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/ayatomusashi.html
https://www.himeji-du.ac.jp/faculty/dp_lang/shakaika-aid.html
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④ 『च्योफु शहर ्टेप अप बुक』 (च्योफु शहर शशिा कायानलय) 
https://www.city.chofu.tokyo.jp/www/contents/1419393739926/index.html 

ननम्न,माध्यालमक विद्यालयको १ किा देखख 3 किा सम्मको गखणतको अध्ययन गनन सककन्छ। 
प्रश्न र उत्तरहरू पनन छन। 
प्रत्येक ददन एक परृठ अध्ययन गनन सके राम्रो हो। जापानी र चाइननज भाषामा अध्ययन गनन 
सककन्छ। 

 
 

 

⑤ 『गचबी मुसु डिल』 (पडडन हाउस) 
https://happylilac.net/syogaku.html 

प्राथलमक, ननम्न,माध्यालमक विद्यालयको लागग अभ्यास प्रश्न प्रसस्त छन। 
उत्तर पनन छ। जापानी भाषामा अध्ययन गनन सककन्छ। 

 
 

 

 

ステップアップワーク 調布
ち ょ う ふ

 

ちびむす 

https://www.city.chofu.tokyo.jp/www/contents/1419393739926/index.html
https://happylilac.net/syogaku.html
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３．प्रिषयको लागग शब्दहरूको शब्दकोश                                       

डाउनलोड गनन सककने शैक्षिक सामग्री (प्रिन्ट गरर अध्ययन गररने) 
 

① 『ननम्पन,माध्यशमक बबधालय प्रिषय शब्दािली पु्तक』 (उचीनोशमया प्रिश्िप्रिद्यालय बहुसाां्कृनतक 
सािनजननक िेर केन्र ह्यान््स बबभाग) 
https://cmps.utsunomiya-u.ac.jp/hands/#publications 

ननम्न,माध्यलमक बबधालयको गखणत, अंग्रेजी, भूगोल र विज्ञानमा प्रयोग हुने शब्दाहरुको अध्ययन 
गनन सककन्छ। 
चाइननज, कफललवपन, लभयतनामी, थाई, पोचुनगगज र स्पेननश भाषाहरु छन। 

 

 

② 『बहुभाषा माध्यशमक प्रिद्यालय गणणत बबषय अध्ययन शब्दािली』  (बहुसाां्कृनतक समाज केन्र 
टोककयो) 
http://tabunka.or.jp/sugakuyougo 

यो ननम्न, माध्यालमक बबधालयको गखणत बबषयमा प्रयोग हुने शब्दको शब्दकोश हो। 
अंग्रेजी, चाइननज, लभयतनामी, पोतुनगाल थाई भाषामा उपलब्ध छ। 

 
 

だいじょうぶ HANDS 

多言
た げ ん

語
ご

 中学
ちゅうがく

 数学
す う が く

 

https://cmps.utsunomiya-u.ac.jp/hands/#publications
http://tabunka.or.jp/sugakuyougo
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③ 『बहुभाषा माध्यशमक प्रिद्यालय बबज्ञान अध्ययन शब्दािली』 (बहुसाां्कृनतक समाज केन्र टोककयो) 
https://tabunka.or.jp/project/rikayougosyu/  

यो ननम्न, माध्यालमक बबधालयको बबज्ञान बबषयमा प्रयोग हुने शब्दको शब्दकोश हो। 
अंग्रेजी, चाइननज, भाषामा उपलब्ध छ। 

 
 

 

４． यसबाहेक अन्य                                                  

जापानी सां्कृनत र प्रिद्यालय जीिन (जापानको बारेमा जान्न सककन्छ) 
 

『कक्स िेब जापान』 (पररारि मन्रालय) 
https://web-japan.org/kidsweb/ja/ 

जापानी संस्कृनत, इनतहास, सामान्जक, राजनीनत, खेलकुद र विद्यालयको बारेमा जान्न सककन्छ। 
अंग्रेजी, चाइननज, स्पेननश, फे्रन्च र अरबी भाषामा पढ्न सककन्छ। 

 
 

 

 

多言
た げ ん

語
ご

 中学
ちゅうがく

 理科
り か

 

キッズウェブジャパン 

https://tabunka.or.jp/project/rikayougosyu/
https://web-japan.org/kidsweb/ja/
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गचर भएको ककताब पढ्ने अभ्यास (जापानी पुराना कुराहरू र जापानी भाषा पढ्ने अभ्यास गनन सककन े
ककताब छ) 

 

       

             
 

 

जापानी भाषा अध्ययन पोटनल साइट (जापानी भाषा अध्ययन गने एपहरू आदद समािेश छ) 
 

『NIHONGO इना（इइना）』 (अन्तरानष्ट्रिय सााँ्कृती आदानिदान फाउन्डेसन) 
https://nihongo-e-na.com/jpn/ 

「पढ्न」「लेख्न」「सुन्न」「कुरागनन」「व्याकरण」「खान्जी」 आदद अध्ययन गननको लागग िेबसाइट िा एपको 
पररचय गराउने छौं। जापानी र अंग्रेजीमा पनन हेनन सककन्छ। 

 

① 『डडन्जटल गचत्र भएको ककताब』 (अन्तरानन्रिय डडन्जटल 

वपक गचत्र भएको ककताब शैक्षिक सम्मेलन) 
http://www.e-hon.jp//index.htm 

जापानको बालबाललकाले पनन जानेका पुराना 

कुराहरु, बबलभन्न भाषामा पदन सककन्छ। 

② 『ननहोंगो तदोकु』（NPO बहुभाषामा पदन सककने） 

https://tadoku.org/japanese/free-books/ 

सन्जलो जापानी भाषाको ककताबहरू रमाईलो सँग 

धेरै पदि अध्ययन गनन सककन्छ। 

デジタル絵本
え ほ ん

サイト にほんごたどく 無料
む り ょ う

 

NIHONGO e な 

https://nihongo-e-na.com/jpn/
http://www.e-hon.jp/index.htm
https://tadoku.org/japanese/free-books/

