
SenTIA 仙台对与外国有关联的儿童的支助  

家庭学习教材集 
 

 
 

 

 

◎ 这是学习日语和学习科目用的教材。 

◎ 教材可以在网上阅览，也可以下载。 

（请通过 URL 或  的搜索词进行搜索） 

◎ 收集了免费（0 日元）的教材。 

◎ 有多语种的教材。 

 

※ 本资料中介绍的教材的著作权归属于各作者。在分发和加工时，请仔细阅读

各网站的注意事项等。 

 

 

                   

       （公财）仙台观光国际协会（SenTIA） 

〒980-0811 仙台市青叶区一番町 3 丁目 3-20-6 楼 

TEL: 022-268-6260    URL: https://int.sentia-sendai.jp/c/  
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１．日语学习                                         

可下载的学习教材（适用于打印和学习） 

① 《快乐的学校》 

② 《新版美惠子的日语 练习册 1》 

③ 《第三版美惠子的日语》 

④ 《新版美惠子的日语  日语练习册 2》 

视频教材（利用电脑或平板电脑学习） 

① 《艾琳挑战！我会说日语。》教材资料库 

② 《初级日语 GENKI 语法视频集》 

③ 《MARUGOTO＋（MARUGOTO Plus）》 

④ 《NHK for School  词语练习》 

 

２．科目学习                                           

可下载的学习教材（适用于打印和学习） 

① 《面向与外国相关的孩子们准备的教材》 小学一至三年级 算数 汉字 

② 《彩和武藏的练习册 各学科学习内容》 小学和初中  语文  算数/数学  理科  社会 

③ 《面向外国人学生的公民教育》《面向外国人学生的日本史》 

《面向外国人学生的世界史》《面向外国人学生的地理》 初中  社会 

④ 《调布市升级练习题》 初中  数学 

⑤ 《CHIBIMUSU 练习册》 小学和初中  语文  算数/数学  理科  社会  英语 

 

３．科目术语辞典                                         

可下载的学习教材（适用于打印和学习） 

① 《初中科目术语手册》 初中 数学 英语 理科 地理 

② 《多语种初中数学术语表》 初中 数学 

③ 《多语种初中理科术语表》 初中 理科 

 

４．其他                                            

日本的文化和学校生活 

《KIDS・WEB・JAPAN》 

图画书、阅读 

① 《数字图画书》 

② 《日语 多读》 

日语学习门户网站 

《日语 eNA（伊伊娜「いいな」）》 
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１．日语学习                                    

可下载的学习教材（适用于打印和学习） 

 

① 《快乐的学校》 （东京都教育委员会） 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/tanoshi_gakko.html  

适用于初次学习日语。学习小学的词语。 

应对 24 种语种言学习。通过电子书，可以一边学习，一边检查日语和母语的发音。 

 

中文、菲律宾语、韩语・朝鲜语、英语、西班牙语、泰语、葡萄牙语、缅甸语、越南语、蒙

古语、俄语、波斯语、阿拉伯语、法语 老挝语、罗马尼亚语、尼泊尔语、孟加拉语、宾迪

语、印尼语、土耳其语、僧伽罗语、乌克兰语、乌尔都语。 

 

 
 

② 《新版美惠子的日语 练习册 1》（三重县教育委员会） 

https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm 

适用于练习平假名和片假名。 

 
 

東京
とうきょう

 たのしいがっこう 

みえこさんのにほんご 

 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/tanoshi_gakko.html
https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm
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③ 《第三版美惠子的日语》 （三重县教育委员会） 

https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm 

用于学习日语。应对能读平假名的人学习。 

有中文、韩语、他加禄语、泰语、葡萄牙语、西班牙语、越南语、英语、比赛亚语的说明。 

 
 

④ 《新版美惠子的日语  日语练习册 2》（三重县教育委员会） 

https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm 

这是③《美惠子的日语》的练习册。 

 
 

 

 

 

 

 

 

みえこさんのにほんご 

 

みえこさんのにほんご 

 

https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/HP/27461025557.htm
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视频教材（利用电脑或平板电脑学习） 

 

① 《艾琳挑战！我会说日语。》教材资料库（日本基金会） 

https://www.erin.jpf.go.jp/  

通过视频短片学习日语 

能学习各类词语。 

网站：日语、英语 

视频字幕和可下载教材：日语、英语、中文（简体和繁体）、韩语、印尼语、泰语、法语、 

西班牙语、葡萄牙语、越南语。 

 

 

 

智能手机和平板电脑的应用程序 

《和艾琳一起挑战！日语考试 Challenge with Erin–Japanese Language Test–》 

请在 Google Play 或 App Store 下载。 

可以通过应用程序学习日语。还有考试。 

有英语和印尼语的说明。 

 
 

 

エリン にほんご 

 

https://www.erin.jpf.go.jp/
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② 《初级日语 GENKI 语法视频集》（日本时报出版) 

https://genki.japantimes.co.jp/site/video/jp/ 

通过观看油管（YouTube）学习。学习日语语法（语言规则）。 

学习日常生活中使用的词语。 

 

 
 

③ 《MARUGOTO＋（MARUGOTO Plus）》（国际交流基金会） 

https://a1.marugotoweb.jp/ja/ 

观看视频，练习口语。也可以学习视频中出现的单词和汉字。还能学习单词的发音。 

 

 
 

 

 

げんき ビデオ集
しゅう

 

 

まるごと プラス 入門
にゅうもん

 

https://genki.japantimes.co.jp/site/video/jp/
https://a1.marugotoweb.jp/ja/
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④ 《NHK for School  词语练习》（ＮＨＫ） 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/origin/schedule.html 

观看有趣的视频，学习读写。 还有文字游戏和小测验。 可下载印刷教材。 

 

 
 

 

ことばドリル 

 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/origin/schedule.html
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２．科目学习                                    

可下载的学习教材（适用于打印和学习） 

 

① 《面向与外国相关的孩子们准备的教材》（东京外语大学 多语言多文化共生中心） 

http://www.tufs.ac.jp/blog/ts/g/cemmer/social.html 

适用于小学一至三年级的算术和汉字的学习。 

可以通过他加禄语、越南语、葡萄牙语、西班牙语和泰语进行学习。 

 

 
 

智能手机和平板电脑的应用程序 

多语种版 汉字学习应用小程序(TAFU MARULIN) 

请在 Google Play 或 App Store 下载。 

可以用葡萄牙语、西班牙语、越南语、菲律宾语、泰语、英语、孟加拉语、日语进行学习。 

 
 

 

 

東京
とうきょう

外国
が い こ く

語
ご

 にほんご こども 

 

汉字 

 

算数 

 

http://www.tufs.ac.jp/blog/ts/g/cemmer/social.html
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② 《彩和武藏的练习册 各学科学习内容》（埼玉县教育委员会） 

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/ayatomusashi.html 

适用于小学和初中的各科目的学习。学习语文、算数、数学、理科、社会。 

可以通过葡萄牙语、西班牙语、中文和英语进行学习。 

 

 
 

③ 《面向外国人学生的公民教育》《面向外国人学生的日本史》 

《面向外国人学生的世界史》《面向外国人学生的地理》（姬路独协大学） 

https://www.himeji-du.ac.jp/faculty/dp_lang/shakaika-aid.html 

适用于初中社会的学习。 

可以通过日语、英语、中文、韩语、越南语、西班牙语、葡萄牙语进行学习。 

 

 
 

1 

中国
語版

 

中文版 

『 彩 武蔵 学 習 帳』  

各教科 学習内容編 社会  

《 字 翻訳付》  

“彩和武 学习手册” 

各 学习内容 — 会 

《有 字和 版本》 

 

           埼玉県教育委員会 

彩
あや

と武蔵
む さ し

の練習
れんしゅう

帳
ちょう
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V n minh Ấn ộ 

Ở âu:  Gần sông Ấn 

Chữ viết:  Chữ Ấn ☜Chưa ược giải mã  

ặc trưng:  Mohenjo-Daro ... Di tích ô thị 

 ☜ Hệ thống tưới tiêu, cống rãnh và vệ sinh công cộng ã có mặt vào thời này.  

   

 

V n minh Hoàng Hà  

Ở âu:  Gần khu vực sông Hoàng Hà 

ặc trưng: Nhà Ấn thống nhất quốc gia. 

Trong thời nhà Ấn có: 

Sử dụng công cụ bằng ồng xanh ☜  ể ựng rượu hay hoa màu trong các dịp lễ hội.  

Giáp cốt v n tự ☜  Là nền tảng của chữ Hán. 

 

 Bốn nền v n minh này ược cho là Tứ ại v n minh. 

 

Nhận ịnh bằng bản ồ     Tứ ại v n minh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suy ngh   

① Các nền v n minh ã khởi phát như thế nào?  

 

Do nghề nông và ch n nuôi phát triển, lương thực ược tích trữ và ổn ịnh, nhân 

khẩu gia t ng. Chẳng bao lâu sau chiến tranh xảy ra, sinh ra các quốc gia có người 

cai trị ứng ra chỉ ạo mọi người, nền v n minh c ng từ ó ược nảy sinh. 

 

Văn minh Hoàng Hà 

Văn minh Ấn Độ 

Văn minh lưỡng Hà
ぶんめい

 

V
ăn

 m
in

h
 A

i C
ập

 

Giáp cốt văn tự 

外国
が い こ く

人
じ ん

 日本史
に っ ぽ ん し

 姫路
ひ め じ

 

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/ayatomusashi.html
https://www.himeji-du.ac.jp/faculty/dp_lang/shakaika-aid.html
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④ 《调布市升级练习题》 （调布市教育委员会） 

https://www.city.chofu.tokyo.jp/www/contents/1419393739926/index.html 

适用于初中一至三年级的数学的学习。 有练习集和答案。 

每天学习一页。可以通过日语和中文学习。 

 
 

⑤ 《CHIBIMUSU 练习册》（PADIN HOUSE） 

https://happylilac.net/syogaku.html 

其中有大量适合中小学生的练习和测验。还有答案。 

适用于日语学习。 

 
 

 

 

 

 

 

ステップアップワーク 調布
ち ょ う ふ

 

ちびむす 

 

https://www.city.chofu.tokyo.jp/www/contents/1419393739926/index.html
https://happylilac.net/syogaku.html
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３．科目术语辞典                                             

可下载的学习教材（适用于打印和学习） 

 

① 《初中科目术语手册》（宇都宫大学多文化公共圈中心 HANDS 部门） 

https://cmps.utsunomiya-u.ac.jp/hands/#publications 

可以学习初中的数学、英语、地理、理科等科目中使用的术语。 

可以通过中文、菲律宾语、越南语、泰语、葡萄牙语、西班牙语进行学习。 

 
 

② 《多语种初中数学术语表》 （东京多文化共生中心） 

http://tabunka.or.jp/sugakuyougo 

这是初中数学术语辞典。 

有英语、中文、越语、葡萄牙语和泰语。 

 

 

 

 

 

だいじょうぶ HANDS 

多言
た げ ん

語
ご

 中学
ちゅうがく

 数学
す う が く

 

https://cmps.utsunomiya-u.ac.jp/hands/#publications
http://tabunka.or.jp/sugakuyougo
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③ 《多语种初中理科术语表》（东京多文化共生中心） 

https://tabunka.or.jp/project/rikayougosyu/  

这是初中理科术语辞典。 

有英语、中文。 

 
 

４．其他                                          

日本的文化和学校生活 （可以了解日本的事情） 

 

《KIDS・WEB・JAPAN》（外务省） 

https://web-japan.org/kidsweb/ja/ 

可以了解日本的文化、历史、社会、政治、运动和学校的事情。 

可以用英语、中文、西班牙语、法语、阿拉伯语阅读。 

 

 
 

 

キッズウェブジャパン 

多言
た げ ん

語
ご

 中学
ちゅうがく

 理科
り か

 

https://tabunka.or.jp/project/rikayougosyu/
https://web-japan.org/kidsweb/ja/
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绘本、阅读练习（有日本的古代传说、日语阅读练习用的书） 

 

  

        
 

日语学习门户网站（有学习日语的应用程序等） 

 

《日语 eNA（伊伊娜「いいな」）》（国际交流基金会） 

https://nihongo-e-na.com/jpn/ 

介绍学习“读”、“写”、“听”、“说”、“语法”、“汉字”等的网站和应用小程序。可以用日语和英语

阅览。 

 

① 《数字图画书》（国际数字绘本学会） 

http://www.e-hon.jp//index.htm 

可以通过各种语言来阅读日本儿童熟知

的民间故事。 

② 《日语 多读》（NPO 多语种多读） 

https://tadoku.org/japanese/free-books/ 

以有趣的方式阅读和学习大量简单的日

语书籍。 

デジタル絵本
え ほ ん

サイト にほんごたどく 無料
む り ょ う

 

NIHONGO eな 

https://nihongo-e-na.com/jpn/
http://www.e-hon.jp/index.htm
https://tadoku.org/japanese/free-books/

